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周口临床检验中心正式成立

������本报讯 （记者 史书杰） 3 月 13 日，
周口临床检验中心在周口远华微创外科

医院挂牌成立。
据了解，周口临床检验中心使用面积

约 600平方米，技术力量雄厚，设备先进，
检验项目齐全，集临床检测、健康体检等
为一体，设有临床生化、临床免疫、临床微
生物、临床血液体液等专业实验室。

该中心大部分检验项目基本实现自

动化，并逐步向网络化、信息化迈进，能

为病人提供更丰富、更快捷、更准确的诊
断数据。

“在确保检验结果快速、 准确的同
时，我们将以一流的检验设备、一流的专
业技术， 让每一位患者享受最优质检验
服务。 ”该中心相关负责人表示，周口临
床检验中心还成立了远程会诊中心，将
为广大基层诊所医生提供临床检验远程

会诊服务， 大大提高基层诊所医生的诊
断准确率。

周口市眼科医院党支部
被命名为“四强”党支部

������本报讯 （记者 刘伟） 近日，中共周
口市委市直机关工作委员会印发《中共
周口市委市直机关工作委员会关于命

名表彰市直机关标准化规范化标杆党

支部和“四强”党支部的决定 》，周口市
眼科医院党支部被命名为 “四强 ”党支
部。

据悉， 这是周口市眼科医院党支部
2021 年被周口市委授予“先进基层党组
织”，被市直工委授予“标准化规范化建
设标杆党支部”“先进党支部” 以来，被
授予的又一市级荣誉。

周口市眼科医院党支部现有党员

77 名、党员发展对象 4 名、入党积极分
子 30 余名。 近年来， 周口市眼科医院

党支部在周口市委市直工委和市卫健

委机关党委的关心指导下 ， 扎实有效
开展创建标准化规范化建设标杆党支

部活动，紧紧围绕“四强 ”党支部创建 ，
将党建工作与业务工作深度融合 、相
互促进，确保党组织的政治领导地位 ，
发挥党组织的政治核心和监督保证作

用。
“坚持党建引领守方针，锻造‘四强’

党支部。”该院相关负责人表示，下一步，
周口市眼科医院党支部将驰而不息推

进党建工作深入开展，为建成豫东眼科
名院提供坚强纪律和作风保证，为周口
市卫生健康事业添砖加瓦，增强群众的
获得感、幸福感、安全感。

召开党员干部集中学习暨能力作风建设培训会

太康县第一医疗健康服务集团

������本报讯 （记者 史书杰） 为进一步
提升党员干部的政治理论水平、业务素
养，不断提高服务群众、履行职责的能
力，3 月 10 日，太康县第一医疗健康服
务集团召开党员干部集中学习暨能力

作风建设培训会。

会上， 中共太康县委党校教务教
研室主任周可可以 《大道蕴于历史 ，
伟业成于奋进———学习党的十九届六

中全会精神 》为题 ，围绕 “深刻认识党
的十九届六中全会重大意义 ” “准确
领会党的十九届六中全会的丰富内

涵和核心要义 ” “贯彻落实六中全会
精神 ，在谱写新时代中原更加出彩的
绚丽篇章中展现更大作为 ”等内容进
行了深刻解读。

“在今后的工作中，我们要把学习
成效转化为推动医院高质量发展的强

大动力，不断强化政治担当，勇于改革
创新，推动提质增效。 ”集团总医院党委
书记张知和表示，会后，大家要认真领
会，把握实质，以更加饱满的热情和更
加扎实的工作作风，为集团发展谱写更
加精彩华丽的篇章。

两家临床医学研究中心
落户周口淮海医院

������本报讯 （记者 史书杰） 3月 11 日，
周口市科技局在全市科技暨党风廉政工

作会议上， 为周口市神经病学临床医学
研究中心等 9 家中心授牌。 其中，“手足
外科临床医学研究中心”和“烧烫伤慢性
创面临床医学研究中心” 落户周口淮海
医院。

科技兴院是周口淮海医院的发展战

略，多年来，该院充分发挥学科、人才和
技术优势，重视科研平台建设，打造良好

的科研创新环境。该院先后成立“周口市
创伤显微外科研究所”“周口市指（肢）再
植与再造重点实验室 ”“周口市断指再
植、 组织器官修复显微外科科技成果转
移转化基地”，促进医院科研水平和创新
能力不断提升。

该院相关负责人表示， 周口淮海医
院将以此为契机，用实际行动践行“防残
治残” 建院宗旨， 为群众的健康保驾护
航。

������3月 14 日上午，周口承悦糖尿病医院组织人员到周口北站高速路口疫情防控卡
点，慰问防疫一线的医护人员。 据悉，该院在做好院内疫情防控工作的同时，主动请
缨到重点区域开展防疫工作，积极捐款捐物，助力疫情防控。

记者 王珂 摄

健康服务热线
健康热线：13949993566 13592285505 13525720304

电子信箱：zkrbwsb@126.com

医生提醒：酒瘾也是病，得治
������本报讯 （记者 王珂） 35岁的李先
生饮酒史达十年之久，平均每隔两天就会
醉酒一次，酒后易发脾气，情绪暴躁，严重
影响生活和工作，结婚不到两年，妻子因
不堪他酒后的野蛮举动，选择了离婚。

这更加刺激了李先生，他酗酒的习
惯愈演愈烈， 甚至酒后对父母大打出
手。 为此，李先生的父母曾带他进行酒
瘾戒断治疗，但效果不佳。

一年前，因父亲生病住院，李先生
意识到自己必须振作起来，扛起家庭的
责任，主动戒酒。

但好景不长，一次朋友聚会，李先
生忍不住又端起了酒杯，从此一发不可
收拾，每天都要饮酒，工作、睡眠和饮食
都受到极大影响，暴躁的脾气也变得更

加不可控制。
半个月前，李先生来到周口市第六

人民医院心身障碍科进行系统戒酒治

疗，住进了酒精依赖病房。 在心身障碍
科主任段杰的精心治疗下，目前，李先
生的精神状态逐渐好转。

据段杰介绍，很多人认为酒瘾戒断
治疗只要吃点药就行。 但是，很多患者
单纯靠药物并不能取得很好的治疗效

果，需要采取药物控制、营养支持、心理
治疗相结合的方式，有些酒精依赖患者
需要进行住院治疗。

对于酒精依赖患者，住院和门诊治
疗到底有什么区别呢？ 段杰说，门诊戒
断治疗仅适合轻微戒断症状，不伴有严
重并发症、精神症状、酒精性癫痫或者

震颤性谵妄症状的患者。住院戒断治疗
适合已确定诊断为酒精依赖，并出现精
神症状的患者。住院治疗可以为患者提
供最安全的脱瘾戒断环境和良好的治

疗休养环境。 安静、平和及不能得到酒
的环境可以有效减轻患者的焦虑情绪

和对酒的渴求。 医务人员密切监测，并
进行心理和躯体支持，可以提高患者对
戒断的反应能力。

段杰表示，酒精戒断治疗最重要的
还是要有毅力和决心， 在酒精泛滥的当
下，拒绝诱惑是重中之重。

如何有效判断是否有酒精依赖呢？
段杰提供了一份 《酒精依赖自我测评
表》，记者看到表上写有“视饮酒为生活
中重要或非常重要的事， 在心中占据中

心地位， 念念不忘”“饮酒量较初期饮酒
时逐渐增加”“饮酒速度增快”“经常独自
一个人或者背着家人偷偷饮酒”“以酒当
药， 用来解除情绪困扰”“有藏酒行为”
“酒后常常有遗忘表现”“无计划饮酒，常
常出现酒后误事的现象”“晨起饮酒，甚
至在夜间醒来后饮酒”“睡前饮酒”“喜欢
空腹饮酒，饮酒时不吃主食且很少吃菜”
“在情况允许的时候选择酒的品牌”“因
为饮酒与家人争吵，影响家庭和睦，或因
饮酒影响工作”“曾经戒过酒， 但时间不
长又重新饮酒， 不能控制”14项内容，自
身每出现一项记 1分。

段杰提醒， 如果总分 3 分以上，即
高度怀疑酒精依赖， 需尽快到正规医
院寻求专业医师的帮助。

市中医院：学习交流拓思路 相互借鉴促提升
������本报讯 （记者 刘伟 文/图） 3
月 12 日、3 月 15 日， 周口市政协
副主席、市中医院院长程维明，市
中医院党委书记刘广明等赴驻马

店市中医院、 开封市中医院学习
交流（如图）。

外出学习前， 程维明叮嘱外
出学习人员要带着虔诚谦虚的心

态，根据科室实际情况，带着问题
清单与相关科室相互借鉴， 不断
加强医院内涵建设， 提高医疗服
务水平和质量， 推动医院高质量
发展。

外出学习人员与相关科室负

责人积极沟通交流， 进行全方位
学习探讨。他们谦虚诚恳的态度、
认真学习的劲头得到了对方的夸

赞。
回院后， 每位学员谈学习感

悟，借鉴同行的先进经验，结合实
际， 完善制度流程， 落实改进措
施，一点一点干、一件一件抓，不
断提高医院医疗服务水平， 增强
群众的获得感、幸福感。

推进家医签约服务高质量发展

六部门联合印发指导意见要求———

������本报综合消息 近日，国家卫生健
康委、 财政部、 人力资源和社会保障
部、国家医保局、国家中医药管理局和
国家疾病预防控制局联合印发 《关于
推进家庭医生签约服务高质量发展的

指导意见》（以下简称《意见》），要求从
2022 年开始， 在确保服务质量和签约
居民获得感、满意度和质量的前提下，
循序渐进积极扩大签约服务覆盖率 ，
逐步建成家庭医生制度。

在增加服务供给方面 ，《意见 》要

求， 有序扩大家庭医生队伍来源渠道，
鼓励医疗卫生机构执业的其他类别临

床医师（含中医类别）、乡村医生及退休
临床医师等各类医师提供签约服务，引
导支持二级及以上医疗机构医生加入

家庭医生队伍。
在完善服务内容方面 ，《意见 》要

求，进一步改善基层医疗卫生机构基础
设施和装备条件，提升家庭医生开展常
见病、 多发病诊疗及慢性病管理能力，
拓展康复、医养结合、安宁疗护、智慧诊

疗等服务功能；加强基层医疗卫生机构
与二级以上医院用药目录衔接统一；医
联体（县域医共体）牵头医院应将一定
比例的专家号源、预约设备检查、床位
等医疗资源交由家庭医生管理支配，优
化转诊服务；普遍将中医药服务纳入签
约服务内容，电子健康档案向签约居民
个人开放。

在优化服务方式方面 ，《意见 》要
求，推广弹性化服务协议，加强全专结
合医防融合。 服务协议有效期可为 1～3

年，支持家庭医生与居民家庭、功能社
区为对象签订服务协议；通过专科医生
直接参与签约服务、家庭医生经绿色通
道优先转诊专科医生等形式，为签约居
民提供一站式全专结合服务；引导三级
医院与辖区基层医疗卫生机构共同做

好家庭医生签约服务；搭建或完善家庭
医生服务和管理信息系统，开展线上服
务。

《意见》还要求，发挥基本医保引导
作用，完善保障机制，健全激励机制。

市中心医院：不断开创意识形态工作新局面
������本报讯 为进一步加强意识形态工
作，坚持党管意识形态原则，牢牢掌握意
识形态工作领导权、管理权和话语权，不
断开创意识形态工作新局面，3月 15日
上午， 周口市中心医院召开意识形态工
作暨理论中心组学习扩大会议。

会议指出， 意识形态工作是一项极
端重要的工作，是政治、是方向、是民心，

是统一思想、凝聚力量的工作。市中心医
院作为全市唯一一所公立三级甲等综合

医院，要把意识形态工作抓紧抓实抓好，
2022年，全院要紧紧围绕迎接、宣传、贯
彻党的二十大这条主线， 扎实做好意识
形态工作，为奋进新征程、建功新时代提
供坚强思想保证和强大精神力量。

会议强调，一要提高政治站位，牢牢

把握意识形态工作领导权。 二要强化网
络意识形态工作， 牢牢控制网络意识形
态主导权，科学研判意识形态领域风险，
密切关注医院职工思想领域和社会舆情

动态动向。三要强化意识形态责任担当，
全面落实意识形态工作责任， 努力形成
抓意识形态工作“全领域、全链条、全覆
盖”的责任体系，努力形成闭环效应。 全

院干部职工要进一步增强责任意识，激
发担当精神，增强保密意识、自律意识，
时刻注重自身行为举止， 找准医院意识
形态工作的落脚点， 把意识形态工作责
任制扛在肩上、抓在手上，切实把意识形
态工作有效融入医院改革发展和日常管

理中，努力营造良好氛围，以优异的成绩
迎接党的二十大胜利召开。 （孙倩倩）

“这声妈妈我等了好久好久”
������本报讯 （记者 刘伟 ） “几个月
来 ，孩子变化很大 ，开口说话了 ，愿
意与人交流了 ，谢谢你们 。 这声妈妈
我等了好久好久 ！” 小阳 （化名 ）的妈
妈感激地对医生说 。

小阳今年 3 岁 9 个月 ，长得非常
可爱 ，但从小就跟别的孩子不一样 ，

不愿意与人交流 ，不愿意讲话 ，有需
求时多依靠肢体动作表达 。 孩子的
家人看在眼里 ，急在心里 。

2021 年 8 月 ，家人带着小阳来到
西华县中医院儿童康复医学科求医 。
医生根据小阳的情况 ，精心制订训练
计划 ， 施行中西医结合的治疗手段 ，

从生理 、心理 、行为 、精神各方面逐一
切入 ，通过上体能课 、感知课 、音乐
课 、口肌课 ，玩游戏等方式 ，对小阳进
行能力训练 。经过不到半年的康复训
练 ， 今年 1 月小阳开口叫奶奶 ，2 月
初开口叫妈妈 ，之后叫爸爸 、说拜拜
等，还会跟其他孩子交流 、玩游戏 。

“小阳的进步大家有目共睹 ，这
是所有人努力的结果 ，也是对西华县
中医院儿童康复医学科全体工作人

员的认同与肯定 。 ”该院相关负责人
表示 ，“点亮星星 ，有爱不孤独 。 ”西华
县儿童康复医学科将一如既往为每

一位患儿提供优质的医疗服务 。

召开疫情防控工作紧急部署会

沈丘县第一医疗健康服务集团总医院

������本报讯 （记者 史书杰） 面对国内疫
情点多、面广、频发的趋势， 3 月 15 日下
午， 沈丘县第一医疗健康服务集团总医
院召开疫情防控工作紧急部署暨以案促

改工作动员会。
会议传达了沈丘县委、 县政府关于

疫情防控的要求， 通报了医院目前在疫
情防控工作中存在的问题， 并对下一步
工作进行了部署。

会议按照县纪委监委 、 县卫健委
要求 ，部署了以案促改专项工作 ，深入
剖析了集团洪山院区疫情防控不力案

例 ，要求各部门引以为戒 、深刻反省 、
查找不足 ， 扎实做好疫情防控各项工
作。

会议强调 ， 当前疫情防控形势严
峻复杂 ，各部门要提高思想认识 ，细化
措施，继续坚持“分包制”。班子成员要
按照划分的责任区 ，主动担当作为 ，从
严从紧 、落实落细各项防控措施 ，不断
加强巡查 、监督 ，及时查找疫情防控工
作漏洞 ，并根据省 、市 、县防控政策要
求 ，及时调整防控方案 ，做好医院重点
部位管理 、就诊人员疏导等工作 ，为推
动疫情防控形势尽快趋稳向好贡献

“沈医 ”力量 。 同时 ，各部门要将 “创优
争先 ”“优质服务 ” 与 “能力作风建设
年 ”活动深度融合 ，不断提高业务能力
和服务能力 ， 确保医院提质升级工作
目标早日实现。


