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一书道尽万事源 一城阅尽六千年
记者 王彦涛 支亚茹

������ “要切实加强淮阳古城历史文化的
保护传承弘扬，坚持规划引领，延续历史
文脉， 依托淮阳古城积极申报国家历史
文化名城，为打造‘道德名城、魅力周口’
提供有力支撑。 ”2 月 15 日，市委书记张
建慧到淮阳区调研古城历史文化保护工

作时强调。 这一论述高度凝练了淮阳地
域文化特质和精神标识，既是打造“道德
名城、魅力周口”、提升文化软实力的迫
切需要，也是发展文旅文创产业、壮大城
区经济的战略选择。

滔滔黄河，奔流而下，孕育了辉煌灿
烂的中原文化， 作为黄淮平原的一颗明
珠，淮阳先民临水而居，创造了绚丽夺目
的远古文明。 淮阳是伏羲文化、龙文化、
姓氏文化、陈楚文化、农耕文化的重要发
祥地，享有“人之祖、史之初、国之根、文
之源”的美誉。淮阳，据豫东平原、扼南北
要道，文明滥觞之地，伏羲肇基之所。

伏羲氏是中华人文始祖。纵观史籍，
历史上的“三皇”有五说，《礼·含文嘉》为
伏羲、燧人、神农；《春秋运斗枢》为伏羲、
女娲、神农；《礼·号谥记》为伏羲、祝融、
神农；《白虎通》为伏羲、神农、共工；《世
经》为伏羲、神农、黄帝。对比这五说可得
出结论：不论哪种说法，其中都有伏羲，
而且伏羲都位居第一，居三皇之首。追根
溯源， 以伏羲为三皇之首是伏羲非凡的
功绩使然。伏羲画八卦、结网罟、兴嫁娶、
正姓氏……一系列的发明创造犹如永不
熄灭的明灯，照亮了中华文明史。

伏羲氏的龙图腾是中华民族的象

征。伏羲是人祖，伏羲形象始终和龙紧密
相关。 如战国楚帛书就有 “故有龙雹戏
（即伏羲），出自雷泽……”的说法，《太平
御览》引《帝系谱》说：“伏羲人头蛇身（即
龙身），以十月四日人定时生。”此类记述
说明伏羲部族是以龙为图腾的。 三皇五
帝之中也只有伏羲是人首蛇（龙）身的，
实质上，伏羲就是中华祖龙。 20 世纪 80
年代以来，黄河流域、辽河流域等地方的
原始文化遗址都出土了龙文物， 如河南
濮阳的蚌塑龙、 红山文化遗址的碧玉龙
和黄玉龙， 这些文物可将崇拜龙的历史
推进到 6000 年以前。 由此可知，龙是中
华民族最古老的图腾， 华夏先民在从蒙
昧走向文明的进程中， 龙图腾始终是最
显亮的旗帜。伏羲而下，炎帝神农、勾芒、
共工、祝融、轩辕黄帝等远古先哲都继承
了龙图腾， 从而龙也成为中华文化最富
有魅力的形象。 无论何时何地，“龙的传
人” 这一口号始终是海内外中华儿女团
结奋进的“粘合剂”。

历史上， 八卦被人们誉为 “无字天
书”，以八卦为基础创立的《周易》被奉为
六经之首。《周易》揭示了人们认识世界、
改造世界的基本规律， 开启了中华文明
的先河，是中华文化的活水源头。在赞颂
伏羲的匾联上，“一画开天” 是使用频率
最高的匾联之一。所谓“一画开天”，就其
实质而言，即伏羲在质朴、简易、无条条
框框局限的原始思维状态下不断探索，
在凡人俗事背后找到的一个思维的制高

点，对人与自然的关系进行深层次考察，
从而感悟到天地万物运动变化的最基本

规律， 从具体的事物中抽象出 “阴”和
“阳”两个最基本的元素，并用八卦这种
特殊语言表达出来， 从而打开人们认识
世界的闸门。以八卦为基础，周文王将其
两两相叠推演成六十四卦， 又得三百八
十四爻，卦卦相通，爻爻相应，至大无外，
至小无内，涵容了宇宙万物的演变规律，
天、地、人三者交融一理，构筑了《周易》
的哲学基础。

伏羲和伏羲时代已成为遥远的过

去， 而伏羲的精神仍流淌在中华儿女的
文化血脉中。历朝历代对伏羲的崇拜，其
实就是对文明和进步的礼赞， 对劳动和
创造的肯定，对无私奉献者的感恩，这与
我们弘扬中华民族优秀传统文化、 培育
和践行社会主义核心价值观、 全面建成

富强民主文明和谐美丽的社会主义现代

化强国的目标是一致的。
叫响“道德名城、魅力周口”文化品

牌，全面建设现代化新周口，迫切需要从
优秀传统文化中汲取智慧和力量， 需要
学习和传承伏羲文化中这种敢为人先的

创造精神、兼容并包的协作精神、百折不
挠的奋斗精神。

底蕴深厚 人杰地灵

初春的淮阳，热闹非凡，来自五湖四
海的人们日夜兼程赶到太昊陵拜谒。 在
这里，伏羲文化博大精深；炎帝丰功迹象
可寻；万亩龙湖，碧波荡漾，沙鸥聚集，蒲
草凄凄，莲藕飘香；太昊陵内的松柏造型
公园，天下独步；白龟池、画卦台魅力独
具……

据著名地质学家李四光考证， 五亿
七千万年前， 在中国境内大部分都是海
洋的情况下， 就出现了淮阳古陆。 6000
多年前， 太昊伏羲氏在此建都， 名为宛
丘，肇始了中华文明的第一缕曙光；5000
年前，炎帝神农氏定都于此，易名为陈；
3000 年前，舜帝后裔妫满被周武王封于
陈，建陈国，史称陈胡公；战国时此地曾
为楚都，称陈郢。 公元前 196 年，汉高祖
刘邦封子刘友为淮阳王，建淮阳国，淮阳
至此得名。汉唐以来，淮阳始终是豫东政
治、经济、文化中心。有史学家称，中国的
历史，一千年看北京，三千年看西安，六
千年看淮阳。

淮阳文化厚重，《诗经·陈风》有关淮
阳的记载就有 10首，是古陈国的文化缩
影。 春秋时期，孔子曾三次来陈，讲学四
年，形成了《论语》的核心思想。北宋包拯
陈州放粮的故事至今广为流传。 淮阳现
有国家级文物保护单位 5 处， 全国独有
的人文和自然景观 16 处， 是龙图腾文
化、农耕文化、姓氏文化的重要发祥地，
陈、胡、田、袁等几十个姓氏都发源于此。
太昊陵被誉为“天下第一陵”，太昊陵庙
会以单日 82.5万人的游客数量被吉尼斯
总部授予 “全球单日参拜人数最多的庙
会”。 淮阳泥泥狗被称为“真图腾、活化
石”。

历史的长河 、灿烂的文化在淮阳
这片古老的土地上留下了众多的名

胜古迹 。 这里的太昊陵宏伟壮观 、殿
宇巍峨 ，属帝王规制 ，三殿九进 ，十
门相照 ，古柏森森 ，香火鼎盛 ；距今
已有 4600 年历史的平粮台 ， 出土了
大量战国时期的文物 ， 是中国发现
年代最早 、规模最大 、保护最完好的
龙 山 文 化 时 期 古 城 遗 址 ， 被 评 为
2019 年度全国十大考古新发现 ；位
于淮阳区四通镇的时庄遗址是一处

夏代早期的粮仓城 ， 被评为 2020 年
度全国十大考古新发现 ； 坐落在龙
湖西南隅的弦歌台是纪念孔子三次

来陈 、四年讲学的地方 ，淮阳许多人
成了他的入室弟子 ， 其中四人被列
入七十二贤……

淮阳地处黄河冲积扇南缘， 气候温
和，雨水充沛，土壤肥沃，适于多种农作
物和动植物生长，美食众多。早在春秋时
期，龙湖鲤鱼就闻名遐迩。 《诗经·陈风·
蘅门》中有“蘅门之下，可以栖迟，泌之洋
洋……岂其食鱼，必河之鲤”的诗句。 如
今的淮阳， 已成为全国油料生产五强县
和淮山羊、黄花菜、花生、大蒜生产出口
基地及中国塑料制品之城，黄花菜、方布
袋烧鸡、豆腐皮、酱蒲菜……走俏全国，
淮阳犹如一颗璀璨的明珠， 正在豫东大
地冉冉升起。

淮阳人民数千年来创造和积累的历

史文化，是中华民族优秀文化的一部分。
它符合先进文化的前进方向， 对中国和
全人类而言，皆是一份宝贵的财富，更是
我市打造“道德名城、魅力周口”的重要
支撑。

羲皇故都 中华之根

追寻我们民族的根， 有几个伟大的
名字是无法回避的， 他们就是 “三皇”
———伏羲、神农、黄帝。 伏羲位居“三皇”
之首， 中华文明史上一些重大的发明创
造，如制网罟、画八卦、制嫁娶、正姓氏、
以龙纪官等都附着在伏羲身上， 因此伏
羲也就成了文化的化身， 古往今来被尊
称为“人文始祖”，民间称“人祖爷”。

关于伏羲的传说至迟在春秋战国之

时即口传心授，长久流传于黄河上下、大
江南北。 相传，伏羲生于成纪（今天水）。
由于气候剧变的原因， 伏羲从西北高原
走出山洞，走出森林，出渭水，沿黄河南
岸东下追赶太阳。经过长期的跋涉，最后
来到了黄河下游的黄淮大平原上， 融合
了强大的东方太■部族， 形成太昊伏羲
部族。太昊伏羲建都于“宛丘”或“陈”，创
造了昊昊王业与灿烂的中国本源文化。

人们传统观念上把伏羲理解成一个

具体的人、一位具体的帝王，这种认知是
片面的。更合理的是，把伏羲看成一个文
化、一个文化时代。而中华文化是多种地
域文化交流、融汇的产物，陈地正处在多
种地域文化交流的中心地带， 在文化史
上的地位十分重要， 对中华主体文化的
形成和发展作出了巨大贡献。

从地理环境上看， 陈地属黄淮平原
的一部分，大致以沙颍河为界，以北为黄
河冲积平缓平原区， 以南为淮河及其支
流冲积湖冲积低缓平原区。 这里土地平
旷，河流众多，土质疏松肥沃，降水量适
宜，有利于农作物生长。陈地兼有南北地
理条件之长， 具有发展农牧业的得天独
厚的自然环境， 又是上古时期各种政治
势力相互交接、争夺的地区，历次朝代更
迭、文化演进都对陈地产生巨大的影响。
即便是现在， 这里依然是中国的粮食主
产区、中国的主要粮仓。

为追念伏羲功德， 淮阳春秋时建伏
羲陵，汉代陵前建祠。 唐太宗李世民，宋
太祖赵匡胤，明太祖朱元璋，明英宗朱祁
镇，清康熙、乾隆等都曾为守护、修建、增
建、扩建伏羲陵亲颁诏书，使伏羲陵广达
875 亩，形成了皇宫式的古建筑群。 中国
建筑科学研究院原院长袁镜身称 “太昊
陵是我国帝王陵庙中大规模宫殿式建筑

之一”。 时任国务院副总理的朱基，在
拜谒太昊陵之后，欣然题写“羲皇故都”
四个大字。

走进太昊陵， 我们发现从建筑风格
到碑文颂额，几乎都与明代有关。明朝开
国皇帝朱元璋， 从他的老家安徽凤阳举
起义旗，反对元朝统治。元兵欲除之而后
快，派兵穷追不舍。 一次，朱元璋率兵与
元兵相战，兵溃而逃，元兵紧追。 朱元璋
见一庙，急躲而进，他刚进去，几只蜘蛛
就在门口吐丝结网。元兵追至，见庙门敞
开，蜘蛛网密密麻麻，却不见有人进去，
遂向别处追去。朱元璋见追兵过去，定神
观看，才知自己进了伏羲庙。躲过了这一
劫，他认为是天意，遂跪拜在伏羲像下，
许愿如若坐了江山，定为伏羲重塑金身。
果不其然 ，朱元璋灭了元朝 ，当上明朝
第一个皇帝。 明朝建立后，百废待兴，朱
元璋日理万机，忘了自己的许诺。 一日，
他睡梦中看见一老者来到眼前，说起还
愿之事 ，他醒来方知是伏羲来此 ，遂跪
拜于地 ，即来还愿 ，拨出专款扩大修建
伏羲陵，重塑伏羲氏像。 朱元璋又驻跸
于陈 ，祭祀朝拜人祖伏羲 ，后又念念不
忘，自制祭文 ，命大臣年年到伏羲陵祭
拜人祖。 这段故事在民间广为流传，有
许多版本，但朱元璋对伏羲陵情有独钟
确有其事，如今这里还保存着朱元璋的
御祭碑。

太昊陵祭祀活动绵延千年， 历久不
衰，初春时节，来自天南地北的人们云集
在此，进香祈福，日均 20 万人，历时一个

月；农历每月初一、十五，均有盛大祭祀
活动。太昊陵祭祀活动，作为中国规模最
大的民间庙会已列入我国非物质文化遗

产。 “泥泥狗”“担经挑”等庙会符号都带
有神秘的原始印记。 每年海内外来此的
祭祀者达数百万人。

站在人祖像前，会让人沉浸在“慎终
追远” 的氛围中， 浮躁的心灵会慢慢沉
静，灵魂会变得明澈善良。

龙都古城 声名远扬

������传说，伏羲“以龙纪官”，以龙为图腾
崇拜。在中国历史长河里，历代皇帝都自
称“真龙天子”，各兄弟民族都自称“龙的
子孙”。 而龙的传说历史也非常悠久，历
朝历代的典籍都有记载。 在 《易经》《左
传》《道德经》《二十四史》《管子·形势》等
史籍中都有大量关于龙的记载或描述。
近代著名学者闻一多在《伏羲考》一文中
指出，龙是“由许多不同的图腾糅合成的
一种综合体， 因部落的兼并而产生的混
合的图腾”。

龙图腾的形成， 象征了中华民族主
体血脉的汇聚。从此，普天下的中国人都
有了一个共同的名字———“龙的传人”，
共同尊奉同一个祖先———伏羲。 在伏羲
的旗帜下，多民族团结和睦，统一为中华
一家。 太昊伏羲因此而成为中华民族血
缘和文化的广泛代表。 历代帝王都说自
己是龙的化身，而以龙为其符应，他们的
旗章、宫室、舆服、器用等都刻着龙文。这
说明了太昊伏羲氏的“以龙纪官”是一切
“龙文化”的本源。那么，为什么我们说淮
阳是“龙文化”的故乡？

相传，太昊伏羲氏仰观于天，俯察于
地，中观万物，不仅始创先天八卦，还通
过天文确定历法，进而指导农业，延续文
明。古人把天分为东西南北四方，用动物
和颜色来标志它。东方是青龙，西方是白
虎，南方是朱雀，北方是玄武。 根据五行
原则，东方属木，阳气始生，在四季中对
应春天，卦象为震，合乎《易经》中“帝出
乎震”的说法，因此太昊伏羲氏为东方之
神———青龙。

这其实就是古人用朴素的方式告诉

我们，“二月二，龙抬头”，春天要来了，可
以播种了。有了农业，也就有了延续人类
文明的基础。 每年农历“二月二”太昊陵
的朝祖庙会， 自春秋伊始， 始终香火鼎
盛，如今，太昊陵已成为全球华人寻根祭
祖的圣地。

所以说太昊伏羲氏对人类文明的

“开天立极”， 是龙崇拜之根、 龙图腾之
源， 龙的精神就是伏羲精神和伏羲文化
的精髓。

大量史料证明，龙的起源同太昊伏羲
氏的历史文化形成和文明时代的肇始息

息相关。 所以说，今天的淮阳是当之无愧
的“龙文化”发源地，这种文化具有自强不
息的精神和巨大的发展潜力，更具有独特
的城市文化辨识度和不可复制性。习近平
总书记指出：“要把优秀传统文化的精神
标识提炼出来、展示出来，把优秀传统文
化中具有当代价值、世界意义的文化精髓
提炼出来、展示出来。 ”如今，淮阳正在积
极申报国家历史文化名城，厚重的“龙文
化”是淮阳的独特优势，也是助力我市打
造“道德名城、魅力周口”的坚实基础。

大道之源 源于淮阳

“天行健，君子以自强不息；地势坤，
君子以厚德载物。”起源于淮阳的一本奇
书，影响了中国文化六千年。

《周易》是中国传统思想文化中自然

哲学与人文实践的理论根源， 是古代汉
民族思想、智慧的结晶，被誉为“大道之
源”。相传 ，由周文王或在周文王的指导
和倡议下编成的《周易》，主要反映了西
周初期的历史面貌， 后来经过世人的补
充润色，逐渐系统完善。

走进太昊陵， 单檐硬山式建筑的道
仪门是《周易》对道的重要阐释之一。道，
古时指道德，仪是义理，现在指道德和正
义（古代仪和义为通假字）。《易·系辞上》
说：“成性存存，道仪之门”，意思是提高
品德，必须增进智慧 ；扩大事业，必须从
谦卑的礼仪着手，才能进入道仪之门，这
是完成德业的根本， 故过去此门又称通
德门。

古时拜谒和祭祀太昊伏羲氏的帝王

君臣及平民百姓，凡到此处，必须端庄仪
表、恭恭敬敬、严肃前行。 道仪门右上方
“开天立极”匾额，为中国书法家协会原主
席沈鹏题写，指伏羲始作八卦，一画开天，
揭示了“天地”“乾坤”“阴阳”之道，为人们
树立了道德规范和行为准则；左上方“真
道道真”匾额为中国现代书法家、诗人沈
尹默题写，怎么读都是“真道道真”，寓意
为“只有真的道才能道出真的理”。

伏羲文化是中华民族的根文化，支
撑中华民族文化两大骨架的儒、 道文化
都孕育于伏羲文化， 以伏羲八卦为基础
的《周易》是思维之根，因此说华夏文明
根在中原、中原之中在淮阳。

老子生于陈地苦县， 深受伏羲文化
的影响。“八卦”所蕴含的天人合一、阴阳
和谐理念， 直接触发了 “一阴一阳之谓
道”的思维方式，启发了先秦思想家老子
对三代各家之道作出高度的抽象与概

括。而老子的“道”文化精神，则上承伏羲
文化，是对伏羲文化的传承与发展。 《道
德经》前 37 章为《道经》，后 44 章为《德
经》，“道”字有 76 个用例，“德”字有 43
个用例，这种“道”与“德”理念的社会学、
伦理学意义的引申与发挥， 对中国历史
上形成通常意义上的道德概念起到了重

要的作用。所以，伏羲文化与老子文化在
“道”的形成上是同源的。

“韦编三绝”讲的是孔子勤读《易经》，
致使编联竹简的皮绳多次脱断的事，后用
来比喻读书勤奋、刻苦治学。 《史记·孔子
世家》：“孔子晚而喜《易》，序《彖》《系》《象》
《说卦》《文言》。读《易》，韦编三绝。 曰：‘假
我数年，若是，我于《易》则彬彬矣’。 ”

陈地是孔子游说儒家思想的主要地

域，孔子曾三次来陈，在这里著书讲学长
达四年之久， 为儒家学说的形成奠定了
思想基础，并留下了“陈蔡绝粮”的千古
佳话。

“陈蔡绝粮”的故事就发生在淮阳。
就在淮阳西南隅的弦歌台上：深秋时节，
在一片离陈国都城不远的苇丛里， 一群
受陈国士大夫唆使的人，把游说诸侯、宣
传仁政的孔子师徒团团包围起来， 使其
断粮绝炊，一连七日，只能靠芦根充饥。

然而，孔夫子并没屈服，依旧诵诗论
道，架琴抚弦。 他的学生子路愤慨地说：
“君子也有困厄的时候吗？”孔子回答道：
“君子即使困厄，也能镇定自持，毫不动
摇；小人一到穷困不堪的时候，便沉不住
气，脾气变得暴躁，不顾原则了。 ”

如今，走遍古城，再也看不到当年陈
国权贵们的痕迹。连都城也先后易名为陈
州府、淮阳郡、淮阳县、淮阳区了。 但孔子
师徒在此地的言行举止却一代一代地流

传着，一直受到后人的敬仰，恰如这弦歌
台上的一副楹联所说：堂上弦歌七日不能
容大道，庭前俎豆千秋犹自仰高山。 千百
年来，不知有多少学子来到此处，瞻仰先
师的绝粮遗址，聆听弦歌的遗响余韵。

万姓同根 根在淮阳

君到淮阳来，才知故乡事。相传太昊
伏羲氏都陈，在这里制嫁娶、正姓氏，结
束了中国远古的乱婚、杂婚时代，开辟了
“一夫一妻制”的人类文明时代。

中华姓氏自此肇始。 著名史学家范
文澜在《中国通史》中说：“中国最早的姓
产生于伏羲时期，伏羲之后为风姓，这是
中国第一姓。 ”人祖伏羲为万姓之根，古
陈淮阳是万姓之源。 在太昊陵统天殿右
上方，“万姓同根”牌匾格外引人注目，这
是国务院前总理李鹏题的字。

许多中华大姓从古陈淮阳起源，然后
播迁到全国，乃至世界各地。 当今中华姓
氏中人数最多的李、王、张、刘、陈五姓之
中，陈姓直接在陈地得姓。历史记载，陈胡
公是陈姓的得姓始祖， 他原本姓妫名满，
是舜帝第 33世孙。妫满的父亲阏父，因商
纣王昏庸无道，制造了大量武器帮助周武
王， 为周朝建立立下汗马功劳。 公元前
1046年，周武王追封先贤遗民时，将阏父
的儿子满封于陈地，国号为陈，建都于宛
丘，并将自己的女儿嫁给了满。因此，妫满
也被称为陈胡公。 当时，陈国辖地在黄河
以南、淮水之北，国力强盛，是西周至春秋
最有影响的诸侯国之一。

陈姓遍天下，淮阳是老家。 在中国历
史长河中，陈姓名人灿若星辰、浩如烟海，
如孔子高足陈亢，中国第一位农民起义领
袖陈胜，唐出使西域取经传播东方文明的
陈玄奘，中共创始人陈独秀，中华人民共
和国开国元勋陈云、陈毅等。据资料显示，
在两万多人的历史名人中， 陈姓占 2800
多人，为君、王、侯者逾百人，为宰相、将帅
者六十余人。特别是近现代各行各业出类
拔萃者不胜枚举，为中华民族的经济发展
和社会进步作出了卓越贡献。

据统计 ， 陈姓约占全国人口的
4.53%， 从陈姓分支出的姓氏达六十多
个，其中胡、田、孙、姚、袁、夏、陆等也是
中华大姓，在中华 100 大姓中，孙姓列第
十二位，胡姓列第十三位，袁姓列第三十
三位，夏姓列第五十五位，田姓列第五十
八位，姚姓列第六十四位，陆姓列第八十
位。 王姓的一支妫姓王也是从陈姓中分
化出来的；李姓起源于今河南鹿邑，鹿邑
古为苦县，乃陈国属地，李姓今列中华第
一大姓，约占全国人口的 7.94%。

除直接在陈地得姓之外的姓氏，陈地
还是一些中华大姓的郡望之地。郡望在陈
地的姓氏有：阳夏谢氏、太康袁氏、长平殷
氏、宛丘符氏、南顿应氏等。

水流千里归大海， 树有万枝终归根。
一个姓，一部史，一部陈姓起源、繁衍、分
化、播迁的历史，犹如一幕幕波澜壮阔的历
史戏剧，演尽了人间的生灭盛衰、聚散悲
欢。 这是一部陈地先民生生不息的生命
史，也是一部中华民族发展壮大的生长史。

魅力淮阳 扬帆起航

古人云：“山不在高，有仙则名；水不
在深，有龙则灵。”淮阳这片古老的土地，
如今正焕发出新的活力。如今，淮阳好人
感动全国，淮阳作家叫响中原，陈楚故事
名扬天下。走进淮阳，两脚一踏就是秦砖
汉瓦， 伸手一摸就是春秋文化， 三步一
景、五步入画、推窗见绿、出门见园……
魅力淮阳，让人心旷神怡，流连忘返。

一座承载数千年灵气的历史文化

名城淮阳 ， 正以创新为笔 、 以文化为
墨 、 以大地为卷 ， 奋力谱写 “道德名
城 、 魅力周口 ” 现代化建设的绚丽篇
章 。 ②7

淮阳龙湖


