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健康饮食之亚硝酸盐
张静

������亚硝酸盐是一类含氮无机化合
物，可作为护色剂、防腐剂，在腌腊肉
制品、酱卤肉制品和熏、烧、烤肉等加
工中使用，外观与食盐相似，呈白色
或淡黄色，粉末或颗粒状，味微咸，易
潮解和溶于水。 常见的亚硝酸盐主
要有亚硝酸钠和亚硝酸钾。

按照标准规定使用亚硝酸盐是

安全的，当摄入量达到 0.2~0.5g 时可
导致中毒，超过 3g 时可致人死亡。中
毒的特征有头痛、头晕、乏力、胸闷、
气短、心悸、恶心、呕吐、腹痛、腹泻，
口唇、指甲及全身皮肤、黏膜紫绀等。
严重者意识不清、烦躁不安、昏迷、呼
吸衰竭直至死亡。

常见的中毒原因有 3种：
1.亚硝酸盐外观与食盐相似，误

将亚硝酸盐当作食盐使用， 是引起
中毒的主要原因。

2. 我国很多家庭有自制加工肉
制品的习惯， 食用含亚硝酸盐过量

的肉制品也会引起食物中毒。
3.储存过久、腐烂或煮熟后放置

过久及刚腌渍不久的蔬菜中亚硝酸

盐的含量较高，食用容易中毒。
建议：
1. 购买正规渠道销售的食盐，不

购买私盐。
2.少吃加工肉、颜色鲜艳的熟肉

制品。
3.新鲜蔬菜尽快食用，勿久放。
4.饭菜最好现做现吃。
5.勿食大量刚腌的菜。
6.多食富含维生素 C、维生素 E、

茶多酚等成分的食物，以及新鲜水果
等。

作者单位：周口市疾病预防控制
中心理化检验科

健健康康周周口口

过量服用感冒药可致精神障碍
记者 刘伟

������感冒是常见的上呼吸道疾病，一个
人在一年中可能会感冒好几次。 一般
情况下，感冒后及时添加衣服，多喝水，
注意休息，服些抗病毒药和对症处理的
药物，通常在数日内症状会好转乃至痊
愈。 但是，有报道说过量服用感冒药有
可能出现精神问题？

对此，记者采访了周口市第六人民
医院物质依赖科主治医师、医学硕士高
战涛。

高战涛告诉记者，在感冒后的家庭
用药中，除了板蓝根冲剂、抗病毒冲剂
之外，人们常常备有一定数量的速效感
冒片，服用十分方便，而且效果可靠。但
应当注意的是，家庭用药中无论所用药
物副作用多么小，都要按照说明书或医
嘱用药，绝不能随意增大剂量。 以速效
感冒片来说，常规剂量服用相对安全性
大，几乎没有明显副作用。 但如果超量
服用则有可能引起不良反应。

高战涛说，某天下午，一群人带着
一名 30 多岁的女性，急匆匆到精神科
门诊就诊。 据患者家属描述，该患者之
前没有精神异常史， 却突然间出现幻
听和被迫害妄想症状。 患者既往身体
健康，最近几天有咳嗽 、流鼻涕症状 ，
目前正在服用自己购买的非处方感冒

药物。
对于首次急性发病的患者，精神科

医生都不敢掉以轻心，尤其是发病前有
呼吸道感染症状的患者。紧急完善相关
检查后，接诊医生未发现明显的器质性
病变， 准备按照原发性精神障碍治疗
时，患者家属不经意的一句话让医生找
到了病因：“医生，她今天吃了很多次快
克感冒药，一共吃了有十几粒。”接诊医
生意识到，患者的精神症状也许是过量
服用感冒药导致。后续的检查治疗验证
了这个结论。

发病机制

快克、速效伤风胶囊、感康等多种
感冒药均为复方制剂， 主要成分相似，
均为金刚烷胺、对乙酰氨基酚、人工牛
黄和咖啡因。金刚烷胺主要起抗病毒作
用，但进入脑组织后可促进纹状体内多
巴胺能神经末梢释放多巴胺（DA）增强
神经元的 DA 含量并加强中枢神经系
统的 DA 和儿茶酚胺的作用。当金刚烷
胺进入人体的量超过 200mg/d 时 ，其
毒性作用增加可出现幻觉、意识障碍甚
至谵妄等急性精神症状。

治疗方案

对于服用含有金刚烷胺成分药物

过量出现的精神问题， 应停用相关药
物，治疗前期加用小剂量抗精神病药改
善精神症状， 并给予对症支持治疗，一
般 2至 3天内能迅速缓解，待精神症状
好转后，可停用抗精神病药。

援太医疗队医护人员受称赞

周口淮海医院

������本报讯 （记者 史书杰） 近日，周口
淮海医院援太医疗队医护人员纷纷收

到来自太康县马厂镇 6 个支援点赠送
的锦旗和证书，感谢队员们在一线疫情
防控工作中的辛勤付出。

3 月 23 日， 周口淮海医院派出 18
名素质过硬、 经验丰富的医护人员，分
别支援太康县马厂镇 6个核酸采集点，
做到应采尽采、不落一人。 队员们尽心
竭力，不辞辛苦，加班加点做好群众的
核酸采样工作，为大家的健康安全筑起
保护墙。

队员们连续奋战，努力克服身体疲
惫、睡眠不好等诸多困难，始终坚守在

岗位上。为了完成各个村庄的核酸采集
任务，他们用实际行动诠释医护工作者
的使命与担当，以精湛的技术，持续作
战在防控一线，和村干部齐心协力建立
疫情防控防火墙。

每一轮核酸采集的背后，都离不开
援太医疗队队员的恪尽职守。 录入信
息、采样、折咽拭子、手消毒等动作循环
往复，队员们的辛勤付出得到了村干部
和村民的一致肯定。 4月 10 日，太康县
马厂镇于庄村 、徐庄村 、廖庄村 、滩上
村、陈集村、后屯村的村干部及村民代
表纷纷为援太医疗队的医护人员送上

最诚挚的感谢，赠送锦旗和证书。

周口市援助太康县骨科医院医疗队圆满完成任务
记者 张蕾

������3 月 29 日 ，来自周口市中心医院
和周口市中医院的 39 名医护人员，组
成周口市援助太康县骨科医院隔离

院区医疗队 ，携带物资 ，火速到达指
定位置 ，迅速开展工作 。 14 天的日夜
奋战 ， 让队员们变成了配合默契的
“战友 ”，圆满完成了疫情防控和医疗
救治任务。

快速改造完成隔离院区

3 月 29 日 14 时， 接市疫情防控指
挥部紧急命令， 征用太康县骨科医院，
临时改造成为新冠肺炎患者定点救治

隔离院区。周口市中心医院副院长毛国
璋被任命为太康县骨科医院隔离院区

院长。接到任命后，毛国璋立即邀请省、
市感控专家现场走流程，草拟医院改造

工程方案，按照传染病防治要求，依据
三区两通道原则进行改造。

疫情就是命令，容不得丝毫松懈和
怠慢。当日 16 时许，由县住建局负责寻
找施工队、采购材料，立即动工。改建工
作进行的同时，隔离院区医疗队队员要
把太康县骨科医院现有的 69 名骨科手
术患者转移走，还要对原病区进行终末
消毒、环境消杀，培训工作人员熟练掌
握进出隔离病区的流程， 粘贴各种地
标、标牌、院区平面流程图，配置各房间
所用被服、床头柜、输液用具、医疗废物
容器等各种物品。 经多方配合，各项前
期准备工作于 3 月 30 日 0：30 全部完
成， 并于当日 4：50 完成了太康县人民
医院神内二、 神内三病区 51 名患者和
59 名陪护人员的安全转运和接收工
作。

因地制宜完善隔离院区制度

太康县骨科医院隔离院区共分为

神经内科二病区和神经内科三病区两

个病区，在保障医疗安全的基础上，毛
国璋在该院院长刘强的协助下， 迅速
完善相关工作制度， 成立太康县骨科
医院隔离院区临时党支部， 明确党支
部成员及职责。 同时，完善隔离院区医
疗应急预案手册和危急值报告制度及

流程， 组织建立医院感染管理组织体
系，明确感染管理组织架构，明确各级
感控工作人员工作职责。

开展培训确保隔离院区安全

太康县骨科医院作为隔离院区，不

仅加强了对医院重点岗位人员防护用

品穿脱及相关注意事项的培训，还进行
了新冠肺炎核酸采样技术、标本保存和
送检注意事项、 生物安全知识的培训。
在做好疫情防控工作的同时确保医院

消防安全，保持消防通道畅通，保障患
者及医务人员的生命安全。 同时，毛国
璋对该院中层干部管理能力进行强化

培训，希望通过“传、帮、带”的模式快速
为医院打造一支带不走的队伍，真正实
现授人以渔。

白衣执甲，逆行出征！ 不忘初心，不
辱使命！ 支援太康县骨科医院隔离院区
所有医护人员在工作中迎难而上，团结
协作，克服各种困难，不负众望，向隔离
院区的患者和陪护交出了一份完美的

答卷，圆满完成了疫情防控和医疗救治
任务。

鹿邑县人民医院：多学科联动高效救治患者生命
������本报讯 （记者 史书杰） 4月 12日下
午， 鹿邑县人民医院门诊部专家周秀兰
接到一位患者家属电话， 诉说患者突发
右下肢无力，不能行走。周秀兰初步怀疑
是脑卒中，便让他们尽快到医院检查。

周秀兰随即与神经重症科副主任

梁浩取得联系，安排其等候患者。 初诊
过程中， 梁浩发现患者右下肢发凉、足
背动脉搏动微弱等症状，怀疑为“右下
肢动脉栓塞”，到超声科检查后确诊，便
联系血管外科主任杨明远会诊。 会诊意

见认为患者目前心功能较差， 端坐呼
吸，不能平卧，暂不宜手术，需转入重症
医学科纠正心衰。 待患者具备手术条件
后医院立即给予取栓术， 手术过程顺
利，并给予床旁透析治疗，目前患者处
于康复阶段。

据了解，该院在患者的诊治过程中
进行了多学科会诊， 医院血管外科、重
症医学科、介入科、透析室、超声科等多
个科室密切协作， 为患者提供了及时、
精准、合理、经济的治疗方案。

“患有此类重症疾病的老年人，若是
放在两三年前的大部分县级医院，治疗
过程没有这么快，治疗效果也没有这么
理想。 ”周秀兰感慨。

“内科疾病外科化治疗，外科疾病微
创方式治疗， 实现内外科相互转化、互
通有无的治疗模式，是现代医学的发展
趋势。 ”在谈及该患者的成功救治时，院
党委副书记、院长孙普英说，近年来，在
上级医联体合作单位的帮扶指导下，医
院引入了多学科诊疗模式，通过多学科

专家合作， 对各类重症患者病情进行客
观、全面、具体分析，调整优化治疗方案，
减少及预防并发症的发生，为患者提供
“一站式”、最佳的医疗服务。

孙普英在谈到医院发展时说，科技
发展日新月异， 新科技赋能医疗是必
然趋势，下一步，医院要在持续巩固成
熟的治疗模式基础上， 不断做好新技
术新项目的引进与开展， 提高病种救
治质量与水平， 更好地满足人民群众
多样化需求。

������4 月 15 日至 21 日是第 28 个
全国肿瘤防治宣传周， 扶沟县人
民医院开展以“癌症防治、早早行
动”为主题的抗癌宣传周活动。 活
动现场通过悬挂横幅、 摆放宣传
展板、 发放宣传资料向群众普及
防癌抗癌知识， 帮助大家增强对
肿瘤疾病的认识， 引导群众养成
健康的生活习惯 、树立 “早发现 、
早诊断、早治疗”的意识。 图为该
院医务人员在吕潭乡赵楼村向群

众普及健康知识。
记者 史书杰 通讯员 张格伟 摄

市妇幼保健院召开加强能力作风建设工作推进会

������本报讯 （记者 刘伟 ） 近日 ，周口
市妇幼保健院召开加强能力作风建

设工作推进会 ，对医院 “能力作风建
设年 ”活动进行再动员 、再部署 、再安
排。

会议指出 ， 开展 “能力作风建设
年 ”活动 ，是深入贯彻落实党的十九
届六中全会精神的重要抓手 ，是践行
“两个维护”的本质需要。 要坚持以党

建 “第一责任 ”引领和保障发展 “第一
要务 ”， 推动全院广大党员干部能力
大提升 、作风大转变 ，加强思想淬炼 、
政治历练 、实践锻炼 、专业训练 ，大力
弘扬 “干事干净干练 ”的优良作风 ，持
续锻造建设新时代卫生健康工作的

过硬本领。
会议要求，要强化政治建设，大兴

学习之风。 全体干部职工要深入学习

贯彻习近平总书记关于能力作风建

设的重要论述 ， 重点围绕政治能力 、
专业技术能力 、改革创新能力 、统筹
发展能力的提升 ，深入学习 。 要大兴
居安思危之风 ，增强安全意识 。 各部
门要牢固树立安全发展理念 ，强化底
线思维和红线意识 ，以更大力度统筹
发展和安全 ，擦亮眼睛 、扛起责任 ，牢
牢守住疫情防控及安全生产底线 ，切

实维护广大群众生命、 财产安全 。 要
大兴开拓创新之风 。 要解放思想 、主
动作为， 善于用改革的办法、 创新的
思维 、超前的眼光解决妇幼健康工作
高质量发展中的难题 ，以永不懈怠的
精神状态和一往无前的奋斗姿态推

动工作争先创优、 开创新局， 推动全
院干部职工改革创新的作风明显改

进、能力明显增强。

市中医院医生朱增良受邀分享
超声引导下全芯活检取样经验

������本报讯 （记者 刘伟） 为进一步增
强临床医师对超声引导下全芯活检取

样的关注，高效传递优质医疗理念和技
能，“辩出芯花样”全芯活检 VS 侧切槽
活检辩论会于 4 月 17 日在线开播。 周
口市中医院超声科医生朱增良受邀作

经验分享。
辩论会由河南省人民医院段少博

教授主持， 来自国内的 20 多名超声专
家共享盛宴。 辩论会就超声全芯活检
与侧切槽活检在多学科中应用的优劣

势进行专题辩论。
来自成都医学院第一附属医院 、

川北医学院附属医院、 四川大学华西

医院、南阳市中心医院、河南省人民医
院、 郑州大学二附院等的超声专家就
侧切槽活检和全芯活检在临床中的应

用进行专题分享。 点评嘉宾从不同角
度切入， 陈述侧切槽活检和全芯活检
在临床应用中的优劣势， 从取样质量
切入点、安全性向各位专家进行点评，
进行了多角度、 深层次、 全方面的剖
析。

活动中， 辩手们的观点紧贴临床，
通过辩题设置对立面，从而引起大家深
思，用心沉淀，活学活用，用扎实的理论
和先进的技术， 更全面地解决临床问
题，更好地服务广大百姓。

������体温检测、扫场所码、查看
健康码和行程码……连日来，
周口德政口腔医院持续做好常

态化疫情防控工作，落实细节，
严把“入口关”，全力保障疫情
防控和正常医疗服务。

记者 刘伟 摄


