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防疫服务点发生的故事
记者 普淑娟 通讯员 张嵩

������“同志，为了你和大家的安全，请你
出示一下健康码、 行程码， 登记一下信
息！”听到在小区门口疫情防控服务点值
班的工作人员这样说， 有人会想：“我家
就在这小区啊！ 出入还要登记吗？ ”

在全民抗疫这场没有硝烟的战场

上， 成千上万的党员干部日夜在疫情防
控服务点值守！他们坚守的是什么？他们
都做了什么？ 为什么这样做呢？

为了寻求答案，日前，笔者一行走访
了西华县法院分包的该县建设路安居小

区疫情防控服务点、 县司法局分包的海
通润园小区疫情防控服务点、 县公安局
分包的县农行家属院疫情防控服务点等

地， 亲历了疫情防控一线工作人员值班
的全过程， 了解了发生在疫情防控服务
点的诸多故事。

一天傍晚， 西华县建设路安居小区
疫情防控服务点来了两名从南方打工归

来的人员，要求进入小区。 当时，在疫情
防控服务点值班的是县法院文明办主任

王文涛， 他了解两人的情况后， 告知他
们：“对不起！ 外地归来的人员要提前报
备， 并且有 48 小时核酸检测阴性证明，
你们没有，不能进入小区。”几分钟后，小
区里走出一个人说：“他们是我的亲戚，
下午就给我打电话了， 饭菜已经准备好
了，大老远回来，不让回家咋办啊？ ”

“对不起！ ”王文涛说，“这是规定，没
有手续不能进入小区！ ”

“你咋知道他们带有病毒？ ”那人很
不高兴地说，“规定是死的，人是活的，就
不会通融一下？ 你也来吧，酒菜已备好，
陪着喝几杯！ ”

“那不行！我也不去！”王文涛说，“为
了你和整个小区居民的安全， 外人不能
进入！ 请你们理解和配合！ ”

那人认为丢了面子， 喘着粗气说：
“就你们管得死板！ 事真多！ ”

一个雨夜， 县法院常务副院长韩伟
到安居小区疫情防控服务点巡查时，看
到在此值班的刑事二庭负责人王俊武和

另一位干警正在板房里吃泡面。 他趁机
用雨伞遮住上半身，故意闯岗，意在考验
二人的警觉性。

二人反应特别灵敏，立刻放下泡面，
走到门口说：“外边雨大，请你进屋来，验
证一下行程码、健康码，测量一下体温，
登记一下信息。 ”

韩伟走进板房后，王俊武才认出他，
惊讶地说：“韩院长，下这么大的雨，你咋
来了？ ”

“越是这样的天气，我心里越不踏实
啊！”韩伟说，“下午，王赞华院长组织召开
了疫情防控紧急会议，传达了全县疫情防
控会议精神，疫情防控形势严峻啊！ ”

王俊武说：“请院党组放心， 就是带
有病毒的小鸟儿， 我们也决不会让它飞
进去！ 一定确保小区居民安全！ ”

韩伟说：“县委把这个小区 500 多名
群众的生命安全和身体健康交给我们负

责，这是对我们的信任。 ”
“韩院长说得对！ ”王俊武说，“个别

居民说我们管得严，不理解，实际上我们
在完成党交给我们的任务。 确保群众生
命安全和身体健康， 是我们每一位共产
党的责任和义务！ ”

在西华县迎宾大道北侧有一个小区

叫海通润园， 这里常住人口有 1000 多
人。 该小区的疫情防控工作由县司法局

分包。一天上午，一位姓王的独居老人来
到小区疫情防控服务点要求外出， 但被
拒绝。 老人生气地说：“你看我的头发早
该理啦！ 我出去理理发，马上就回来。 ”

在此值班的县司法局职工常中华解

释说：“大爷，除卖生活必需品的，其他门
店都关门了， 何况理发店呢？ 就是出去
了，你也理不了发啊！ ”

“那咋办？ ”老人嘟囔着说，“那也不
能不理发啊？ ”

常中华看了看老人蓬乱的头发，笑
着说：“大爷，你要不嫌弃的话，下午我把
我的理发工具拿来，我亲自给你理发，行
不？ ”

“你会理发？ ”老人半信半疑地说，
“新鲜，还真没听说过机关工作人员会剃
头呢！ ”

王大爷哪里知道，常中华转业之前，
在部队经常给战友义务理发， 是个理发
好手。

下午， 常中华带着理发工具来到小

区疫情防控服务点， 看到这里坐了好几
位老人。 他们是听王大爷说小区门口的
防疫人员能理发，来看新鲜的。

常中华熟练地摆好摊子说：“来，王
大爷坐吧。 ”

“你真会理发？ ”王大爷还表示怀疑，
转而又说，“来吧，老啦，不讲样了，理啥
样都中！ ”常中华给老人洗完头，准备剪
时，王大爷颤抖着说：“小伙子，你千万小
心点儿，眉毛刮掉了还会长出来，别把耳
朵刮掉了就中！ ”

常中华笑笑说：“放心吧！ 耳朵不但
给你刮不掉，眉毛也不会给你剃掉的！ ”
说话间，王大爷的头发已理好，娴熟的技
术，让几位老人心服口服，无不夸赞常中
华的手艺。当天下午，常中华一口气给小
区的 4 位老人理了发。

随后，小区里传出：大门口疫情防控
服务点有个常师傅，理发技术棒棒哒！小
区里的年轻人、儿童该理发的时候，也来
找常中华理发， 再也不为了要理发强行

出小区了。
县农行家属院位于西华县逍遥路南

段。小区不大，只有 80多户人家，但小区
比较老旧，没有电梯。分包该小区疫情防
控工作的是县公安局。小区被管控后，县
公安局城关派出所辅警李锦鹏便把自己

的联系方式告诉了小区住户， 有需要购
买生活物资的，都可以给他联系。李锦鹏
统一购买后，让商家送到小区门口，他再
一户一户地送到居民手里！ 小区居民无
不夸赞：“小李真是个好孩子！ ”

从这 3 个疫情防控服务点发生的几
件小事，足以窥一斑而知全豹，了解疫情
防控一线工作人员在做什么！ 为什么这
样做！

朋友！ 当你经过疫情防控服务点回
到家里，和爱人、孩子一起看着电视，端
起酒杯小饮几盅享受人生乐趣时， 可曾
想过那些疫情防控一线工作人员正在吃

泡面呢！
朋友！ 当你远在千里之外担心家里

的老人时，你可知道，那些疫情防控一线
工作人员正在你家门口，替你尽孝心！正
在给你的父母、孩子洗头理发！他们日夜
守护着你们的家园， 守护着你和家人的
健康平安！要问他们为了什么，那就是为
了家家平安、为了国泰民安、为了责任和
担当！

鼻吸疗法：中医药的未来方向？！
———于敬来研发本草保健电子雾化机纪事
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������今年 61 岁的老中医于敬来，看起来
还很年轻， 头发不脱不白， 说话慢条斯
理、不急不躁。 这位从医 40 年、独创“内
外排毒、扶正祛邪”疗法、利用中西医结
合治疗血液病的业内著名专家， 近年来
却把精力奉献给了中医药防病、 治病全
新事业———研发本草精华雾化香薰疗

法、 替代传统服药打针治疗各种疾病的
崭新尝试。

对，您没看错！这个发明就是靠一台
茶杯式的功能性本草精油电子雾化机，
在鼻吸香薰中有病治病、无病预防。

而且， 对于想戒烟又戒不掉的广大
烟民来说，依靠这台设备既可戒掉烟瘾，
又能够实现身体康复排毒。

业内人士惊呼：“（中草药） 见过吃
的、喝的、贴的、抹的、泡的、注射的，用鼻
子吸的少见。”而其核心成分就是依据中
医药理药性， 从中药本草中提取的中草
药精华（精油）。

截至目前，在国内外，还没有发现类
似产品！

春节过后， 厦门 3 位青年企业家及
技术专家飞抵周口， 利用 3 天时间在于
敬来的公司现场调试改进电子雾化设备

这是一种迷人的清香冷香！
4 月 10 日，在周口中心城区大庆路

河南敬业保健品有限公司于敬来办公

室， 一台茶杯大小的本草精油电子雾化
机在桌上静静地吹拂出雾状烟气， 空气
中散发着沁人心脾的芳香。 这种香味没
有煎煮中草药时闻到的味儿， 而是一种
凝聚了多种香气精华的独特幽香， 吸引
人不由得撮鼻深吸、大呼“过瘾”，并顿感
头脑清醒、精力倍增。

在扑鼻宜人的氤氲熏香中， 采访轻
松而愉快。

“这个设备已经是第六代产品了，
是厦门的技术人员来周口改进材质、控
制电路、反复试验提升后的产品。 现在
产品已定型，充电后使用我们研制的不
同款型本草精油， 经雾化机二级雾化，
细化分子颗粒 ，实现肺吸入给药 ，对不
同患者和亚健康人群能起到保健与调

理的效果。 ”
“现在， 我们研制的本草精油有四

种，分别是清肺败毒香薰保健液、脑长清
香薰保健液、喉常亮香薰保健液、心常舒
香薰保健液，对气血不通、老年痴呆、上
焦郁热、鼻咽不适、身体虚弱、神疲乏力
等，可以对症预防治疗。 ”

记者好奇地问：“你与厦门等雾化器
生产公司的人是怎么认识的？ ”

“最初，我们通过京东、淘宝等网络
平台购买不同厂家的雾化设备， 对中草
药精油产品进行雾化试验， 但都不太理
想。 原因是本草精油对雾化电子设备有
腐蚀性，设备使用两三天就坏了。多家电
子雾化设备生产厂家对我们使用本草精

油吸入调理非常感兴趣， 杭州一家公司
为改进设备投入 200 多万元， 但没有成
功，后来不得不放弃。 ”

“你可能不了解 ，这种本草精油是
依靠现代生物科技提纯技术提炼出的

高浓度药物精华。 我们使用的中药有金
银花、红花、菊花 、人参 、三七 、玫瑰 、丁
香、檀香、薄荷 、艾叶等 ，委托有关厂家
提取，100 斤干品中药只能提取出二三
斤精油，甚至更少，因此成本很高。 这种
中草药精油， 对电子雾化设备的材质、
电流等都有很高要求，但经鼻吸进入人
体脏腑经络后很快就能被吸收，无副作
用。 ”

“在反复失败并跑遍杭州、广州、东
莞等厂家后， 我们又网购了厦门一家公
司的产品，也不太顶用。公司老板非常年
轻，30 岁的董事长林小树对中医中药一
往情深， 听说我们是用中草药精油作为
雾化液，和我联系后的第三天，就带着技
术人员来到周口，现场商定改进意见。回
厂后又经过反复改进实验， 才确定了这
款最新的第六代产品， 也就是现在你看
到的这款。 你看是不是很时尚！ ”于敬来
微笑着问大家，非常谦和！

大道至简！ 依靠呼吸本草精华药雾
就能实现调理治疗？！ 简便廉验博大精
深，中医药古为今用方兴未艾

似乎看到了记者的不解与怀疑，于
敬来给我们解疑释惑。

“你别看它只有水杯大小，它的作用
可是很大的， 可以用于日常保健和对多
种疾病的预防与调理。 ”

“它还是国内外首创。这款电子雾化
机是我带领科研团队经过 6 年多时间、
投入近 300 万元， 经过艰难攻坚才开发
出来的， 是基于中医鼻吸疗法研制的高
科技产品， 说不定它代表着中医药发展
的未来方向呢！目前，该设备已经通过国
家市场监督管理总局备案及河南省保健

用品协会的行业审批程序。 ”
记者求教道：这款商标为“叶长青”

的电子雾化机，跟普通雾化机差别不大，
核心的区别是不是在于它可以加入不同

种类的本草精华液体，经过两级雾化，细
化分子颗粒，实现肺吸入给药，从而对不
同病症达到保健调理效果？

“可以这么认为。 ”
于敬来继续介绍，他研发的本草雾

化液现在有 4 种，可以清热败毒、提神醒
脑、活血开窍、增强人体免疫力，用来预
防和改善老年人心脑血管疾病、 青少年
注意力不集中、中年群体健忘失眠，以及
胃肠疾病、呼吸道疾病等，有一家企业一
次性订购了 1000 台。

同时，临床实践验证，不少患者通过
雾化机治疗， 在一呼一吸中病症明显减
轻。

本草精华液经过雾化鼻吸， 真有这
么多神奇的效果吗？ 它的科学依据又是
什么呢？

于敬来说：“说起来这也不是啥新技
术、新手段，就是利用了我们老祖宗留下
来的鼻吸疗法， 算是中医中药的古为今
用吧。 ”

鼻吸疗法是一种古老而又有效的治

病方法，与内治疗法的原理相同。早在东
汉就有“头中湿寒，纳药鼻中则愈”的记
载。晋代葛洪《肘后备急方》中也有“头痛
欲死，鼻内吹硝石末，愈”的案例记载。清
代《理瀹骈文》中也说：“外治之理，即内
治之理，外治之药亦即内治之药。 ”说明
外治内治疗法方法虽异， 但用药机理相
同。人的五官、五脏及经络血液都是相通
的，鼻吸用药与内服一样，甚至鼻吸之药
效果更好， 可使药物有效成分由鼻腔直
达肺系，经心脏输布于全身，既能运行脏
腑气血，又能调节脏腑阴阳平衡，从而起
到了内治服药之功。

“根据有关中医文献记载和临床验
证，本草精油雾化鼻吸疗法对阴阳表里、
脏腑经络之病，特别对上焦病、肺病、心
脏病、胃病、中风病、鼻炎、鼻窦炎、牙疼、
头痛等有独到疗效。 现在西医的雾化疗
法也是借鉴了中医的这种传统方法。 我
研发的雾化保健设备， 就是基于中医鼻
吸疗法的理论基础， 只不过对雾化液及
市场上常见的雾化器进行了改进， 从而
将鼻吸疗法的优势最大限度凸显出来

了。 ”
于敬来接着说：“公司开发出来的产

品，委托广东省微生物检测中心检测，无
毒无害、无细菌超标。雾化后对空气自然
菌，如真菌、金黄色葡萄球菌、链球菌等，
消亡率高达 93.7% 。 ”

“我自信这种设备对于预防和治疗
新冠肺炎有明显疗效， 并委托有关科研
部门鉴定， 但只有武汉病毒研究所才有

鉴定资格，而鉴定费用就要 30 万元，这
让我们这种小微高科技企业望而却

步。 ”

从中药戒烟到本草精华鼻吸疗法 ，
即从“吸烟有害健康”到“吸烟有益健康”
的最初探索，再到本草精油使用，于敬来
的中医中药科研实现了“三级跳”

美国大作家马克·吐温关于戒烟有
句名言：戒烟最容易了，我已经戒了一万
次了。

于敬来虽是中医，却也是个老烟民，
直到他发现自己不能再吸烟的时候才下

定决心戒烟， 并立志帮助和自己一样想
戒烟却戒不掉的“瘾君子”。

为此，几年前，年过半百的他申请成
立了周口市科学戒烟研究所。

于敬来为周口中西医结合医院院

长，毕业于北京中医学院，是主治医师、
国际血液病研究中心副研究员， 周口市
有名的中医。 从医 40 余年，他对传统中
医疗法有很深的造诣。

于敬来说，五六年前，在一次关于戒
烟的研讨会上， 他突然意识到全民戒烟
的紧迫性和必要性。 全国吸烟人数超过
3 亿，每年有 100 万人因吸烟失去生命，
造成的经济及社会损失不可统计。

“面对香烟给人类带来的危害，作为
一名从事中医几十年的医务人员， 我看
在眼里急在心里。怎样改变这种现状呢？
能不能将‘吸烟有害 ’变成 ‘吸烟有益 ’
呢？ ”

说做就做！ 于敬来开始投入大量时
间用于 “吸烟有益健康” 方面的研究工
作。 为了能让研究合法化、规范化、持续
化、科学化，他成立了周口市科学戒烟研
究所。

研发戒烟产品从哪里着手呢？
“我最早的研发思路是从寻找烟草

的替代品开始的 ， 就是用疏导代替禁
止。 ”

“我思考，既然戒烟非常难，那么有
没有一种可能， 在不影响烟民抽烟的前
提下，考虑用中药本草代替烟丝，兼顾口
感及体验，这样既能实现戒烟，还有利于
戒烟者身心健康。 ”

组建研发团队，发起科研攻坚。
于敬来从中药本草的药性、作用、适

应症着手， 进一步深入中药药理进行探
讨。 后来，在名师的指导下，他又刻苦学
习中草药、药化相关知识，提取中草药精
华， 混入本草药丝浸熏， 反复试验上千
次，在大家的共同努力下，相继研制出口

味适中并具有保健作用（用红花、二花、
菊花等做药丝，并融入草药精油）的中草
药“康棒”（纸烟），之后又研制出用本草
精油“药芯”代替市场上电子烟 “药芯 ”
（主要成分是尼古丁和甘油等）的“康斗”
（电子雾化烟斗）等替代产品。 这两种产
品没有任何污染，味道芳香，是传统香烟
及电子烟全新型替代产品。 老烟民试吸
后，皆啧啧称赞。

从中草药烟卷到精油 “药芯” 电子
烟，能否继续往前走呢，于敬来的干劲儿
更足了。

2020 年年初，在过去单一研究戒烟
产品的基础上， 他带领研发团队奔赴浙
江、江苏、江西、广东等地考察，与厦门铭
泰创意、广东三众、深圳欧辉科技有限公
司进行合作， 经过一次又一次的失败与
改进，2021 年 10 月，终于研发出了可以
雾化多种本草精华的电子设备， 并注册
商标、完善雾化液的各种检测手续，成功
生产出 “叶长青” 牌电子雾化机、“叶长
青”系列雾化液。

“以前的‘康斗’和‘康棒’只能帮助
戒烟和进行肺部排毒，现在新的电子雾
化机可以雾化多种植物本草精华， 用于
多种疾病预防和亚健康群体保健。 ”

“通俗地讲， 依靠这种电子雾化设
备，人们仅靠呼吸就能代替吃药打针，把
药物成分吸进体内， 达到保健和治疗效
果， 非常切合国内外提倡的非药物疗法
方向。 ”

此外， 这款雾化设备跟家庭及医院
常见的普通雾化装置不一样。 它是一个
多功能可移动的充电电子设备， 体积小
质量轻，携带方便，可车载、可家用，可放
卧室、可放办公室。 雾化液气味凉爽，清
香怡人， 无论是吸烟人群还是不吸烟人
群，都乐于接受，长期使用不仅可以调理
身体，还可达到有病调理、无病健身之目
的。

……
不为良相便为良医！
“人活着不仅仅是为了自己，更是为

了那些热爱生命的人们！”这是于敬来的
座右铭，也是他多年来做人做事的准则。

一生悬壶济世，坚持积善为德。 于
敬来的家族子侄辈已然博士硕士成群。
他的大儿子系中医学博士后，作为青年
中医才俊，正行进在成为国医大师的路
上。

于敬来表示 ，作为长辈 ，他还要身
体力行为儿孙做好榜样 ， 在光大中华
传统国医瑰宝中实现最精彩的夕阳一
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