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干在实处 走在前列

市中医院传达学习周口市两会精神
������本报讯 （记者 王珂） 5月 23日下
午，周口市中医院召开会议，集中学习贯彻
市两会精神。市政协副主席、市中医院院长
程维明， 市中医院党委书记刘广明参加
会议。

会上， 刘广明传达了政协周口市第
四届委员会第七次会议开幕式、 周口市
第四届人民代表大会第八次会议上市委

书记张建慧的讲话精神， 领学了周口市

第四届人民代表大会第八次会议上市长

吉建军作的政府工作报告。
会议强调，要增强“四个意识”、坚定

“四个自信”、做到“两个维护 ”，把捍卫
“两个确立”转化为听党话、感党恩、跟党
走的思想自觉、政治自觉、行动自觉，以
重整行装再出发的奋斗豪情， 朝着党中
央指引的方向奋勇前进； 号召广大党员
干部干在实处、走在前列，在本职岗位上

建功立业， 在为民服务中担当尽责，以
“人一之、我十之”的精神状态，奋力书写
医院发展新篇章；要求对照落实“十个坚
持”，扎实做好常态化疫情防控，毫不放
松抓好安全生产， 全面提升社会治理能
力，有效防范化解重大风险。

程维明要求，与会人员要把周口市
两会精神传达给每位职工，并督促其认
真学习、贯彻落实。

当前，高考中考、夏收夏种在即，人员
流动集聚增加，“外防输入、 内防反弹”形
势复杂严峻。 程维明对医院具体防控流
程、措施再强调、再部署，要求全院干部职
工扛牢疫情防控责任，统筹做好疫情防控
和业务工作， 始终绷紧疫情防控这根弦，
从严从紧从实从细落实常态化疫情防控

措施，以优异成绩迎接党的二十大胜利召
开。

关注甲状腺 关爱自身健康
马战凯

������甲状腺是全身新陈代谢的 “发动
机”， 一旦发生异常就会危害到机体
各组织器官。 从胎儿、儿童到中青年
再到老年人，生命的各个阶段均有可
能受到甲状腺疾病的侵扰 。 通常来
讲，甲状腺疾病包括甲亢、甲减、甲状
腺结节、甲状腺癌。 许多甲状腺疾病
症状隐匿 ，缺乏特异性 ，不经过专业
检查很难被发现。

关注甲状腺症状及早检查。公众
可以通过关注自身症状来筛查甲状

腺疾病 ， 例如甲亢的症状主要是心
慌、乏力、怕热、多汗、食多 、易饥 、便
频 、手抖 、失眠 、焦虑 、易怒 、月经紊
乱、突眼及颈部增粗等。 但老年患者
症状不典型 ， 主要是心动过速和消
瘦 ，神情淡漠 ，容易误诊 。 甲减的症
状主要表现为怕冷 、嗜睡 、乏力 、心
律缓慢、抑郁、浮肿 、皮肤粗糙 、记忆
力减退 、体重增加 、便秘 、月经紊乱

等，如出现上述症状可及时到甲状腺
专科或内分泌科进行甲状腺功能检

查。
甲状腺功能检查简单易行， 通过

血液检查游离四碘甲状腺原氨酸

（FT4）、 游 离 三 碘 甲 状 腺 原 氨 酸
（FT3）、促甲状腺素(TSH)等 3 个指标
就可以发现大部分甲状腺疾病。 而 B
超是筛查甲状腺结节和甲状腺癌的首

选。有甲状腺结节的人群，建议每半年
复查一次甲状腺功能， 正常人群要定
期检查甲状腺功能， 以便早期发现甲
状腺疾病，早期干预治疗，维护自身健
康。

作者单位： 周口市专科病医院甲
状腺科

淮阳六旬老太重获行走自由
������本报讯 （记者 史书杰） 近日，周口
淮海医院骨科成功为一名右侧股骨颈骨

折的六旬老人实施人工全髋关节置换手

术，让患者重获行走自由。
患者是淮阳区鲁台镇马庄村人，今年

68岁， 走路时不慎摔倒， 导致其不能站
立、行走。 家人急忙将她送到周口淮海医
院，经该院门诊医师查体，结合影像学检
查结果，以“右侧股骨颈骨折”收入医院。

患者入院后， 医生姚卫朋为患者进
行了全面检查与评估， 考虑到患者年龄
大， 保守治疗可能会导致患者出现骨折
不愈合和股骨头坏死等情况。 医生和患
者家属充分沟通，决定进行手术治疗。

术前，该院院长姚树俊、骨科主任李
松林、 内科主任孙旺强及麻醉科主任唐
利霞共同会诊， 为患者进行术前综合评
估，制定了个性化诊疗方案。

4 月 15 日下午，姚树俊主刀为患者
实施右侧股骨颈骨折人工全髋关节置换

手术。 1个小时后，手术顺利完成。
术后，患者生命体征平稳，返回骨科

病区继续治疗。 经骨科医护团队严密监
测及康复指导，患者各项指标恢复良好，
术后第二天就能下床行走。

“老话说伤筋动骨一百天，没想到我
家老太太术后两日就可下床活动， 现代
医学的进步真让人赞叹。 感谢周口淮海
医院骨科团队精湛的医术和优质的服

务。 ”患者家属说。
李松林介绍， 骨折本身并不致命，

但很多老年人基础情况较差，往往患有
慢性的心 、肺疾病 ，长期卧床会引起肺
部感染 、凝血系统紊乱 ，甚至会引起褥
疮、下肢静脉血栓等致命性疾病。 所以
老年人髋部骨折也被称为“人生最后一
次骨折”。 现在关节置换技术已成熟，具
有创伤小、出血少、恢复快等特点，结合
医院加速康复治疗理念，关节置换病人
不下尿管、不用止血带、不下引流管、不
拆线，促进骨科患者快速康复 ，缩短住
院时间，让病人尽早回归正常的生活状
态。 同时，在费用方面，4 月 20 日起，我
省执行国家组织人工关节集中带量采

购中选价格， 周口淮海医院积极响应，
确保集采中选价格落到实处。 髋关节平
均价格从 3.5 万元降至 7000 元左右，膝
关节平均价格从 3.2 万元降至 5000 元
左右，切实为患者减轻就医负担 ，提高
群众的生活质量。

劝导全民戴口罩 党员在行动

周口市妇幼保健院

������本报讯 （记者 刘伟） 5 月 23 日 ，周
口市妇幼保健院 （周口市儿童医院 ）第
一党支部组建党员干部先锋队 ， 深入
社区开展 “全民佩戴口罩 ”文明劝导活
动。

活动旨在深入贯彻落实 《周口市人
民代表大会常务委员会关于新冠肺炎疫

情常态化防控期间佩戴口罩的决定》，巩
固来之不易的防疫成果， 让 “出门戴口
罩”成为群众的自觉行动，营造常态化疫
情防控的浓厚氛围。

活动中，党员志愿者深入周边社区，
对居民进行疫情防控宣传， 提醒群众规

范、科学佩戴口罩，倡导大家勤洗手、常
通风、不聚集。

“大叔，口罩送您一个，别舍不得换，
安全第一！”“大姐，咱们聊天也要戴上口
罩。 ”党员志愿者在街道口、小区内给没
戴口罩的行人分发口罩， 并细心指导正
确佩戴口罩的方法。

此次活动，党员志愿者率先垂范，积
极主动投入疫情防控工作，当表率，争做
防控措施的践行者；勇担当，争做防控工
作的参与者；勤引导，争做防控知识的宣
传者， 助力常态化疫情防控措施落到实
处。

慰问大病集中救治贫困人员

周口市人民医院

������本报讯 （记者 史书杰 通讯员 张欢
欢 文/图） 近日， 周口市人民医院院长
皮精英、 副院长李春卫带领工作人员到
金海街道办事处孙咀、党庄行政村，城北
街道办事处邵火庙、朱楼行政村，慰问大
病集中救治贫困人员，为他们送去面粉、
食用油及常用药品（如图）。

每到一户，皮精英、李春卫都详细询
问贫困人员的身体情况和生活状况，并安

排随行医生为他们检查身体，鼓励他们自
强自立、乐观生活；增强防范意识，严格遵
守疫情防控要求，室内保持通风、勤洗手、
戴口罩，照顾好自己和家人。

慰问过程中， 长期卧床的李学兰老
人拉着皮精英的手感动地说：“感谢你们
百忙之中来看俺，处处关心照顾俺，送医
送药还送生活用品 ， 感谢国家的好政
策！ ”

市第六人民医院医务工作者为隔离人员上门服务
������本报讯 （记者 刘伟） “太感谢你们
了！多亏你们帮忙！ ”5 月 23 日上午，周
口市第六人民医院万达预防接种门诊

医务工作者再次来到周口经济开发区

某隔离点， 给茹女士接种第三针狂犬
疫苗。 再次见到“大白”，茹女士不禁感
叹。

原来，5 月 19 日， 周口经济开发区
某隔离点接到一通特殊的求助电话，隔
离点的茹女士因处于隔离期，无法外出
按时接种第二针狂犬疫苗。 考虑到狂犬
疫苗按时接种对于机体产生抗体尤为

重要，为保障隔离人员的健康，该门诊
组织医务人员为茹女士上门服务。

5 月 19 号 11 时，护士李霞化身“大
白”，背上疫苗冷藏箱来到隔离点，与隔
离点护士张丽莎一同为茹女士接种第

二剂狂犬疫苗，并把之后几针狂犬疫苗
接种时间详细告知茹女士。 30 分钟后，
在确定茹女士未出现接种异常反应后，
两位医务工作者才放心离开。

据了解，集中隔离点感控工作要求
高、琐碎繁杂，工作人员不仅需要时刻
监控隔离对象的体温及身体状况，还要
密切关注他们的心理状况。 面对有特殊
需求的隔离人员，工作人员会尽量满足
他们的需求， 缓解他们的焦虑情绪，让
他们平稳度过隔离期。

市中心医院呼吸介入团队让患者重获新“声”
������本报讯 5 月 20 日上午， 周口市中
心医院呼吸介入团队为一名患者顺利

置入“安全 T 管”，解除了患者气促和无
法发声的痛苦。

该院呼吸介入科主任刘勇介绍，这
是一名颈髓损伤、气管切开患者，气管
切开处的上缘有瘢痕组织增生，气管严

重狭窄，导致拔管困难，长期依赖气管
切口呼吸， 存在反复的下呼吸道感染。
同时，由于患者无法发声，不能和家属
交流，十分痛苦。

该院副院长吕燕平带领呼吸介入团

队进行详细讨论，精确评估患者气道狭窄
的部位、长度、性质及功能受损程度，和家

属沟通并征得同意后，决定采取在硬质支
气管镜下实施“安全 T管”置入手术。

手术在医院内镜中心实施，医务人
员在全麻通气辅助下，经口置入硬质支
气管镜，后经气管切开处置入 “安全 T
管”。 “安全 T 管”置入后，患者呼吸改
善，吞咽有力，且能发音，与家属恢复了

言语交流。
据了解， 该手术难度较大，“安全 T

管”也叫“蒙哥马利 T 管”，是硅酮材质，
不易移位，气道护理方便，关闭时患者
可自由发声，主要适用于气管上段临近
声门处狭窄或气管切开术后拔管困难

的患者。 （康贝贝）

讲好抗疫故事 守护美好家园
———记川汇区北高速方舱隔离点医务工作者

记者 史书杰

������为让川汇区北高速方舱隔离点隔
离人员安心度过这段 “非常时期 ”，川
汇区中医院派驻医务人员 24 小时值
班。 他们分别来自医院控感、急诊 、康
复、影像、护理等岗位，按照职责分工，
每天有序进行核酸采集、物资转运、环
境消杀、管理服务，做好舱内隔离人员
情绪安抚、解答疑问等工作，同时做好
隔离人员身体健康和生活需求服务工

作。
亦医亦友 温情服务

李峰是川汇区中医院发热门诊主

任、中医主治医师，也是方舱隔离点的
隔离区组长。 接到任务后，他第一时间

投入到工作中， 每天例行召开晨会，对
隔离人员管理情况与后续工作进行详

细安排，除全天候守护集中隔离医学观
察人员的身体健康外，还承担着大量的
“额外工作”，即缓解隔离人员的焦虑情
绪、安全规范将隔离人员转运等。 作为
一名医生，他用自己丰富的经验，通过
电话、微信等，时刻关注隔离人员的身
体和心理状态， 确保他们在隔离点安
全、稳定。 一位隔离人员因右下腹疼痛
在微信群发出求助信息，李峰了解情况
后，马上联系工作人员，将其送至上级
医院进一步检查。 有的隔离人员患有高
血压、糖尿病等慢性病，他会密切关注

他们，并给予一些指导建议。 他说：“隔
离人员年纪不同、需求不同，由于被隔
离，他们的心理压力会比较大，要尽最
大努力用温情服务满足隔离人员的日

常需求。 ”
奋勇当先 书写青春

方舱隔离点工作人员大多是 “90”
后，他们一人分饰多角，化身“快递员”
“外卖员”“心理疏导员”等，有时完成工
作回到房间时，已是凌晨一两点。 为节
省防疫物资，他们一套防护服一穿就是
几个小时， 脸上时常留下深深的勒痕，
汗水浸湿衣服，手泡得发白……但他们
从不叫苦叫累，相互配合，相互鼓励，将

工作开展得井井有条。
邹明宇背着二三十斤重的喷雾器

在消毒过程中不慎摔伤， 送到医院后，
仍挂念自己的工作；杨贝杰在舱内过了
一个有意义的生日，同事们为她唱生日
歌、做长寿面；池起帆是第一批进入方
舱隔离点的医务人员， 现已安排隔离，
隔离后他仍通过微信群安抚隔离人员，
解答他们的问题；周创鑫负责隔离点信
息统计工作， 每天向上级部门汇报数
据 ，微信 、电话不断 ；韦浩 、谭裕豪 、李
晴、姬文杰、曹晓晨、李亚果、朱坤、邵文
豪等 “90”后用实际行动诠释责任与担
当。

������5 月 24 日， 川汇区
进行新一轮全员核酸检

测。 川汇区妇幼保健院
积极响应， 组建核酸采
集医疗队，抽调 90 名工
作人员前往人和办事处

各社区及 7 所学校 ，累
计采集核酸标本 25044
份。

记者 刘伟 摄

用行动践行救死扶伤的医者誓言

———记太康县人民医院急诊科
记者 史书杰

������一场春风还没吹来枝丫的新绿，却
吹来了一场悄无声息的抗疫“战争”。 三
月本应万物复苏，而这一刻太康却按下
了“暂停键”。

疫情悄然而至，按照疫情防控要求，
太康县人民医院迅速响应， 派出上百组
核酸采集队。 该院急诊科主任许俊山带
领急诊科全体人员， 在做好疫情防控的
同时，为全县危急重患者就诊保驾护航。

预检分诊工作是枯燥的，甚至偶尔
伴随着病人的不理解、白眼和谩骂。 当
黑夜来临，月亮爬上天空，预检分诊处
医务人员依然伫立在寒风中，“蓝胖子”
化身一个个“绿巨人”，把好关口，守住
防线。

疫情防控期间， 全院门诊停诊，急
诊科医生按照疫情防控指挥部安排，由
许俊山、护士长夏曼负责统筹，再做好

感控工作的同时， 日夜坚守在一线，救
治危急重病人。 4 月 13 日，许俊山忙碌
到深夜，无意间看到家人的生日祝福信
息，这时才猛然想起当日是他的生日。

随着急诊人数的增加，急诊坐诊医
生常常顾不上吃饭， 夜以继日救治各
种病人。 他们变成“高速运转的机器”，
为患者消除恐慌、诊断病情。 遇到病人
误解， 医生谢彩霞、 李威总是耐心解

释。 他们不惧风雨、不惧离别、不惧生
死，与死神抢人，把病人的生命健康放
到第一位。 全科医护人员互帮互助，圆
满完成了党和人民交付的任务。

大医精诚，大爱无垠。 疫情就是命
令，白衣就是战袍。 他们身穿厚厚的防
护服，战斗在离病毒最近的地方。 他们
珍视每一份健康所系、性命相托，用行
动践行救死扶伤的医者誓言。


