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发挥中医医共体作用 让群众看病更轻松
本报讯 （记者 徐松 通讯员 刘志

刚 文/图）近年来，郸城县高度重视中
医药事业发展， 将中医药传承创新发
展理念融入医改之中， 以紧密型县域
医共体建设为抓手，充分发挥中医药
“简 、便 、廉 、验 ”的特色优势 ，推动全
县中医药事业高质量发展。

组建中医医共体。 郸城县有种植
中药材的传统，中药材品种丰富。 1977
年 7 月，全国中草药“采、种、制、用”现
场会在郸城召开，郸城县也被定为“河
南省中药材生产基地”。该县制定出台
了《郸城县中医药发展战略规划纲要
（2016-2030）》，致力于打造 “中原药
都”。 2018 年底，该县全面启动紧密型
县域医共体建设工作，将全县所有医
疗机构分片整合，构建了 4 个医疗健
康服务集团。 其中，第二医疗健康服
务集团是 “以县中医院为龙头 ，以中
医基础较好的 6 个乡镇卫生院为枢
纽， 以辖区基层村卫生室为基础”的
紧密型中医医共体，形成覆盖县乡村
三级的中医医疗服务体系，有效避免
了医共体建设中中医药服务体系弱

化的问题。
完善基础设施。该县投资 3 亿元

高标准建成县中医院新区，全新打造
中医名医馆 ，建强中医肿瘤科 、中风
科、康复理疗科、老年病科、骨伤科等
重点科室， 完成了从传统手术到微创
介入、 从单一特色到专科集群的提档
升级。同时，全县二级以上医院都高标
准建设了一级中医科室和中药房 （如
图）。 投资 8600 万元改造提升乡镇卫
生院和村级卫生室。 目前，全县 19 个
乡镇卫生院实现中医馆全覆盖， 均设
有中医门诊和康复理疗、 针灸推拿等
中医特色科室。 全县 85%以上村级卫
生所设有中医理疗室， 群众在家门口
就能够享受到艾灸、拔罐、推拿、刮痧、
穴位贴敷等中医药服务， 基层网底作
用进一步强化。 目前，全县 12家乡镇
卫生院达到国家 “优质服务基层行”
创建活动推荐标准，被国家卫生健康
委、 国家中医药管理局通报表彰；14
家乡镇卫生院中医馆被评为省级“示
范中医馆”。

建强人才队伍。 2021 年，郸城县
政府一次性签约 17 位中原名医 ，打
造了全省唯一的中原名医郸城工作

中心。 “向上”发挥中原名医郸城工作
室建设的独特优势，中原名医从学科
建设 、人才培养 、技术指导等方面对
各集团进行帮扶带教，让群众足不出
县就能享受到全省顶尖专家的诊疗

服务。“向下”按照“县招乡用、乡管村
用”的原则，建立人才编制“周转池”，
推动专家、学科、管理“三下沉”，带动
基层医疗卫生机构能力 、质量 、效率
“三提升”。 目前，已下派 7 名研究生
学历中医医师 、18 名本科学历中医
医师到乡镇卫生院任职 。 积极开展
“名师带徒 ”活动 ，传承中医药文化 。
比如 ，该县 “全国基层名老中医药专

家”曹子成，在全县遴选出 10 名优秀
医师，传授中医药学术思想和中医临
床诊疗经验，并下沉基层卫生院开展
坐诊带教，进一步提升基层中医医疗
服务能力。

完善服务体系 。 具体就是做到
“三个融入 ”。 将中医药融入健康宣
传教育 。 坚持把中医药健康文化与
现代健康教育相结合 ， 打造中医文
化墙 、文化长廊 ，组建中医药健康宣
讲团队 ，推动中医药文化进校园 、进
社区 、进乡村 、进家庭 ，引导群众学
习、掌握中医药养生保健知识。 将中
医药融入乡村振兴 。 认真落实中医
药服务住院报销比例和门诊统筹基

金提高 5%、 中医医疗机构住院报销
起付线标准降低 100 元等政策，并结

合工作实际，制定实施 28 种中医临床
路径 ， 把中药制剂纳入医保报补范
围，村卫生室中医适宜技术可使用家
庭账户余额报销。 目前，全县中医药
诊疗项目的使用率由医改之初的

23.6%提升到目前的 86.24%。 将中医
药融入疫情防控。 在新冠肺炎疫情防
控工作中 ，中医药及早介入 、全程参
与 、规范防治 ，坚持为隔离病区留观
人员和疫情防控一线人员等重点人

群免费发放预防中药汤剂，有效防止
了呼吸道传染病的流行和蔓延。

通过推动医共体改革， 优质医疗
资源下沉，提升基层医疗服务能力，真
正让老百姓在家门口就能享受到医共

体改革带来的优质高效、 费用可承受
的医疗服务。 ②12
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小“天使”有大奉献

这位和病魔作斗争的白衣天使叫师婉丽，是郸城县中心医
院的一名护士。 她于 2012年 6月毕业于周口卫生学校，毕业后
在基层卫生院就职，从事护理工作，2018年 11月进入郸城县中
心医院工作，因工作认真负责，被定科于新生儿监护室。

“相较于其他的科室，新生儿科比较特殊，因为新生儿不
会表达，哭是他们和外界沟通的唯一方式，更细微地护理他们
成了我的工作重点。 除了治疗，有时候还要给他们换尿布、喂
奶，我觉得我更像是患儿的‘妈妈’。 ”师婉丽说。

2020年突发新冠肺炎疫情， 师婉丽第一时间递交了请战
书。新生儿科是疫情防控的核心部位，每一分每一秒都要打起十
二分精神，工作量也比平时大很多。为此，师婉丽从不请假、从不
缺班，逢春节、国庆节等节假日都主动请缨上全班，连年成为科
室的优秀护士。 她用日夜的守护筑牢了新生儿监护室疫情防控
的“防火墙”，成为疫情防控一线的坚强勇士。

战“病魔”有大勇气

天有不测风云。 如此敬业的白衣天使却突遭病魔侵扰。
2022 年大年初一是师婉丽的夜班，值班时有点腰疼，她

以为是劳累造成的，便没太在意，往后的几天腰疼腿疼反复
发作，便做了腰椎间盘检查，没发现大问题。 然而，持续的身
体不适让她开始警觉起来。 她做了血常规检查发现，从腰疼
至查血象短短十天时间，她的血小板从正常值掉到了 15。 2
月 18 日，在郑大一附院，她被确诊为急性髓系白血病。

“从得病到现在，我觉得像做梦一样。 躺在病床上，听着
护士暖心的安慰，我才想起我也是护士，我的同事们还在一
线抗击疫情，我怎么能被小小的病魔打败？”“我还年轻，我不
允许自己不战而败。 ”师婉丽说，化疗使她的头发全部脱落
了，她就戴上假发。

“我不怕死，但现在有了生的希望，我怕了。可 50万元的高
额医疗费用，我家实在无力承担，孩子还要上学，81岁的母亲还
需要人照顾。 我不想放弃生命，不想放弃护士职业。 ”一向坚强
的师婉丽在接受记者采访时，放声痛哭。

同事捐善款 助其渡难关

“你要坚强，白衣天使就是与病魔作斗争的。你一定要和病魔抗争到底，希望
你顺利进行自体骨髓移植，早日康复，重返工作岗位。”郸城县第三医健集团县中
心医院院长刘辉深情地说，“师婉丽同志很坚强，5 个多月来， 我们安排副院长、
科主任多次联系她，要求去看望她，她总是说现在国家政策好，医保报补之后能
坚持，多次婉拒了医院的帮助。 我们不会放弃这样一位懂事、坚强的员工。 ”

令师婉丽没想到的是，她不畏艰难与绝症作斗争，却难以承担巨额的治疗费用。
经过 170多天的勇毅战斗，万般无奈之时，她向县中心医院党委写了一封求助信。

病魔无情人有情。 刘辉和郸城县第三医健集团党委书记梁丽接到求助信
后， 立即组织县中心医院工会第一时间向该院全体干部职工发起爱心募捐倡
议，并举行集中捐款行动。一时间，捐款主会场、各个科室、微信群……点点爱心
汇聚成爱的洪流，两天时间捐款近 3 万元，并由专人送至师婉丽化疗的病床前。

“一方有难八方支援，我们竭尽全力救助师婉丽，也恳请社会各界向她奉献
一份爱心，让我们和她一起战胜病魔，让她重新戴上‘燕尾帽’，重拾天使微笑。 ”
郸城县中心医院副院长黎捐眼含热泪向社会呼吁。

防线前移关口外置 织密织牢防控屏障
本报讯 （记者 徐松 ）连日来 ，郸城

县针对全国疫情防控复杂形势， 发挥疾
控中心“雷达”“探头”作用，严防疫情输
入，做到防线前移，对全县重点场所、重
点机构、重点部位、重点环节开展全方位
的核酸标本采集，织密织牢疫情防控网。

7 月中旬以来， 该县疾控中心疫情

防控消杀组对全县汽车站、 冷链总仓及
外环境、城区公厕、垃圾中转站、大型商
超、医疗机构、集中隔离区等公共区域开
展环境核酸检测样本采集工作。 本次共
采集样本 669 份， 经郸城县疾控中心实
验室检测，结果均为阴性。

该县坚持人、物、环境“三链”同防工

作要求，进一步织密织牢疫情防护网。该
县疾控中心提醒各级各部门要进一步加

大宣传力度， 积极开展以爱国卫生运动
为主要内容的环境清理整顿活动， 开展
病媒“四害”消杀工作。 提醒广大居民进
入公共场所要全程佩戴口罩，不扎堆、不
聚集、与他人保持一定距离；尽量避免触

碰可能被频繁接触的物体， 及时做好手
部卫生。 要求各级各类公共场所扛牢主
体责任，严格测温、扫码，做到逢进必扫，
实现监管全覆盖；做好清洁消毒，必要时
增加消毒频次；要保持空气流通，控制好
进入公共场所的客流密度， 必要时进行
有效分流，减少人群聚集。 ②12

专家组团坐诊授课 就医看病更加方便
本报讯（记者 徐松 通讯员 王鸿

飞 刘敏 文/图）8 月 13 日上午，郸城
县第四医健集团县妇幼保健院特邀

河南省医学遗传研究、省人民医院医
学遗传中心廖世秀教授专家团队，在
郸城妇幼开展学术讲座、 现场坐诊，
真正实现专家诊治“零距离”。

廖世秀是河南省医学遗传研究

知名教授，兼职国家卫生健康委出生
缺陷预防重点实验室主任，享受国务
院特殊津贴、享受河南省政府特殊津
贴，是省内生殖医学遗传代谢疾病领
域的泰斗级专家，享有极高的声誉。

第四医健集团县妇幼保健院院

长亢国良要求全县各助产机构 、妇
幼保健 、 计划生育医疗同仁能够把
握好每一次与顶级专家学习的机

会 ， 促进生殖医学遗传学术成果的
交流与转化。

廖世秀以《脑瘫的遗传病因及处
置 》为题 ，详细介绍了脑性瘫痪的定
义 、分型及临床诊断信息 ，脑瘫的病
因学评估方法与推荐，以及类脑瘫疾
病的识别，分享了脑瘫和类脑瘫的警
示线索和病因学检测流程。

在坐诊过程中， 廖世秀教授专家
团队耐心地为前来就诊的群众和患者

答疑解惑， 并为他们制订个性化的治
疗方案（如图）。

多年来，郸城县第四医健集团县
妇幼保健院高度重视妇女儿童医疗

技术发展，对生殖医学遗传技术积极
主动探索，借助上级医院的优质医疗
资源， 不断提升郸城县妇幼保健院生

殖遗传代谢疾病的总体诊疗水平，帮
助更多家庭及早发现、尽早干预疾病，
预防出生缺陷，提高人口出生素质，减

轻疾病对患者生活及其家庭造成的不

良影响，全面提升全县妇女儿童健康保
障水平。 ②12

郸城县两家乡镇卫生院荣登国家级榜单
本报讯 （记者 徐松 通讯员 侯同

廷）日前，首份 2021 年度中国乡镇卫生
院榜单正式公布。在榜单《中国乡镇卫生
院排行榜—发展潜力 301～500 强》 名单
中，周口市三家乡镇卫生院进入榜单，郸

城县占两家。
该榜单评选对象来自国家卫生健

康委员会 、 国家中医药局发布的关于
“优质服务基层行 ” 活动中表现突出 、
服 务 优 质 的 3149 家 乡 镇 卫 生 院

（2019~2021 年度 ），各地卫生健康委员
会推荐的乡镇卫生院 ， 以及自行申报
的乡镇卫生院 。 相关工作人员通过对
其进行分级分类的定量分析后 ， 再结
合超 20 位专家的评审意见形成最终

结果 。
通过评选 ， 郸城县石槽镇卫生

院 、 郸城县胡集乡卫生院两家医院
进入榜单 ， 分别位居第 454 位 、 462
位 。 ② 12

郸城县乡镇卫生院
首例卒中患者溶栓成功

本报讯 （记者 徐松 通讯员 孙小
明）8 月 3 日上午 8 时 44 分， 郸城县
第一医健集团虎岗乡卫生院接诊到 1
名突发昏厥、 意识不清的女性患者，
患者口角歪斜、伸舌右偏、吐字不清。
急诊科医生接诊后立即启动院内卒

中救治绿色通道，患者由医护人员迅
速护送到 CT 室，做头颅 CT 等检查，
排除出血性卒中，随后立即转送至急
诊抢救室，进行床旁心电图、血常规、
凝血四项和神经体征急查。

完善相关检查后，初步诊断为急
性缺血性卒中。 在排除溶栓相关禁忌
症并取得患者家属同意后，通过紧密

型医共体平台，在县人民医院卒中中
心远程指导下，虎岗乡卫生院急诊科
主任刘海轩开具了 “阿替普酶 ”静脉
注射和静脉泵入的医嘱，立即为患者
进行了溶栓治疗。 1 个小时后患者神
志逐渐恢复，言语清晰。 这是该卫生
院自创建卒中单元以来，开展的首例
静脉溶栓治疗，并取得了满意效果。

刘海轩说 ：“这一例患者在我院
通过溶栓促使血管再通，是我县乡镇
卫生院开展的首例溶栓病例。 为患者
争取到宝贵的救治时间，减少患者致
残率，提升患者后期生活质量 ，这是
卒中单元建立的最大意义。 ”②12

家庭医生成为群众健康“守门人”
小病不出村、 一般病不出乡、大

病不出县，在郸城县紧密型县域医共
体改革进程中，有一支特殊的队伍成
为群众健康的“守门人”，即家庭医生
签约服务团队。

笔者走访发现，随着郸城县医共
体改革的深入推进，医疗卫生服务模
式正在从“以治病为中心”向“以健康
管理为中心”转变。 国家陆续出台的
关于家庭医生签约服务的 “政策春
风”吹入寻常百姓家。

资料显示， 我国医药卫生事业面
临着人口老龄化、 城镇化和慢性病高
发等多元复杂因素的挑战。长期以来，
广大群众的就医模式主要还是依托医

院为核心进行问诊治疗， 属于集中性
就医。这种医疗卫生服务模式，对于老
年群体、慢性病患者等需要长期、连续
性健康照顾的群众来说， 难以服务供
给到位。实践证明，在基层推进家庭医
生签约服务的制度， 是我国新形势下
保障和维护群众健康的重要途径。

近年来，郸城县作为全国紧密县
域医共体建设示范县，按照“县优、乡
活、村稳”的要求，围绕让群众 “看起
病、看好病、少生病 ”目标 ，建立了以
“县级公立医院为龙头、 乡镇卫生院

为枢纽、村卫生室为基础”的 4 家紧密
型医疗健康服务集团， 组建了 111 个
家庭医生签约服务团队。 为四大医健
集团增配家庭医生上门签约、诊疗服
务车，减轻了居民进城看病的路费和
诊费负担，进一步增强群众满意度。

笔者在宁平镇卫生院梁庄行政

村卫生室看到，由县妇幼保健院牵头
成立的第四医疗健康服务集团把家

庭医生签约服务车开到了这里，这辆
服务车具备 7 大项、53 小项的医疗检
查功能。 除了正常的血压、血糖检测
之外，还增设血检 、尿检及便携式彩
超等检查功能，加上县妇幼保健院随
车派驻的医疗专家，人车合一就是一
个“移动式的县级小医院”。

通过 100%的签约率，可以利用大
数据掌握居民健康档案，居民既往史、
家族史，以及健康检查、生活方式、健
康状况、 疾病用药情况等基本健康信
息一目了然。 群众还能享受优先预约
就诊、转诊绿色通道等服务。特别针对
慢病长效管理、重点疾病健康管理、儿
童健康管理、老年人健康管理、健康教
育等， 家庭医生签约服务团队可提供
零距离的服务。 ②12

（作者 西北工业大学陈淞源）

������她是一名白衣天使， 是抗疫一线的坚
强勇士；她才 30 岁，家中还有两个不满 10
岁的孩子；她从业 10 年，如螺丝钉一样坚
守自己的岗位……然而， 血癌却突然降临
在她身上，试图夺走她的生命。


