
������为进一步弘扬社会新风，倡导孝老、
敬老传统美德， 不断提升周口市中心医
院帮扶村———沈丘石槽集乡郜庄村群众
的文明素养，3月 8日上午，市中心医院
驻村工作队在郜庄村文化大院隆重表彰
评选出的 12位“好媳妇、好婆婆”。 大家
欢聚一堂，喜迎“三八”妇女节。

记者 郑伟元 摄

市卫健委

推进卫生健康事业高质量发展
������本报讯 （记者 郑伟元 通讯员

黄耀宗）3月 2日， 周口市卫生健康
委员会召开 2023年卫生健康工作座
谈会。 市卫生健康委党组书记、主任
胡国胜主持召开此次会议。委纪检监
察组相关人员、 委机关处级以上干
部、 各县市区卫生健康委主要负责
人、委机关各科室负责人参加会议。

会议传达学习了习近平总书记

在 2月 16日中共中央政治局常务委
员会上的重要讲话精神，梳理回顾了
2022 年全市卫生健康重点工作，并
围绕 2023年全省卫生健康工作会及
市委、市政府有关工作部署开展座谈
交流。 会上，各县市区卫生健康委主

要负责同志围绕 2022年工作总结和
2023年工作谋划进行交流发言。

胡国胜要求， 要全力推进新时
期卫生健康事业高质量发展。 要提
高政治站位， 营造干事创业的良好
氛围。要加强学习研究，建立高素质
的卫生专业队伍。要坚持党建引领，
推动党建、业务工作深度融合。要坚
持改革创新，更好地为群众服务。要
抓好医疗资源提质扩容， 推动人才
下沉。要提升服务能力，抓好重点专
科建设。 要做好“乙类乙管”各项工
作，加强对重点地区、重点人群、重
点机构的监测。要强化医防融合，提
高居民主要健康指标水平。 ②2
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市第二人民医院

书香盈动庆“三八”
������本报讯 （记者 史书杰 通讯员

朱青松）为庆祝第 113 个“三八”国
际劳动妇女节，进一步增强女性职
工的凝聚力和向心力 ，3 月 6 日下
午 ，周口市第二人民医院 （周口市
老年医院 ） 女性职工代表相聚一
堂，共同举行庆“三八”国际妇女节
读书分享会活动。

活动现场， 院长师瑞霞向医院
全体女性职工表示诚挚的慰问和节

日的祝福， 对她们为医院卫生健康
事业做出的贡献给予充分肯定，同
时倡导广大职工积极参与阅读，养
成良好的阅读习惯， 通过读书开拓
眼界、提升格局、增长才干。

在图书推荐环节， 现场气氛活
跃， 讨论热烈。 大家相互推荐好书
籍、好文章，并朗读分享，内容涉及
散文、诗歌、励志文章、生活感悟等。
美文如画，朗读如歌，整个活动开展
得有声有色。

参与活动的职工代表纷纷表

示 ， 此次读书分享会活动不仅传
递了节日的祝福 ， 还让大家在读
书中获得了心灵的治愈 。 师瑞霞
表示 ， 此次活动展现了医院女性
职工健康向上 、 朝气蓬勃的新时
代女性风采 ， 激发了女性职工的
工作热情 ， 愿她们如鲜花一样永
远绽放光芒。 ②2

市中医院

成功完成首例超声内镜检查
������本报讯（记者 刘伟）3 月 4 日下
午， 在河南省人民医院专家的指导
和市中医院内镜中心、 日间手术室
人员的相互配合下， 市中医院成功
完成该院首例超声内镜检查， 并接
续做了 3 台超声内镜检查， 这也标
志着该院内镜中心诊疗技术又上一

个新台阶。
内镜中心主任黄淼介绍， 超声

内镜是将内镜和超声相结合的消化

道检查技术。 这一技术在直接观察
消化道黏膜病变的同时， 利用内镜
下的超声进行实时扫描， 获得胃肠
道层次结构的组织学特征及周围邻

近脏器的超声图像， 从而进一步提
高内镜和超声的诊断水平， 扩大了
消化内镜视野， 拓宽了消化内镜的
诊疗范围。当天，成功接受超声内镜
检查的 4位患者均明确了其体内病
变的来源， 为医生做出临床诊断提
供了科学依据。 同时超声内镜检查
也让患者家属更直观深入地认识患

者的病情。
据了解，除超声内镜外，该院的

支气管镜已搬至医院新综合楼的内

镜中心。 该中心备有独立的洗消间
和手术间， 为到院就诊的群众提供
更舒适贴心的就医服务。 ②2

周口淮海医院

“温情三月”送健康
������本报讯 （记者 史书杰）3 月 3 日
是第 24个全国爱耳日。 当日，周口淮
海医院巡诊团队来到许湾办事处大

王庄为群众提供医疗服务。 这是该院
贯彻落实党的二十大精神，助力乡村
振兴，推动优质医疗资源下沉，开展
为期一个月的“温情三月”爱耳月健
康巡诊活动的行程之一。

当日，巡诊团队刚在大王庄的文

化广场布置好接诊台，候诊群众就已
经排起了长队。 活动现场，针对患有
高血压、高血脂、糖尿病等常见老年
病的患者，内科主任结合他们的生活
习惯讲解了相关健康管理和预防保健

知识，引导群众养成健康的生活习惯。
在活动现场， 不少颈肩腰腿疼的群众
带着以往的检查报告前来咨询， 医生
进行会诊并给予建议。

此外，医院还特别组织应急救援
医生开展急救知识讲座。 急诊科医生
现场展示心肺复苏、海姆立克急救技
能，并邀请村民亲自实践。 医生的手
把手教学获得群众阵阵掌声。 “今天
的急救知识培训，让我提高了自我保
护意识，掌握了急救基本知识，以后
在生活中遇到突发事件就可以及时

进行自救、 互救了。 这个活动非常

好。 ”村民王女士说。
据介绍，“温情三月” 爱耳月健康

巡诊活动自 3月 1日启动以来， 已在
许湾办事处周楼、 大王庄服务群众
500余人次， 发放健康宣传册近 1000
份。活动负责人表示，巡诊团队还将继
续努力，切实增强群众健康保健意识，
真正把健康送到群众家门口， 让群众
享受到实实在在的健康服务。 ②2

市第六人民医院

围绕“八字”方针推动高质量发展
������本报讯 （记者 郑伟元）3 月 3 日
下午， 周口市第六人民医院 2022 年
度工作总结大会举行。 会议总结回顾
了医院过去一年的工作成绩，表彰了
一批在 2022 年度表现突出的先进集
体和个人， 并就 2023 年的工作任务
进行安排部署。

会 议 宣 布 了 “二 甲 ”医 院 创
建工作先进科室及先进个人 、市

六 院 抗 击 新 冠 疫 情 先 进 集 体 及

先进个人 、 2022 年度先进科室及
先进工作者名单 ，并进行颁奖 。

在个人分享环节 ， 全科与老
年 学 科 副 主 任 陈 志 作 为 在 医 院

奋斗近十年的职工 ，分享了自己
从 毕 业 后 初 到 六 院 工 作 再 到 成

为中层管理人员的所见 、 所思 、
所感 。

会议最后 ，院长赵灿作了医院
2022 年度工作总结 ， 并提出新一
年的工作要求 。 赵灿说 ，2022 年是
非同寻常的一年 。 在疫情防控工
作中 ， 市六院肩负着市经开区全
员核酸的工作重任 ， 全体工作人
员团结一心 、共同拼搏 ，在疫情防
控 、院感控制 、科普宣传 、医疗与
急救保障等方面做了大量卓有成

效的工作 。
赵灿 表 示 ，2023 年 对 市 六 院

来说是一个非常重要的节点 。 今
年医院将围绕 “提升 、质量 、内控 、
服务 ” 八字方针 ， 以落实人才培
养 、国考迎考 、特色专科建设 、新
院区建设等工作为重点 ，以 “管理
十大抓手 ”为工具 ，推动医院高质
量发展 。 ②2

市市卫卫生生健健康康系系统统

践践行行雷雷锋锋精精神神 弘弘扬扬文文明明新新风风
������本报讯 （记者 郑伟元）为推进新
时代文明实践活动深入开展， 进一
步引导党员干部群众树立文明理

念 ，弘扬文明新风 ，践行雷锋精神 ，
自 3 月 1 日起，周口市卫生健康系统
组织开展“新时代文明实践推动周”
暨 3 月“学雷锋志愿服务月”活动。

3 月 1 日至 3 日 ， 市卫健委开
展多项文明实践活动 ，组织志愿者
走上街头 、走进社区 ，发放文明条
例宣传册 ；组织机关人员集中学习

《河南省文明行为促进条例 》《周口
市文明行为促进条例 》， 引导干部
职工共同遵守文明行为规范 ，不断
提升文明素养 ；组织干部职工观看
爱国主义教育电影 《长津湖之水门
桥 》， 激励大家把心中的爱国之情
转化为具体行动 ，锐意进取 、奋楫
笃行 。

连日来，市卫健委、市红十字会、
川汇区红十字会、 川汇区卫健委、川
汇区健康教育所、市人民医院、川汇

区中医院、周口市中心医院、商水县
卫健委等多家单位在我市多个社区、
乡村开展义诊活动，通过现场常规体
检、慢性病检查、健康评估，开展爱耳
知识讲座、疾病预防知识讲座、保健
养生知识讲座，发放健康宣传手册等
多种形式， 全力满足基层群众多层
次、多样化医疗卫生服务需求。

据了解 ，义诊活动共服务群众
1300 余人次 ，发放宣传页 、宣传手
册 4600 多份 ， 发放围裙 300 余条 、

手提袋 700 余个 ， 诠释和践行了新
时代雷锋精神 。 下一步 ，全市卫生
健康系统将持续开展 “新时代文明
实践推动周 ”暨 3 月 “学雷锋志愿
服务月 ”活动 ，不断丰富活动形式 ，
树立时代新风 ，弘扬 “奉献 、友爱 、
互助 、进步 ”的志愿精神 ，讲好卫健
系统的新时代 “文明故事 ”，为奋力
谱写中国式现代化周口卫生健康

绚丽篇章提供强大思想动力 、价值
引领和精神支撑 。 ②15

�巾帼心向党 奋进新征程

川汇区举办庆“三八”文艺汇演
������本报讯 （记者 史书杰 通讯员

胡艳梅）3 月 6 日下午 ， 为庆祝第
113 个 “三八” 国际劳动妇女节到
来，由川汇区妇联、川汇区卫健委联
合主办的庆“三八”“巾帼心向党 奋
进新征程” 文艺汇演活动在川汇区
文化艺术中心隆重举行。

活动共有来自全区各办事处、各
局委的妇女代表，卫健委系统相关工
作人员及演职人员 300余人参加。川
汇区委副书记陈心宇向全区广大妇

女同胞们致以节日的问候和美好的

祝愿，并号召广大妇女同志在“一区
四高五个川汇”建设的生动实践中撑
起最美“半边天”，唱响巾帼最强音。
活动现场公布了川汇区“三八”红旗
集体代表名单，参加活动的川汇区领
导为集体代表颁奖。

文艺汇演在市人民医院表演的

开场舞《盛世欢歌》中拉开帷幕。 随
后，川汇区卫生计生监督所、川汇区
卫健委、 各社区卫生服务中心及远
华微创外科工作人员表演了精彩节

目，涵盖歌曲 、舞蹈 、小品 、诗歌朗
诵、歌伴手势舞等多种形式。 其中，
金海社区卫生服务中心的诗歌朗诵

《同心抗疫 川汇必胜》、陈州社区卫
生服务中心诗歌朗诵《满江红》将整
场晚会推向高潮， 丰富的文艺表演
赢得现场观众的热烈掌声。

川汇区卫健委主任任艳阳说，此
次活动让广大医务工作者度过了一

个快乐且富有意义的节日，展现了全
区女职工的团队凝聚力及合作精神，
彰显了新时代女性积极乐观的生活

态度和奋发向上的巾帼风采。 ②16

如如何何管管理理妊妊娠娠期期的的体体重重
������女性处于孕期时体重会有所
增加 。 一些孕妈妈为了胎儿的营
养总是吃得很多 ， 从而使自己的
体重超标 。 还有一些孕妈妈饮食
过少 ， 食品选择单一 ， 或孕吐反
应持续时间过长 ， 造成体重增加
太少 。

实际上，孕妈妈体重增加过多
或过少都会对胎儿造成不利影响。
孕妈妈体重增加超标会诱发妊娠

期糖尿病、妊娠期高血压 、胎儿宫
内窘迫、下肢静脉曲张 、产后肥胖
等情况。 孕妈妈体重增加过少会诱
发母体营养不良 、低体重儿 、早产
儿等情况。

孕妈妈体重增加多少是在合

理范围内呢？ 首先要了解体重指数
的概念———在孕前测量体重和身

高，利用公式：体重指数（BMI）=体
重 （kg） ／身高的平方 （m2），计算自
己的体重指数。

正常孕妇体重指数为 18.5～
24.9。 孕期总体重增加标准范围为
11.5kg～16kg。

知道了孕期体重增加的合理

范围，为了保持适当的体重 ，该怎
么做呢？

孕妈妈控制孕期体重要从备

孕期开始 ， 在孕前和孕期要保证
营养的充分摄入 ， 还要让体重的
增加保持在合理范围内 。 孕早期
不必过分控制体重 ， 能吃即可 ，
同时要注意不要剧烈运动 。 孕中
期要注重饮食营养均衡 ， 适度运
动 ，为分娩做充分的准备 。 60％的
孕妈妈体重增加出现在孕晚期 ，
所以孕妈妈在分娩前最后几周的

饮食要少而精 ， 以少食多餐为原
则 ， 尤其是晚上不要吃太多 ，使
体重每周增加不超过 0.5kg，同时
坚持称体重 ， 及时调整饮食和运
动的配比关系 。 科学的运动不仅
有助于孕妈妈保持轻盈的体态 ，
更有利于体内糖 、 脂肪 、 蛋白质
的正常代谢 ， 加强肌肉力量 ，避
免脂肪过度堆积 ， 从而调节妊娠
期的体重 。 ②2

（商水县人民医院妇产科 杨英）

儿儿童童用用药药这这些些误误区区要要注注意意
������儿童正处于生长发育期， 身体
各个器官尚未发育成熟，对药物的
耐受程度与成人不同，用药方法亦
有差异。 药店里的药品种类繁多，
许多药品的宣传容易误导家长，进
而造成儿童不合理用药，引发不良
反应。 规避用药误区， 确保儿童合
理用药尤其重要。

使用抗菌药物须慎重

对于感染性疾病 ， 首先要区
分是细菌感染还是病毒感染 。 严
重的细菌感染必须遵医嘱使用抗

菌药物 ，否则可能导致病情加重 ，
甚至发展成败血症、脑膜炎等严重
疾病。 需要注意的是，出现细菌和
病毒同时感染时，绝大多数患儿不
需要同时使用抗菌药物和抗病毒

药物。
减少抗菌药物的使用对减少细

菌耐药性的发生很关键。 不过需要
注意的是，一旦开始使用抗菌药物，
一定要保证足量、足疗程，将细菌彻
底消灭，避免耐药细菌的产生。

使用抗菌药物一定要有医生的

处方，家长不能仅凭症状和经验，就

给孩子使用抗菌药物。
正确选择退热药

对乙酰氨基酚 （扑热息痛 ）是
儿童最常用的退热药 ， 用法一般
是口服或直肠给药 。 布洛芬制剂
与对乙酰氨基酚一样常用 ， 副作
用较少 ，是儿童退热的一线用药 。
需要注意的是 ，二者只可选其一 ，
不可联合使用 。

另外， 大部分感冒药中都含有
退热药成分， 如果没有医师或药师
的指导， 不可采用 “感冒药+退热
药”的治疗方案，以免酿成药源性肝
损伤或其他严重后果。

有些药不能用牛奶送服

大部分抗菌药物不宜与牛奶同

服，否则抗菌效果会严重打折，甚至
完全失效。 牛奶中的蛋白质容易与
乳酸钙、葡萄糖酸钙、葡萄糖酸锌等
常用的钙、锌制剂形成凝块，破坏胃
肠道吸收能力，削弱药效，加重胃肠
道负担。 牛奶中的磷还容易使铁剂
沉淀，不利于铁元素吸收，影响补铁
效果。 ②15
（市疾控中心健康教育所 梁凌霄）

健健康康周周口口

�������一年一度春风暖，如诗如画三月天。 为提高女性职工健康素养，倡导健康
生活方式，树立健康理念，3月 6日下午，周口市妇幼保健院健康服务集团医疗
团队走进周口文泰高级中学，开展“魅力女神，健康生活”女性健康知识讲座。

记者 史书杰 摄

健康讲座进校园

庆庆““三三八八”” 树树典典型型 倡倡新新风风


