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������五十六个民族，五十六支花。当各少数民族的风采随着传
统体育运动会的形式在一座城市绽放时， 摇曳的花香与城市
的魅力相得益彰， 一场盛会所传达出的一切无不与这座城市
的风貌、文化、精神、内涵息息相关。

周口历史悠久、文化灿烂，有着 6500 多年的文明史，是羲
皇故都、老子故里，是中华龙文化、姓氏文化、道家文化、农耕
文化的重要发祥地，享有“人之祖、史之初、国之根、文之源”之
美誉；李、陈、胡、田等 130 多个姓氏起源于此，是华夏儿女寻
根谒祖圣地。周口人文荟萃，先贤圣哲、名人巨擘灿若群星，人
文始祖太昊伏羲氏在淮阳建都，定姓氏、制嫁娶、结网罟、养牺
牲，开启了华夏文明的第一缕曙光；中国古代思想家、哲学家
老子诞生于鹿邑，所著《道德经》博大精深，是中华文化的瑰
宝；沈丘人周兴嗣编纂的《千字文》，是中国古代教育史上最
早、最成功的启蒙教材，与《三字经》《百家姓》一起，成为历代
学童唱读的启蒙书；秦末农民起义领袖陈胜、吴广，东晋著名
政治家、军事家谢安，山水诗人谢灵运，抗日民族英雄吉鸿昌，
著名女排运动员朱婷等均为周口人。

周口文化资源丰富，是全国市级“杂技之乡”，著名的戏曲
之乡、文学创作大市、书画收藏大市，现有国家级非物质文化
遗产代表性项目 10 项、 省级非物质文化遗产代表性项目 60
项。周口历史遗迹众多，现有全国重点文物保护单位 18 处、省
级文物保护单位 72 处，平粮台古城遗址是我国目前发现年代
最早的方城遗址，入选 2019 年度“全国十大考古新发现”，时
庄遗址是我国目前发现年代最早的粮仓城， 入选 2020 年度
“全国十大考古新发现”。 周口旅游资源丰富，有太昊陵、老子
故里、关帝庙、周口野生动物世界 4 家 4A 级景区，14 家 3A 级
旅游景区，每年吸引两千多万海内外游客观光游览。
优秀传统文化的传承创新，孕育出“重义守信、崇德向善，

不甘落后、奋勇争先，开拓创新、务实重干”的周口精神。 今天
的周口正以申创国家历史文化名城为抓手， 让周口这一中华
文明重要发祥地、老庄元典文化重要起源区、漕运文化核心展
示区绽放新的光彩，“道德名城、魅力周口”的名片更加靓丽！

记者 乔乔小小纳纳
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