
������4 月 26 日是第 16 个“全国疟疾
日”，宣传主题是“谨防输入性疟疾，持
续巩固消除成果”。 当日，周口市中医院
疾控科联合相关科室在医院门诊楼前
举行了疟疾防治宣传义诊活动，向群众
普及疟疾的预防与救治知识，提高群众
对输入性疟疾的认识，从源头上减少疟
疾感染、传播和危重风险，取得了较好
的宣传效果。 ②16

记者 刘伟 摄

如何选购低农药残留果蔬
水果蔬菜中含有多种抗氧化剂、

矿物质和维生素，对增强人体免疫力、
预防衰老、抵御疾病有很大帮助。但人
们会在它们的生长过程使用大量农药
来预防病虫草害。那么，如何才能选购
低农药残留量的水果蔬菜呢？ 今天就
让我们一起了解一下。

1. 选购时令果蔬。 不合时节的

果蔬需喷洒的药量较多， 更易造成
农药残留。

2. 选购生长中对农药需求低的
果蔬。 如洋葱、大蒜等，以及需去皮
才可食用的马铃薯 、甘薯 、冬瓜 、萝
卜等。

3.选购有套袋保护的果蔬，如葡
萄、 杨桃等， 此类果蔬农药附着较

少。 不选外表有药斑或有化学药剂
气味的果蔬。

4. 节假日前后避免抢购果蔬，
以防果农菜农为抢收而加大农药
喷洒剂量。

5. 连续采收作物的农药残留
较多 ，如豌豆 、四季豆 、小黄瓜等 。
这些果蔬因采收期长 ， 为预防部

分未成熟的作物遭受虫害 ， 必须
持续喷洒农药 ， 所以会有较多的
农药残留 。

6. 不选外形特异的果蔬， 如具
有尖顶部的番茄。 这类果蔬通常是
菜农喷洒催大、催肥、催熟激素种植
的，应避免选购。 ②16
（周口市疾控中心理化检验科 张静）

市中心医院皮肤科加入毛发
专病医联体

本报讯 （记者 郑伟元） 近日，周
口市中心医院皮肤科举行 2023 年国
家中西医结合医学中心-中日友好
医院———毛发专病医联体授牌仪式
暨学术交流会议， 宣布该院皮肤科
正式成为中日友好医院专病医联体
单位。

“加入专病医联体后，我院将陆
续派遣医务人员进行毛发专病进修
学习， 全面提升医院毛发疾病的诊
疗能力， 让患者享受到更精准的治
疗，造福被毛发疾病困扰的市民。 ”
医院相关负责人在授牌仪式上介
绍，“毛发疾病需要长期、 规范且个
体化的综合干预， 我们将学习当今
毛发专病领域中的前沿技术和解决
方案， 为毛发疾病的诊疗提供新方
向和新思路。 ”

学术交流会上，两位国内皮肤科
专家分别以《毛发专病门诊建设和管
理》《常见脱发疾病诊断及治疗》为题
作讲座。来自全市多家医院的皮肤性
病学科负责人及青年骨干围绕“毛发
专诊建设”“药品与技术”“理论与实
践”“老经验与新方法”等问题与专家
进行了探讨与交流，共同为我市毛发
医学学科发展出谋划策。

医院相关负责人表示，市中心医
院皮肤科正式加入中日友好医院毛
发专病医联体，意味着到医院就诊的
毛发疾病患者能享受到医联体单位
专家的优质医疗服务和治疗方案，同
时有利于推动医院皮肤科毛发治疗
技术与全国主流接轨，不断提高医院
毛发疾病的诊疗水平，推动区域毛发
医学发展。 ②15
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全全市市卫卫生生健健康康工工作作会会议议召召开开
������本报讯 （记者 刘伟 通讯员 黄
耀宗） 4 月 26 日， 周口市卫生健康
委召开 2023 年全市卫生健康工作
会议，总结 2022 年新冠疫情防控工
作和卫生健康工作， 安排部署 2023
年重点工作， 要求全市卫生健康系
统把牢工作指引， 在健康河南实践
中建设健康周口。

会议学习传达了副市长刘颖批
示精神。 市卫健委主任胡国胜作了
题为《改革创新 砥砺奋进 努力开创
2023 年卫生健康工作新局面》 的工
作报告。

会议肯定了 2022 年全市新冠
疫情防控工作和卫生健康工作取得
的成绩。会议指出，2022 年是周口市
卫生健康事业发展历程中极不平凡

的一年。 一年来，全市卫生健康系统
在市委、市政府的正确领导下，深入
贯彻习近平总书记重要讲话指示批
示精神，全面落实 “疫情要防住 、经
济要稳住、 发展要安全” 的重大要
求， 始终把人民群众生命安全和身
体健康放在首位，坚定信心、咬紧牙
关，凝心聚力 、砥砺奋进 ，以高度的
责任感、 使命感统筹疫情防控工作
和卫生健康各项工作高质量发展 ，
为全面推进中国式现代化周口实践
奠定了坚实健康基础。

2022 年， 全市公共卫生体系持
续完善，医疗服务能力持续提升，基
层服务阵地更加稳固， 深化医改走
深走实，科技创新力度不断加大，健
康周口行动成效初显， 中医药传承

创新步伐加快，“一老一小” 和妇幼
健康服务能力稳步提升， 卫生健康
整体工作持续推进。

2023 年是全面贯彻落实党的
二十大精神的开局之年 ，是全面建
设社会主义现代化国家新征程的
起步之年 ，也是卫生健康事业发展
转段提质出彩的关键之年 ，做好今
年的卫生健康工作意义重大 、使命
光荣。 2023 年全市卫生健康工作主
线是 ：以习近平新时代中国特色社
会主义思想为指导 ，认真学习贯彻
党的二十大和全国两会精神 ，全面
落实市委五届三次全会和 2023 年
全国 、 全省卫生健康工作会议部
署，锚定“两个确保 ”，紧扣 “十大战
略 ”，立足 “促健康 、强医疗 、重基

层、抓改革 、求创新 、守底线 ”，全面
深化医药卫生体制改革攻坚 ，不断
提升基层卫生健康服务能力 ，完善
重大公共卫生防治体系 ，扎实推进
健康周口建设 ，推动中医药强市建
设 ，提升行业治理水平 ，为全面建
设现代化周口开好局起好步提供
健康保障。

会议以视频会议形式召开 ，市
直各卫生健康单位党政主要负责同
志、 委机关各科室负责人等在主会
场参会。 各县（市、区）卫生健康委主
要负责同志在本地分会场参会。 郸
城县卫生健康委、 沈丘县卫生健康
委、西华县卫生健康委、郸城县妇幼
保健院有关负责人先后在会上介绍
了工作亮点和经验做法。 ②18

我市卫健系统 2人获省五一劳动奖章
������本报讯 （记者 刘伟） 4 月 27
日 ， 记者从市卫生健康委了解到 ，
为表彰先进 、树立典型 ，河南省总
工会印发 《关于表彰 2023 年河南
省五一劳动奖章 、河南省五一劳动
奖状和河南省工人先锋号的决定 》
（以下简称 《决定 》）， 河南省卫生

健康系统有 29 人荣获河南省五一
劳动奖章 ，3 家单位荣获河南省五
一劳动奖状 ，8 个集体荣获 “河南
省工人先锋号 ”称号 。 其中 ，我市
卫健系统 2 人 ,1 个集体获表彰 。

据悉 ， 我市卫健系统获河南
省五一劳动奖章的 2 人分别为周

口市中心医院医务科科长 、 心血
管内科五病区副主任医师李威威
和项城市疾病预防控制中心传染
病信息科副科长 、技师王春霞 。 西
华县人民医院神经重症监护室荣
获 “河南省工人先锋号 ”称号 。

《决定 》要求 ，希望受到表彰

的 先 进 个 人 和 先 进 集 体 珍 惜 荣
誉 、 再接再厉 ， 大力弘扬劳模精
神 、劳动精神 、工匠精神 ，激励广
大劳动者争做新时代的奋斗者 ，
持续营造比学赶超 、 争先创优的
浓厚氛围 ， 努力创造无愧于时代
的新业绩 。 ②18

健健康康周周口口

骨折术后要注意什么
������骨折通常是由外伤引起的 ，骨
骼在受到剧烈运动或撞击等巨大外
力时， 其结构的完整性和连续性就
可能被破坏，形成骨折。 跌倒、交通
事故等是导致骨折的常见原因。 此
外， 积累性劳损及骨骼疾病也会提
高骨折发生概率。

外伤一般会导致身体局部肿
胀 、疼痛等 ，可进行局部影像学检
查判断有没有发生骨折以及骨折
的部位 、性质 。 若发生骨折 ，则应
对症治疗 ，可采用手术治疗和保守
治疗的方式施行复位 、固定以及康
复。 当接受骨折手术治疗后 ，骨头
解剖复位 、完全愈合 ，但是如果未
及时进行康复治疗 ，导致功能恢复

不好 ， 治疗也难说成功 。 因而 ，骨
折术后的康复治疗是非常重要的 。

骨折术后的功能康复应遵循
循序渐进的原则 。 骨折术后早期
（一般指 1～2 周 ）主要可做一些收
缩肌肉的动作 ，防止肌肉萎缩 ，未
受伤的部位可以进行功能锻炼 。
骨 折 术 后 中 期 （一 般 指 2 周 以
后 ），肿胀已经消退 ，局部疼痛等
不适症状也已减轻 ， 这时可以在
医生的指导和帮助下逐步活动骨
折处上下关节 ， 逐渐加大活动的
次数 、幅度 。 骨折术后后期 （4～6
周 ），骨折已基本愈合 ，外固定物
已拆除 ， 此时的功能锻炼非常关
键 ，可增加受伤肢体的主动活动 ，

消除关节僵硬 ， 同时辅以相应的
物理和药物治疗 。

骨折术后并不代表骨折部位已
恢复完全，此时骨质还十分脆弱，若
不小心碰撞到骨折部位， 不仅影响
固定和恢复， 还有可能会导致骨折
处再次错位，造成畸形，建议在医生
的指导下进行康复锻炼。

此外， 骨折术后的康复还应注
意以下三个方面：

饮食营养。 骨折术后早期建议
以清淡饮食为主， 以防术后早期卧
床发生便秘。 中后期为促进骨折愈
合， 建议食用高蛋白以及高钙食物
（如瘦肉、鸡蛋、鱼虾、牛奶等），补充
骨折愈合所需要的钙和蛋白质。 同

时建议多吃蔬菜和水果， 补充维生
素和膳食纤维， 治疗恢复期间应戒
烟戒酒。

保持生活规律。 经常熬夜会影
响内分泌系统，导致新陈代谢紊乱，
组织修复和再生能力变差， 影响骨
折愈合。 要做到早睡早起，保证充足
的睡眠，提高自身免疫力，还可以多
晒晒太阳，促进骨骼的修复，加快骨
折术后的恢复。

定期进行复查。 骨折术后一定
要遵医嘱定期复查， 需要药物治疗
的则应坚持医嘱服药。及时复查，可
以让医生了解目前的恢复情况 ，以
便更好地指导后续康复治疗。 ②18

（周口淮海医院 杨坤）

开展义诊宣传活动
维护医保基金安全

本报讯 （记者 刘伟） 为保障医
保基金安全运行 ，4 月 28 日 ， 太康
县第一医疗健康服务集团组织医保
管理部医护人员到太康县人民广场
开展“维护医保基金安全”义诊宣传
活动。

活动现场 ，医护人员耐心地为
每一位前来咨询的群众提供医疗
服 务 ， 为 他 们 免 费 测 量 血 糖 、血
压 ，发放 《医疗保障基金使用监管
管理条例 》 宣传册 ， 讲解医保法
规 、常见政策 、经 办 流 程 等 内 容 ，
宣传欺诈骗取医保基金行为举报
奖励办法 ， 引导群众参与医保基
金监管 。 医护人员还就群众关注
度较高的医保费用报销 、 职工门

诊统筹 、 异地就医等问题进行了
解答 ， 同时公布了举报电话及地
址 ， 鼓励群众举报违法违规使用
医保行为 。

本次活动共义诊群众 200 余人
次 ，检测血压 170 余人次 、血糖 140
余人次 ，发放 《医疗保障基金使用
监管管理条例》宣传册 700 余份 ，受
到群众的一致好评。

太康县第一医疗健康服务集
团相关负责人表示 ，此次宣传活动
旨在传播医保知识 ， 呼吁广大群
众共同维护医保基金安全 ， 对于
推进医保改革 、 提高医疗服务质
量 、 提升医疗机构信誉等有着积
极的意义 。 ②18

健康服务热线
健康热线：13949993566 13592285505

电子信箱：zkrbwsb@126.com

周口骨科医院

学术沙龙促进脊柱医学发展
本报讯 （记者 郑伟元） 4 月 27

日， 由河南中西医结合脊柱镜下融
合学组、 周口市医学会疼痛学分会
主办，周口骨科医院承办的第 20 期
羲皇脊柱内镜沙龙在周口骨科医院
举行。

据了解，本期学术沙龙采用“线
下+线上 ” 的模式 ， 共开展了包含
3D 数字显微镜 、OLIF、270 度减压
技 术 、EndoLOVE、Endo -ULBD、
Endo -PLIF、Endo -TLIF 等 一 系 列
前沿技术在内的 13 台手术，并在网
上同步直播，网络观看人数达 31.38
万人次。

直播中， 手术室医生和会场主

持人进行全程双重讲解， 并与参会
人员就适应症的把握、手术入路、技
巧心得等问题展开讨论。据介绍，羲
皇脊柱内镜沙龙至今已成功举办
20 期 ，得到了国内众多骨科专家的
支持，吸引了北京、重庆、上海、台湾
等地的专家学者参与， 推动了周口
骨科医院快速发展。

周口骨科医院相关负责人表
示 ， 医院将继续坚持创新驱动 ，积
极响应市卫健委 、 市医学会号召 ，
为广大医学同仁搭建传播交流脊
柱领域新技术新理论的平台 ，造福
患者 ，造福社会 ，为健康周口建设
贡献力量 。 ②16

举报欺诈骗保最高奖 20万元

市医保局开展医保基金监管集中宣传月活动
�本报讯 （记者 史书杰） 为 进

一 步 营 造 全 社 会 维 护 医 保 基 金
安 全 的 浓 厚 氛 围 ，连 日 来 ， 市 医
保 局 开 展 以 “ 安 全 规 范 用 基 金
守 好 人 民 ‘ 看 病 钱 ’ ” 为 主 题 的
2023 年 医 保 基 金 监 管 集 中 宣 传
月 活 动 ， 为 市 直 各 定 点 医 药 机
构 、 商 保 公 司 和 参 保 人 员 划 出

医 保 基 金 安 全 “ 红 线 ” 并 公 布
举 报 方 式 。 据 悉 ， 提 供 欺 诈 骗
保 线 索 者 ， 最 高 可 获 得 奖 励 20
万 元 。

活 动 围 绕 医 保 基 金 使 用 “五
不 可 ” “十 严 禁 ”等 内 容 ，通 过 设
置 宣 传 展 板 、张 贴 海 报 、发 放 宣
传 页 、 悬 挂 条 幅 等 方 式 进 行 宣

传 ， 让 广 大 参 保 群 众 更 加 直 观
地 了 解 医 保 基 金 监 管 政 策 。 市
医 保 局 广 泛 宣 传 举 报 欺 诈 骗 保
渠 道 和 相 关 奖 励 办 法 ， 形 成 共
同 守 护 医 保 基 金 安 全 的 良 好 局
面 ，也 为 织 密 医 保 基 金 监 管 网 、
共 筑 医 保 基 金 安 全 防 线 奠 定 了
基础 。

近年 来 ，市 医 保 局 始 终 保 持
思 想 不 松 、 标 准 不 降 、 力 度 不
减 ，对欺诈骗保行 为 进 行 全 链 条
打击 、全方位查处 。 市医保局先
后 查 处 定 点 医 药 机 构 4568 家
次 ，查 处 个 人 违 法 行 为 18 起 28
人 次 ，追 回 医 保 基 金 2 . 89 亿 元 ，
行政罚款 681 . 72 万元 。 ② 16

周口港区医院举行减重代谢
手术沙龙

本报讯 （记者 史书杰） 5 月 2
日 ，由周口港区医院 （周口烧伤医
院 ）主办 ，粤港澳大湾区与华南减
重联盟协办的周口市第一届减重
代谢手术沙龙在周口港区医院圆
满举行。

此次手术沙龙由来自粤港澳
大湾区 、华南减重联盟 、暨南大学
附属第一医院减重中心的专家和
周口港区医院减重代谢外科团队
共同开展 ， 共施行 4 台减重代谢
手术 ，并进行全球手术学术直播 。
直播中 ，专家现场演示了三孔 “七
步法 ”袖状胃切除 术 和 “比 基 尼 ”

切口三孔袖状胃切除术 。 来自全
国各地医疗机构的数千位外科医
师共同观摩了手术直播并进行在
线交流 。

据了解， 周口港区医院自 2019
年开展微创减重代谢手术以来，已开
展 500 余例手术， 收到了良好的效
果。 周口港区医院相关负责人表示，
减重代谢手术沙龙的开展对治疗超
重人群和治疗高血糖、高血脂、高血
压、高尿酸等因肥胖带来的代谢性疾
病方面具有积极推进作用，医院将继
续努力，帮助我市广大超重人群重新
收获健康。 ②16


