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第三届“名中医”风采

协办单位

河南百年康鑫药业有限公司

传承国粹———刘俊宏
刘俊宏是周口市中医院治未

病科主任。 在 21 年的临床工作生
涯中，她不负韶华、守正创新，在平
凡的岗位上默默书写着生命的篇
章，用精湛的医术为无数患者带来
新生的希望。

刘俊宏急患者之所急、想患者
之所想，率先在我市开展冬病夏治
三伏贴及冬病冬治三九贴敷贴疗
法，取得了较好的效果；率先在我
市开展埋线降脂减肥疗法，并把此
技术进行推广；率先在我市开展火
龙药艾灸疗法，充分发挥其温通调
补的作用，治好了许多患者；率先
提出面瘫分期诊疗法，不仅缩短了
疗程，对治疗面肌痉挛等其他面部
疾病也有较好效果。

作为邵氏针灸流派的主要传
承人，她带领科室人员长期从事中
医药治疗相关研究，在针灸、中药
熏敷、 中药治疗等方面颇有建树，
率先在我市使用四联疗法治疗围
绝经期综合征，并发明努运滞针法
等 26 项针灸疗法， 填补了我市针
灸技术的多项空白。

刘俊宏表示，她会坚持 “人民
至上、生命至上”的信念，坚守“传
承精华、守正创新”的理念，在新的
历史时期紧紧把握时代机遇，夯实
医术基础、勇攀医学高峰，将中医
药继承好、推广好、创新好，为建设
健康周口、保障人民群众身体健康
作出积极贡献。 ②2

（郑伟元 整理）

市中心医院

“日间化疗”解肿瘤患者忧
本报讯 为在精准放疗、 化疗的

基础上满足肿瘤患者的临床需求，进
一步规范对肿瘤患者的治疗和管理，
9 月 1 日，市中心医院“日间化疗”病
房投入使用。

“‘日间化疗 ’是指肿瘤患者以
‘白天住院治疗 ，晚上回家静养 ’的
模式接受化疗 ，是国内外普遍认可
的人性化医疗服务模式 。 患者可以
根据化疗方案定时到 ‘日间化疗 ’
病房接受化疗 ，之后便可回家享受
‘家的温馨 ’。 ”市中心医院相关负
责人介绍 ，该病房位于医院肿瘤内
科二病区 ，设置输液床 9 张 、输液
椅 6 个 ，由肿瘤专职医师和护理人
员负责 。

据了解，肿瘤患者一般需要接受
4～6 个周期的化疗， 耗时 4～6 个月。
若选择住院治疗，患者每次化疗都要
提前预约床位，床位紧张时患者只能
“干着急”。“日间化疗”不仅可以缓解
患者等床位的问题，还能有效降低患
者的治疗费用，提高诊疗效率、缓解
陪护压力。

“目前， 需要进行化疗、 靶向治
疗、免疫治疗的实体肿瘤患者只要病
情稳定，且没有严重并发症、严重精
神疾病或认知障碍，均可选择‘日间
化疗’。 ”该负责人表示，肿瘤内科制
定了详细周密的制度流程，最大程度
保障患者的安全。 ②2

（郑伟元）

市妇幼保健院开通儿童保健
夜间门诊

本报讯 “孩子暑假在家里待了
两个月，天天吃零食，爷爷奶奶管不
住他，他的体重超标，已经影响健康
了 ， 于是我就带他来医院检查一
下 。 ”9 月 4 日傍晚 ，带 6 岁儿子到
市妇幼保健院检查的市民蒋女士告
诉记者 ， “原本我打算向公司请假
呢， 昨天得知市妇幼保健院开通了
儿童保健夜间门诊 （以下简称夜间
门诊），着实解决了我的困扰。 ”

据了解，市妇幼保健院夜间门诊
开诊时间为周一到周五的 17 时 30
分到 20 时 30 分。 9 月 4 日是夜间门
诊开通的第一天。“开通夜间门诊，主
要是考虑到家长要忙于工作，孩子也

开学了，他们白天没有时间来医院就
诊。 ”该院儿童保健科相关负责人介
绍，目前夜间门诊的诊治范围和正常
门诊相比变化不大，家长若发现孩子
可能存在生理发育问题、心理发育问
题、认知问题、营养性疾病等，均可带
孩子到夜间门诊就诊。

该负责人表示， 开通夜间门诊
能满足不同患者的就诊需求， 不仅
分流了患者，减少了人群聚集，还能
为患者提供更便捷的医疗服务。 同
时， 夜间门诊也可收治症状不太紧
急的患者， 一定程度上缓解了医院
夜间急诊压力。 ②2

（刘伟）

了解手足口病
一、什么是手足口病
手足口病是由肠道病毒引起的

传染病，多发生于 5 岁以下儿童，主
要通过消化道、 呼吸道和密切接触
等途径传播。 手足口病以手、足、口
腔等部位出现小疱疹或小溃疡为特
征，多伴有发热等症状，大多数患者
症状轻微。

二、如何照顾手足口病患者
目前暂无治疗手足口病的特效

抗病毒药物 ，治疗该病通常采用对
症治疗的方法。 大部分患者症状轻

微， 无需接受输液或住院治疗 ，但
重症患者需住院治疗。 患者一般可
在一周内痊愈。 当孩子患上手足口
病时 ，家长切勿惊慌失措 ，要做好
以下 4 点：

1. 要居家隔离 。 家长要对患
者 的 用 品 进 行 消 毒 ， 避 免 交 叉
感染 。

2. 做好口腔护理。 患者在进食
前后可用生理盐水或温开水漱口 ，
吃的食物以流质及半流质等无刺激
性食物为宜。

3. 保持局部皮肤清洁。 可将患
者的指甲剪短， 避免其抓破皮疹引
起继发皮肤感染。

4. 观察患者的病情进展。若患者
出现反复惊跳 （睡觉时被吓醒的样
子）、惊厥、嗜睡（超过平时睡眠时间
2 小时以上）等症状，家长应尽快带
其就医。

三、注意事项
一些家长认为， 孩子得过一次

手足口病就不会再得了 ，这个想法
是错误的。 引起手足口病的肠道病

毒有很多种 ，患者只会对已感染过
的肠道病毒产生保护性抗体 ，无法
对未感染过的肠道病毒产生交叉
保护。

目前，已经在国内上市的 EV71
（肠道病毒 71 型） 疫苗可以刺激机
体产生针对 EV71 病毒的抗体，从而
预防 EV71 病毒感染所导致的手足
口病和相关疾病， 但不能预防其他
肠道病毒感染所致的手足口病。 ②2

（周口市疾病预防控制中心健
康教育所 梁凌霄）

健健康康周周口口

鹿邑县中医院开展传染病监测
与信息报告管理培训

本报讯 为进一步规范传染病
报告管理， 提升重点传染病防控工
作质量，近日，鹿邑县中医院医疗健
康服务集团组织开展传染病监测与
信息报告管理暨慢性病管理培训 ，
邀请县疾病预防控制中心负责人等
授课。集团辖内公立、民营医疗机构
负责传染病监测报告管理、 慢性病
管理业务的主管院长、 相关科室主
任、业务骨干等 80 余人参加培训。

授课老师从医疗机构传染病疫
情信息的报告与管理 ，猴痘疫情防
控技术要求及诊断标准 ，结核病或

疑似结核病转诊要求管理 ， 艾滋
病 、丙肝等疾病管理 ，手足口病 、布
病 、新冠感染的病原学监测和变异
株监测管理 ，严重精神障碍患者的
健康管理等方面 ，以 PPT 的形式深
入浅出地为参训人员讲解了相关
传染病的症状 、危害 、诊断治疗 、监
测管理等知识。

培训结束后， 参训人员使用手
机扫码，参与线上考核，均取得了良
好成绩，达到了考核要求，培训圆满
成功。 ②15

（侯国防 许会珍 王淑卉）

健康服务热线
健康热线：13949993566 13592285505

电子信箱：zkrbwsb@126.com

������9 月 5 日是我国第 8
个“中华慈善日”，今年的活
动主题是“携手参与慈善，
共创美好生活”。 为更好地
发扬中华民族乐善好施、扶
危济困的传统美德， 当日，
周口骨科医院在中心城区
七一路同和堂大药店总店
门前举行义诊活动，为市民
免费测量血压、血糖，提供
健康咨询， 弘扬慈善理念，
传播慈善文化。

图为义诊现场。
史书杰 摄

提高站位 落实责任

推动“创文巩卫”工作常态化长效化开展
本报讯 为认真学习贯彻全市

“创 文 ” “创 卫 ” 工 作 推 进 会 议 精
神 ， 进一步巩固卫生健康系统精
神文明建设成果 ， 全力做好迎接
国家卫生城市复审工作 ， 推进全
国 文 明 城 市创 建 工 作 ，9 月 4 日 ，
市 卫 健 委 召 开 精 神 文 明 建 设 暨
“创文巩卫 ”工作推进会 。

会 议 强 调 ， 市 卫 健 委 要 做 到

思 想 上 高 度 重 视 、行 动 上 高 度 自
觉 、措 施 上 整 合 有 力 。 一 要 提 高
站 位 ，高 度 重 视 巩 固 国 家 卫 生 城
市 工 作 。 “ 创 文 ” 和 “ 巩 卫 ” 工 作
相 辅 相 成 ， 要 时 刻 保 持 高 昂 的
“创 文 巩 卫 ” 斗 志 ， 完 善 落 实 工
作 举 措 ， 推 动 “ 创 文 巩 卫 ” 工 作
常 态 化 、长 效 化 开 展 。 二 要 凝 心
聚 力 ， 统 筹 推 进 “创 文 巩 卫 ”工

作 。 要 深 入 一 线 ， 分 解 任 务 ，落
实 责 任 ， 加 强 监 督 考 核 ， 合 力 推
动 问 题 整 改 落 实 ，全 力 保 障 各 项
工 作 顺 利 进 行 。 三 要 实 事 求 是 ，
做 好 创 建 全 国 文 明 单 位 的 资 料
整 理 工 作 。 要 按 照 测 评 体 系 要
求 ， 对 标 对 表 ， 明 确 分 管 领 导 和
科 室 责 任 ，在 完 善 工 作 举 措 的 同
时 ，充 分 发 挥 每 位 党 员 干 部 的 主

体 作 用 ， 做 到 各 司 其 职 、 齐 抓 共
管 ，以 强 有 力 的 领 导 机 制 确 保 创
建 工 作 有 效 落 实 。

会 议 还 就 全 市 卫 健 系 统 近 3
年 国 家 卫 生 城 市 复 审 明 查 资 料
的 整 理 归 纳 工 作 进 行 了 安 排 部
署 ，并 就 创 建 全 国 文 明 单 位 工 作
任 务 进 行 了 详 细 解 读 。 ② 18

（郑伟元 郭昕）

关注围绝经期女性心理健康
近日，50 岁的市民郁女士情绪低

落，不愿和别人打交道。 在家人的劝
说下，她到市第六人民医院就诊。 医
生诊断她患了更年期抑郁症，并给予
了相应的治疗。

据了解 ，最近半年 ，郁女士很少
走出家门， 而是靠看手机打发时间，
即使出门也不注重仪表形象。 另外，
郁女士对丈夫提出的情感要求表示
拒绝甚至感到反感，见到邻居朋友也
变得十分拘谨，甚至怀疑大家在背后
议论自己。

该院临床心理科主任王前勇根
据郁女士的自述及检查结果 ， 诊断
她患了更年期抑郁症 ， 采用药物和
心理疗法对其进行治疗 。 治疗过程
中，王前勇采用“照镜子”疗法 ，让郁

女士站在镜子前默念自我肯定的话
语，取得了良好效果。经过一段时间
的治疗，郁女士回归正常生活。

为此，王前勇就围绝经期女性的
心理健康问题进行了科普。

一、围绝经期的定义
围绝经期是指女性从开始出现

绝经趋势到最后一次月经的时期，通
常发生在 45 岁至 55 岁。 这一时期，
女性身体的激素水平发生变化，生理
功能逐渐减退，且常常伴随着一些情
绪波动。

二、围绝经期女性的心理健康问题
情绪波动：围绝经期女性易出现

焦虑、抑郁、多疑等症状。
睡眠障碍：围绝经期女性常出现

失眠 、多梦 、易醒等情况 ，影响睡眠

质量。
记忆力和认知能力下降：围绝经

期女性可能会出现记忆力减退、注意
力不集中、认知能力下降等情况。

社交障碍：围绝经期女性可能会
感到孤独、失落，回避社交活动。

三、如何维护围绝经期女性心理
健康

保持良好情绪： 通过心理咨询、
艺术疗法等方式调节情绪，保持良好
心态。

适当减压：积极运动，定期旅游，
减轻压力。

寻求支持：与家人、朋友、同事交
流，分享自己的感受，获得情感支持。

改变生活方式：保持健康的生活
方式，如均衡饮食、保证睡眠充足等。

及时就医：如果出现严重的心理
问题，应及时就医。

四、家人和朋友的支持
理解和尊重：了解围绝经期女性

的生理和心理变化， 理解她们的感
受，尊重她们的选择。

给予关爱 ：通过陪伴 、照顾等方
式，让围绝经期女性感到温暖。

提供帮助：在生活和工作中提供
必要的帮助，减轻她们的负担。

鼓励她们参加活动：鼓励围绝经
期女性积极参加社交活动，拓宽社交
圈子。

提供相关信息：向围绝经期女性
提供心理健康方面的信息，帮助她们
更好地应对生活中的问题。 ②18

（史书杰）
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招标公告
������一、项目基本情况与招标范围

1. 项城市九和房地产开发有限
公司开发建设的志成·如意天境小
区前期物业服务项目， 该项目位于
周口市项城市名仕路南 、 迎宾大道
西， 总占地面积 82615.6m2， 总建筑
面积 178815.14m2。 2.招标内容：详见
招标文件。3.资金来源：企业自筹，招
标控制价为每年大约 427 万元。 4.服
务期限：按年度计算，从签订合同之
日起至本物业首次业委会确定物业

服务企业， 并签定物业服务合同之
日终止。

二 、投标人的资格条件、报名信
息 1.遵照公开、公平、公正、竞争、择
优的原则， 接受符合下列条件的投
标人或总公司授权的分公司或子公
司都可报名。 2.报名方式：在河南省
物业管理综合管理监管平台线上和
实际报名地点同步进行。3.拟定报名
时间 ：2023 年 9 月 7 日至 2023 年 9
月 13 日（不少于 5 个工作日 ）8:00-
12:00、15:00-17:00， 逾期不予受理；
地点： 周口市淮阳龙湖风景区二楼

01 办公室。 4.报名时需提供资料：企
业营业执照、开户许可证、法定代表
人身份证（或被委托人身份证）及投
标人资格要求中的全部资料 ， 上述
证件均需提供原件， 另提供加盖企
业印章的复印件一份 （网上可查 ）。
代理机构对上述资料的审验并不作
为投标资格最终认定， 投标人应对
报名资料的真实性、合规性负责，开
标后由评审委员会审核 ， 不符合该
项目资格条件的投标文件将被拒
绝。 5.招标文件售价 ：300 元/本 ，售
后不退。

三、发布公告的媒介 、开标时间
及地点、招标联系事项 1.本次招标
公告在河南省物业管理综合监管平
台、周口市物业务行业协会网站，《周
口日报》或市级以上新闻媒介同步发
布。 2. 开标时间：2023 年 10 月 8 日
15:00。 3.开标地点：项城市物业协会
会议室。 4.招标人：项城市九和房地
产 开 发 有 限 公 司 ， 仝 自 新 ，
13265858866；招标代理机构：河南垒
宏工程咨询服务有限公司， 李新雨，
18037235968。

2023 年 9 月 7 日

携手参与慈善 共创美好生活


