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志愿者在分发早餐。

志愿者向就餐者介绍近期爱心人士的捐助情况。

（一）

点点亮亮爱爱心心，，让让更更多多的的人人看看见见
记者 刘俊涛 文/图

�����为让淮阳中心城区的环卫工人 、
孤寡老人、 残疾人等社会上有需要的
人吃上温暖的早餐， 曾在郑州一家爱
心粥屋做过 3 年志愿者的李明丽在志
愿者的鼓励、资助下回到淮阳，几经周
折， 于 2016 年 9 月 26 日在太昊陵附
近的龙都大道租了两间门面房， 开了
一家爱心粥屋。

爱心粥屋试运营时， 因为当地人

不了解，没人来做志愿服务，郑州爱心
粥屋的 4 位志愿者专程赶到淮阳帮
忙。为让人们来爱心粥屋吃早餐，李明
丽就向附近环卫工人介绍， 并到太昊
陵广场周边进行宣传。 尽管试营业第
一天下起了小雨， 爱心粥屋仍然来了
30 多位就餐者， 这让李明丽很感动，
也给了她坚持下去的信心。

粥屋试运营的第 ５ 天， 附近居民

王艳在了解到爱心粥屋是一项公益事
业时，立即决定前来做志愿者，成为了
龙都大道爱心粥屋的第一位志愿者。
直到 ７ 年后的今天， 她还在粥屋坚持
做志愿服务。

听说开了家爱心粥屋，环卫工刘
彩丽赶了过来 ，看到情况属实 ，饭也
不吃了 ，背着半岁大的孩子 ，也做起
了志愿服务。 目前，刘彩丽仍在粥屋

做志愿者。
一个月后 ， 周口市第一人民医

院一位不愿透露姓名的工作人员从
电视上了解到爱心粥屋的情况后深
受感动 ，于是就到粥屋做志愿者 ，直
到现在。

2017 年 3 月，在爱心粥屋附近居
住的退休职工梁中海到龙都大道爱心
粥屋做志愿者，直到现在。

������周口市淮阳区爱心粥志愿者协会旗下有两个爱心粥屋，分
别位于淮阳区龙都大道和康乐路，由李明丽、孙银祥两位爱心
人士管理、运行。

目前，每天早晨在龙都大道爱心粥屋就餐的人员有 100多人，在康
乐路爱心粥屋就餐的人员已超过 200人。两个粥屋每天都有近 10位爱
心人士前来做志愿服务，并为前来就餐的人员提供粥、馒头和炒菜。

������“我在粥屋在。”采访孙银祥时，他
脱口说出这句话，竟让我想起电影《英
雄儿女》中的英雄王成。

“我会坚持到生命的最后一刻。 ”
当问起李明丽今后的打算时， 她的回

答如出一辙。
还有那些可爱可敬的志愿者，当

他们了解爱心粥屋后， 都不假思索地
加入进来，并且一直坚持至今。那些捐
出 10 元、20 元的保洁员、 环卫工，那

些从门缝塞进现金的不知名人士，那
些从家中拿来蔬菜的蹒跚老人……一
直都在感动着我。

多年前我就思索过这样的问题，
那些义无反顾并一直坚持的志愿者，

是什么样的精神在支撑着他们。 现在
我突然明白， 那是每个中华儿女为实
现中华民族伟大复兴的中国梦而百折
不挠、坚韧不拔、自立于世界民族之林
的一种信念。 ②18

������2017 年 7 月，河南祥华安保保安
公司负责人孙银祥晨练时， 接连几天
都发现许多老人定时在龙都大道一
家粥屋吃早餐。 孙银祥上前询问后得
知这家粥屋是为社会上有需要的人
员提供免费早餐时，他深受感动，立即

决定到爱心粥屋做志愿者。
在做志愿者时，孙银祥对李明丽开

办爱心粥屋的初衷、 运营模式、 资金来
源、 管理制度、 志愿服务等有了全面了
解。几天后，孙银祥决定也开一家爱心粥
屋，帮助更多有需要的人。

“你在粥屋再做一段时间志愿者，
想清楚后再开也不迟。 如果开门了坚
持不下去 ， 就影响了爱心粥屋的声
誉。 ”得知孙银祥作出这样的决定后，
一些志愿者纷纷劝说道。

“龙都大道的爱心粥屋开到什么

时候，我的爱心粥屋就开到什么时候。
我在粥屋在，钱不够了由我出。 ”孙银
祥斩钉截铁地说。

孙银祥决定把爱心粥屋的地点定
在康乐路一家医院附近， 让一些家庭
困难的人员也能吃上免费的早餐。

������2017 年 8 月 ，康乐路爱心粥屋
正式 开 门 运 营 。 孙 银 祥 的 哥 哥 孙
现 祥到 爱 心粥 屋 做 志 愿 者 ， 直 到
现在 。

2017 年 8 月 ，淮阳人社局工作
人员 樊 廷 彬 和 妻 子 王 艳 华 到 康 乐
路爱心粥屋做志愿者 ，直到现在 。

2017 年 9 月，淮阳税务局工作人
员王振辉到康乐路爱心粥屋做志愿

者，直到现在。
2017 年 9 月，在周口市第一人民

医院工作的乔艳琴到康乐路爱心粥屋
做志愿者，直到现在。

2017 年 10 月， 淮阳教体局退休
职工胡丽娜到康乐路爱心粥屋做志愿
者，直到现在。

2018 年 5 月，原淮阳县委组织部
工作人员孙庆娟到龙都大道爱心粥屋

做志愿者，直到现在。
2019 年 5 月， 张巴庄村村民李艳

华到康乐路爱心粥屋做志愿者， 直到
现在。

2020 年 10 月， 淮阳第二实验小
学附近一家理发店老板苏伟到康乐路
爱心粥屋做志愿者，直到现在。

2020 年 12 月 ，在文正学校上学
的学 生 贾 茹 每 逢 周 末 和 假 期 时 间

就到康乐路爱心粥屋做志愿者 ，直
到现在 。

2022 年 6 月 ， 淮阳区政协委员
刘华东到龙都大道爱心粥屋做志愿
者，直到现在。

淮阳的爱心粥屋开办后，志愿者
来来走走，很多志愿者一直坚持到现
在。 他们像一颗颗点亮的爱心，汇聚
在了一起，让爱持续温暖。

������转眼间， 龙都大道爱心粥屋已运
营了 7 年， 康乐路爱心粥屋也运营了
6 年。

随着志愿队伍的不断壮大，越来
越多的爱心人士向粥屋捐赠米、 面、
油等生活物资和资金。龙都大道和康
乐路上的爱心粥屋均建立了爱心志

愿者群，在群里经常有人发爱心红包
资助粥屋，维持粥屋日常运营。 一些
经常在粥屋就餐的环卫工人 、 保洁
员、保安也会捐 10 元 、20 元 ，80 多岁
的老人大清早骑着三轮车到粥屋捐
献现金，还有不知名人士往爱心粥屋
门缝里塞钱，经常有附近居民捐出家

里的蔬菜……
两个粥屋能运营到现在，是志愿

者们的坚持。在坚持做一件事的过程
中，孤独、寂寞、困难都会成为前进的
阻力，只有咬紧牙关、耐住寂寞、拒绝
诱惑，才能够将这条路走下去。

李明丽开办爱心粥屋的费用大

都来自爱心人士的资助 。 目前 ，在众
多爱心人士的帮助下 ， 人们向龙都
大道爱心粥屋捐献的物品和资金与
平时支出基本持平 。 孙银祥开办的
爱心粥屋多是靠他的积蓄 ， 由于就
餐人员较多 ，他每月要补贴 6000 元
左右 。

������众多的爱汇聚到一起就成了河。
近年来，为关爱环卫工人，淮阳区

政府每天早晨在固定地点为环卫工人
提供早餐，在爱心粥屋就餐的多为附近
的老人、保安、保洁员等。

社会上也有一些人不理解， 认为
爱心粥屋性质变味了， 但志愿者告诉

记者：“老年人手脚不灵便， 做饭成了
难题，早上能吃上热乎饭，对他们来说
就是解决了大问题。另外，来这里吃饭
的多为老年群体，他们有共同语言，可
以说说话、聊聊天，缓解一下孤独感。
心情好了，饭量也大了，一些老人明显
胖了许多。 ”

每次就餐前， 志愿者会向前来就餐
的人员讲解近段时间爱心粥屋的捐助情
况，引导大家常怀感恩之心，感恩党、感
恩国家。 志愿者也会聚集到一起宣读誓
词：我自愿加入志愿组织，热爱祖国……

有些老人在家里脾气很暴躁，但
在爱心粥屋就餐一段时间后， 不但心

情好了、气顺了，脾气也平和了许多。
一些志愿者的行为也有所改变，

以前在家吃饭吃不完就倒掉了， 自从
在爱心粥屋开展志愿服务后， 再也没
有浪费过粮食。

爱心粥屋不仅向外界传递着爱，
更传递着伟大的中华民族精神。 ②18

（二）

（三）

（四）

（五）

后记：我在粥屋在

康乐路免费爱心粥屋志愿者宣誓。

志愿者在版面上标注爱心粥屋当日运行情况。 这是 9月 22日公布的爱心人士捐助情况。就餐者将自家种的大冬瓜捐到爱心粥屋。

龙都大道免费爱心粥屋志愿者宣誓。


