
洗手———简单有效预防秋冬季传染病
������随着天气转凉， 支原体肺炎、
流感等传染病进入高发期，出现发
热、 咳嗽等症状的患者明显增多。
有一个简单有效的方法能帮助大

家预防传染病———洗手。
如此洗手效果好

正确洗手可以有效清洁双手，
在特殊场合，要使用专业的七步洗
手法；在日常生活中，应通过以下
几个步骤正确洗手：

1.湿手
用水打湿双手，并涂抹适量的

洗手用品。
2.搓手
双手相互搓洗至少 20 秒 ，注

意搓洗手指间、手腕和手掌。

3.冲洗
用清水彻底冲洗双手，确保手

上没有肥皂或洗手液残留。
4．干手
使用干净的毛巾或纸巾擦干双手。
5.养护
使用适当的护肤用品，减少频

繁洗手对皮肤的损害。
洗手用品介绍

洗手用品主要有洗手液 、肥
皂、新型洗手用品等。

洗手液清洁效果好，一些洗手
液还含有酒精成分，可以有效去除
细菌和病毒。

肥皂有固体和液体两种， 固体
肥皂携带方便，液体肥皂则可以降低

因多人使用造成交叉感染的风险。
新型洗手用品有 “免洗洗手

液”“泡泡洗手棉”“肥皂纸” 等，其
原理与传统洗手用品一样 ， 使用
表面活性剂与其他特殊成分达到

洁净双手的目的 。 使用这些新型
洗手用品时 ， 需要根据具体情况
进行选择。

干手用品有哪些

1.干手纸
干手纸是一次性纸质清洁用

品， 具有良好的吸水性和环保性，
质地柔软，吸水性好，易降解，但容
易破损，消耗较快。

2.干手毛巾
目前使用较多的干手毛巾有

超细纤维干手毛巾和纯棉干手毛

巾。 前者由聚酯纤维制成，吸水性
好，质地柔软，易清洗，但价格相对
较高，不易降解，不环保。 后者在家
庭场景应用较多， 具有吸水性好、
质地柔软、易清洗等优点 ，对人体
皮肤无刺激，但容易滋生细菌和出
现霉变，需要定期更换和清洗。

3.烘手机
烘手机是一种利用热风将手

部吹干的设备， 具有快速干手、节
能环保、使用寿命长、避免交叉感
染等优点，但价格相对较高 ，且需
要电源支持。

（周口市疾病预防控制中心健
康教育所 徐永光）
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为胳膊肘换“芯”
本报讯（记者 史书杰）11月 6日，

记者从周口骨科医院了解到，该院于
10 月 25 日为一位胳膊粉碎性骨折
患者完成了肘关节置换手术。

据了解， 患者武奶奶家住太康
县， 一年前因不慎跌倒导致左肱骨
髁间粉碎性骨折 。 由于恢复不佳 ，
其骨头断裂处形成了假关节， 整个
胳膊呈 “双截棍 ”样 ，前臂 “耷拉 ”，
无法活动。 因此， 武奶奶到周口骨
科医院寻求治疗。

周口骨科医院手外科主任刘本

全接诊后， 对武奶奶的肘关节进行
了 CT 扫描和三维重建， 发现她除
了左肱骨髁间粉碎性骨折外， 还患

有严重的肘关节强直及关节炎等病

症。 “这意味着我们不能只为她治疗
骨折， 还要医治她的关节炎与肘关
节功能障碍，治疗难度较高。 ” 刘本
全介绍，为使武奶奶的胳膊恢复正常
活动，该院组织专家进行会诊，最终
决定为其进行定制人工假体改良入

路肘关节置换手术。
10 月 25 日，周口骨科医院手外

科团队在手术室、麻醉科等科室医务
人员的配合下， 耗时 2 个多小时，成
功为武奶奶做了手术。 11 月 6日，记
者在该院看到， 武奶奶的 X 光片显
示其肘关节假体位置良好。 “现在胳
膊能用了，我很开心。 ”武奶奶说。

国家卫健委发布《托育机构质量评估标准》
婴幼儿生活场所监控设备全覆盖

本报讯（记者 郑伟元）11月 7日，
记者从中国政府网了解到，国家卫健
委近日发布推荐性卫生行业标准《托
育机构质量评估标准》（以下简称《标
准》），对托育机构的办托条件 、托育
队伍 、保育照护 、卫生保健 、养育支
持、安全保障、机构管理等评估内容
进行了规定。

据了解，《标准》适用于对为 3 岁
以下婴幼儿提供全日托照护服务的

机构（含幼儿园的托班）的评估。 对提
供半日托、计时托、临时托等照护服
务的托育机构的评估可参照执行。

《标准》明确，托育机构是由单位
（事业单位、社会组织、企业等）或个
人举办，由专业人员为 3 岁以下婴幼
儿提供全日托、半日托、计时托、临时
托等照护服务的机构。

针对办托条件 ，《标准 》 从托育
机构资质 、环境空间 、设备设施 、玩
具材料等方面进行了规定 。 《标准 》
指出 ，托育机构应取得提供托育服
务的营业执照 ，自制婴幼儿餐食的
托育机构应具有经营期内 《食品经
营许可证 》原件 。 托育机构应设有
满足婴幼儿生活游戏的生活用房

及适当的辅助用房 ，并为婴幼儿提
供与生活游戏相适宜的室内外活

动场所 。 托育机构的设备设施 、玩
具材料要符合现行的国家标准或行

业标准。
对于托育队伍，《标准》 指出，托

育机构负责人应具有大专及以上学

历，有从事儿童保育教育、卫生健康
等相关管理工作 3 年以上的经历 。
保育人员应具有中专或普通高中及

以上学历， 并具有婴幼儿照护经验
或相关专业背景， 保育人员配备数
量与婴幼儿的比例应不低于以下标

准 ：乳儿班 1 ∶3，托小班 1 ∶5，托大班
1∶7。 卫生保健人员应具有高中以上
学历。 自制婴幼儿餐食的托育机构，
每托育 50 名及以下婴幼儿应配备 1
名炊事人员。 所有托育工作人员应
具有健康证明。托育机构负责人应经
过托育机构负责人岗位培训合格。 托
育机构应依法与所有托育工作人员

签订劳动合同。
在保育照护、卫生保健方面，《标

准》 要求， 托育机构要创设安全、宽
松、快乐的情感氛围，且根据婴幼儿
的生理节律科学安排其一日生活，保

障婴幼儿的午睡和休息时间，根据婴
幼儿的月龄特点培养其自主进餐、生
活自理、交流互动等方面的能力。 托
育机构要做好一日生活制度 （包含
婴幼儿照护内容）、 膳食管理制度 、
体格锻炼制度、卫生与消毒制度、健
康检查制度等卫生保健工作制度 ，
通过入托时查验全体入托婴幼儿的

“预防接种证 ”和入托体检表 ，为每
名婴幼儿建立完整的健康档案 ，做
好每日晨检和午检等， 做好对婴幼
儿的健康管理。 托育机构还要保障
婴幼儿膳食营养， 做好传染病和常
见病管理工作。

根据《标准》，托育机构应与家长
签订协议， 明确双方责任 、 权利义
务、 服务项目等； 做好新生入托登
记， 了解婴幼儿的基本信息 。 托育
机构应通过不同方式做好对家长的

信息告知， 定期开展家长满意度调
查 ， 并根据其意见改进托育工作 。
此外， 托育机构还应积极与社区联
动， 为社区婴幼儿及家长提供科学
育儿支持。

在安全保障与机构管理方面 ，
《标准 》要求 ，托育机构应做好安全

领导组织建设、安全制度建设，建立
外来人员出入登记制度、 婴幼儿接
送制度、消防设备检查制度、设施设
备安全检查制度及维护检修制度

等。 托育机构应设置专人检查设备
设施；设置消防专责人员，每月定期
检查消防设备，并做好记录；设置食
品安全检查专责人员， 做好食品留
样、食堂卫生、饮用水质安全检查等
工作。 托育机构应完善人防建设、物
防建设、技防建设，婴幼儿生活场所
安装监控设备且全覆盖， 监控录像
资料保存期不少于 90 天。 托育机构
应购买至少一种托育机构责任类保

险， 在日常生活与活动中向婴幼儿
渗透安全教育， 确保婴幼儿受教育
率达到 100%。 托育机构还应做好机
构的文化建设、组织架构建设、人事
管理及费用公示等工作。

《标准》 自 2024 年 4 月 1 日起施
行，具有专业性，熟悉办托规律和婴
幼儿年龄特点，经主管部门认可或推
荐的事业单位、高校、研究机构等，可
作为评估机构，根据托育机构质量评
估标准（评估工具）开展评估，并出具
评估报告。

落实“双报到” 推动社区环境改善
周口市中心医院

本报讯（记者 郑伟元）为深入开
展学习贯彻习近平新时代中国特色

社会主义思想主题教育，落实党员干
部联系群众“双报到”工作部署，11月
3 日，周口市中心医院党委办公室组
织该院党员干部到周滨社区开展“双
报到”工作。

在现场， 社区负责人为市中心
医院党员干部介绍了周滨社区的基

本情况， 双方就如何开展党建联建
共建活动、 社区志愿服务等工作进
行交流。

随后， 该院党员干部与周滨社
区工作人员共同开展“入户大走访”
活动，收集社区群众对社区环境、社
区服务的意见和建议。 “有些商户会

在街道上摆摊，阻塞道路。 ”“小区里
的花坛缺土少绿， 希望能尽早处理
一下。 ”社区群众积极为社区环境改
善建言。 市中心医院党委办公室相
关负责人表示， 医院党员志愿者将
积极配合社区党支部的工作， 切实
为老百姓多办实事。

据了解，“双报到” 是指机关企
事业单位到社区报到、 党员干部到
社区报到，解决群众的烦心事。 市中
心医院积极落实 “双报到 ”，激活了
党建引领基层治理新动能， 拉近了
党员与社区群众的距离， 让党员走
出单位、走进社区，以真心、真情、真
意融入到群众中， 为社区群众办实
事、做好事、解难事。

“双核心指标”工作接受考评
周口市中医院

本报讯（记者 刘伟）近日，周口
市卫健委中医办专家组对周口市中

医院“双核心指标”工作进行现场考
核评价。

专家组成员现场查阅了医院

相关资料 ，对相关科室进行实地考
察 ， 对现有的统计资料进行分析 ，
并进行现场考核 。专家组还检查了
市中医院医疗质量 、 行政管理 、护
理 、药事 、院内感控等工作落实情
况 。市中医院相关负责人就医院相
关工作情况作汇报。

在考核反馈会上， 专家组对市

中医院在医疗质量、服务水平、患者
满意度等方面所取得的成绩给予了

高度评价。 专家组成员表示，医院在
不断提高医疗技术水平、 优化服务
流程及关注患者体验等方面成绩显

著。 医院在医疗质量方面表现出色，
在服务方面也展现出极高的水准 。
专家组还就医院的发展提出了意见

和建议。
市中医院党委书记史卫东表示，

医院将按照专家组提出的意见进行

整改，不断提升医院的医疗服务水平
和管理能力，推动医院高质量发展。
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������11 月 8 日，是第 24 个
中国记者节。 当日， 周口
爱尔眼科医院工作人员

来到周口日报社 ，为奋战
在一线的新闻工作者进

行眼健康公益体检。
记者 刘伟 摄

更 正
������本报 2023 年 11 月 8 日 8 版刊登的国家金融监督管理总局周口监管
分局公告核准中国平安财产保险股份有限公司郸城支公司更址、 换发
《保险许可证》，批准日期应为 2023 年 11 月 7 日；核准中国平安财产保险
股份有限公司淮阳支公司更址、换发《保险许可证》，批准日期应为 2023
年 11 月 7日。

2023 年 11 月 9 日

中药炮制小知识
������在对中医的认识中，大家对中药
炮制了解多少呢？ 本文就来简单介绍
一下中药炮制小知识。

什么是中药炮制

中药炮制是指中药在使用前

进行的加工过程 ， 古代又称炮炙 、
修事等 。中药经过炮制可以增强疗
效 、改变性能 、便于调剂 。 临床上
常用的中药饮片就是指炮制后的

饮片。
常用的中药饮片炮制方法

净制：对中药材进行净化 ，去除
杂质、非药用部位、霉变品等。 如去核

（山茱萸、山楂等）。
切制：将中药材进行软化 ，并切

成一定规格的片、块、段、丝。中药饮
片中 ，极薄片厚度一般在 0.5mm 以
下 ，薄片厚度一般为 1mm～2mm，厚
片厚度一般为 2mm～4mm。 药丝包
括细丝和宽丝 ， 细丝一般宽 2mm～
3mm，宽丝一般宽 5mm～10mm。

炒制： 将净制或切制后的饮片
根据需要加入辅料， 用适当的火力
连续加热， 并不断翻炒至一定程度
的操作过程。 其又分为单炒和固体
辅料炒。

炙法：将净制或切制的饮片加入
液体辅料润炒的过程。 常用的辅料有
白酒、黄酒、醋、盐、蜂蜜、油等。

蒸煮■法：蒸制主要用于滋补作
用或有毒副作用的中药， 制后可以
增强其补益作用，减轻其毒副作用。
煮制适用于有毒中药， 可以减轻其
毒副作用。 ■制主要适用于去皮的
种子类药物， 制后便于分离种皮和
种子。

药物的炮制方法是根据药物的

性质和治疗的需要而定的。 中药经过
炮制以后，其所含的成分发生不同的

变化， 从而产生不同的临床疗效，因
此，在临床应用中我们应重视中药的
炮制工艺。

炮制的作用

中药炮制主要有以下八个方面

的作用：一是提高中药纯度，确保用
药质量。 二是减轻或消除中药的毒副
作用。 三是改变中药的性味。 四是改
变中药的作用趋向。 五是改变中药的
作用部位。 六是增强中药疗效，扩大
用药范围。 七是利于调剂、制剂或服
用。 八是利于贮藏，保存药效。

（项城市第一人民医院 张华锋）

患了抑郁症该怎么办
近日，周口市第六人民医院接

诊了 32 岁的王女士 。 她称自己因
工作压力和家庭问题 ， 情绪逐渐
低落 ，对身边的事物失去了兴趣 。
医院临床心理科主任王前勇以抑

郁症将其收治入院 ， 通过治疗缓
解了她的症状。

“我们为她进行了药物治疗和心
理治疗。 药物治疗是帮助她缓解情
绪低落和焦虑等症状， 心理治疗则
是帮助她分析自己的情绪， 并学习
如何应对压力和困难。 ” 王前勇介
绍， 经过治疗， 王女士逐渐恢复健
康， 并以积极的心态回归到工作和
生活中。

据介绍 ， 抑郁症又称抑郁障
碍 ，是以长时间情绪低落为主要
表现的精神心理疾病 。 抑郁症患
者会有情绪低落 、 兴趣丧失 、睡
眠障碍 、食欲改变 、疲乏无力等

症状。
王前勇提醒， 如果患抑郁症或

有抑郁情绪， 可采取以下方法改善
情绪：

1.坚持运动。 运动可以使大脑分
泌多巴胺，从而改善情绪。

2.寻求家人和朋友的支持。 他们
的理解和关爱对于改善抑郁情绪很

重要。
3．从事有意义的工作。 选择有成

就感的工作，不断充实自己。
4.冥想。 通过冥想放松自己，平

静心情，从而调整情绪。
5.保持良好的饮食习惯。 饥饿也

会使人产生不良情绪，保持良好的饮
食习惯可以使人心情愉悦。

6．接受专业的心理治疗。 专业的
医生会开具合适的药物，并给出相应
的治疗方案。

（记者 郑伟元 整理）


