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强化措施筑牢免疫屏障
本报讯 （记者 郑伟元）2 月 23

日， 我省召开省有关人群脊灰灭活
疫苗补种暨新冠病毒疫苗管理培训

会。会后，我市立即召开了免疫规划
工作推进会， 对脊灰灭活疫苗补种
和免疫规划工作再安排再部署。

市卫健委副主任杨超在会上表

示，一是高度重视，切实加强免疫规
划工作组织管理；二是查漏补缺，把
免疫规划工作推向深入； 三是主动
服务， 切实提高免疫规划疫苗接种
率；四是严肃问责，确保免疫规划工
作取得成效。

市疾控中心主任孙明表示，各
县（市、区）要认真领会会议精神，强
化措施、加压推进，预警督查、精准
发力， 立即全面开展疫苗查漏补种
活动，确保以乡镇为单位 22 剂次免

疫规划疫苗接种率达到 90%以上，
筑牢免疫屏障， 有效防控相关传染
病的暴发和流行。

会议还通报了免疫规划疫苗接

种率、信息化管理等情况，对灭活脊
灰疫苗补种、查漏补种、新冠疫苗信
息核查等工作进行安排。

据了解， 市疾控中心已发布提
醒， 我省本次脊灰灭活疫苗集中补
种安排在 2024 年 6 月 30 日之前完
成。2016年 3月 1日至 2019年 9月
30 日之间出生的儿童，除患有脊灰
灭活疫苗接种禁忌证以外， 无论是
否为本地建档儿童， 既往接种史不
足 2剂次脊灰灭活疫苗 （包括含脊
灰灭活疫苗成分的联合疫苗）的，只
要符合接种条件， 均需补足 2 剂次
脊灰灭活疫苗。

全力保障住院患者就餐需求
市中心医院

本报讯（记者 普淑娟）近日，随
着节后就诊高峰的到来， 市中心医
院住院患者数量激增， 该院人民路
院区餐厅就餐量已达到平时的 3
倍。为解决患者和陪护家属排长队、
就餐难问题，该院采取紧急措施，保
障就诊高峰期间患者及其家属的就

餐需求。
市中心医院营养管理科主任

刘献华表示 ：“我们医院餐厅全体
工作人员加班加点 ，连轴转 、日夜
转 ， 每天持续工作 12 小时以上 ，
全力保障患者用餐需求。 ”为了满
足住院患者 、 陪护家属和医务人
员的就餐需求 ， 营养管理科迅速
启动应急预案 ，增加米 、面 、食用
油等食材的储存量。 同时，科室梳
理膳食制备工作流程 ， 优化膳食

打包配送方案 ， 在保质保量的情
况下缩短出餐时间 ， 确保每一名
患者都能吃上热呼饭。 目前，该院
餐厅全天候供应餐食 ， 并且提供
订餐送餐服务。

“现在住院病人多，加上雪天连
外卖都停送了， 之前我们还一直担
心吃不上饭， 可中心医院的工作人
员想得太周全了， 订的餐食都能送
到病床前， 让我们每天都有可口的
饭菜，而且价格还很实惠。 ”提起医
院餐厅的送餐服务， 心内科患者家
属李阿姨赞不绝口， 忍不住竖起了
大拇指。

刘献华表示 ，下一步 ，医院餐
厅将加强食品安全管理，在努力满
足患者饮食需求的同时，全力守护
好患者“舌尖上的健康”。

我省公布 16项年度妇幼健康工作要点
�2月 22日，河南省卫生健康委公

布 《2024 年全省妇幼健康工作要点》
（以下简称《工作要点》），明确六大类
16 项年度妇幼健康工作要点，持续深
化人口高质量发展专项， 加快推动妇
幼健康事业高质量发展。

在加强党的领导和党建工作方

面，要持续强化理论武装，以党的政治
建设为统领，加强支部党建工作，加强
党支部标准化建设； 坚持党建工作和
业务工作同谋划、同部署，把党的全面
领导落实到妇幼健康事业各方面。 要
深化妇幼健康系统联学联建活动，提
升妇幼队伍服务能力和水平， 推进第
二批妇幼健康文化特色单位建设，加
强妇女儿童健康科普宣传， 提升妇女
儿童健康素养水平。

在完善妇幼健康服务体系方面，
要加强妇幼健康服务网络建设 ，推进
河南省妇幼保健院国家妇产区域医

疗中心建设 ，加强市 、县两级妇幼健
康服务体系建设 ， 持续推进二级以
上医院 、 乡村两级医疗卫生机构妇
幼健康服务标准化建设 ， 加大三级
医疗机构对口支援县级妇幼保健院

帮扶力度 。 要强化妇幼保健机构内
涵建设 ，加快发展重点专科 ，在辖区
内形成领先优势 ；围绕服务重点 ，延
长服务链条 ，丰富拓展内容 ，持续培
育国家级和省级妇幼保健特色专

科 ，建设特色专科 （单位 ）不少于 15
家 ； 推进中医药全面融入妇幼健康
服务 ， 妇幼保健机构中医药诊疗服
务量占诊疗总量的 5%以上 ，三级和
二级妇幼保健机构中医药科室标准

化建设达标率分别达到 90%和 70%。
要提高妇幼保健机构管理运行水

平， 推动妇幼保健机构内部业务部
门设置优化和服务模式转变 ， 加强
全省妇幼保健机构绩效考核，强化考

核结果运用。 要推进政策协同和体制
改革，将妇女儿童健康融入所有政策，
推动建立政府主导、多部门分工合作、
全社会共同参与的工作机制； 稳妥融
入县域医共体改革。

在提升妇女儿童健康服务能力方

面， 要筑牢母婴安全防线， 深入实施
“母婴安全行动提升计划”，加强危重
孕产妇和危重新生儿救治中心建设，
建设 2 个~3 个市级区域母婴安全保
障管理中心。 要完善妇女全生命周期
健康服务 ，推行婚前保健 、孕前优生
健康检查、增补叶酸、基本避孕服务、
优生咨询指导等妇幼项目一站式优

质服务，推进落实“消除艾滋病、梅毒
和乙肝母婴传播行动计划”。 要促进
儿童全面健康发展 ，落实 “健康儿童
行动提升计划”，强化医教结合，重点
加强托幼机构卫生保健综合评估，实
施儿童营养改善项目和基层儿童早

期发展项目试点， 推进 6 岁以下儿童
孤独症筛查和干预试点工作， 积极开
展儿童健康综合发展示范县和儿童友

好医院建设。
在提升民生实事服务效能方面，

要推进民生实事提质增效， 持续实施
“提高妇女儿童健康保障水平”省重点
民生实事， 开展免费新生儿先天性心
脏病筛查试点。 要加强出生缺陷综合
防治，完善出生缺陷筛查、诊断、治疗、
康复网络， 积极创建国家级区域产前
诊断中心， 逐步推进新生儿先天性心
脏病诊治机构建设。

《工作要点》还明确在提升人才培
养和科技创新能力方面， 要加大人才
培养力度、提高科技创新水平、注重技
术赋能。 在提升妇幼健康行业监管能
力方面，要严格出生医学证明管理、加
强重点技术监管。

（据 2 月 27 日《医药卫生报》）

顺利完成一例胰十二指肠切除手术
周口港区医院

本报讯 （记者 郑伟元） 近日，
周口港区医院 （周口烧伤医院）接
诊了患有胆总管下段肿瘤的 62 岁
患者王某。该院外科团队在我省肝
胆胰腺外科专家的技术指导下，为
其顺利施行 “剖腹探查术+胰十二
指肠切除术”。

据了解，王某家住鹿邑县。 一
个月前， 他出现全身皮肤黄疸、尿
黄 、上腹部胀痛等症状 ，且无明显
诱因 。 超声检查显示其胆囊体积
大、肝内外胆管扩张。 王某在周口
港区医院经过增强 CT 和 MRI 等
检查， 被诊断为胆总管下段肿瘤、
胰腺头部占位。

“想治疗该病 ， 需要切除胰十
二指肠 。 但胰十二指肠在腹部的
位置极为特殊 ， 解剖结构十分复
杂 ， 不仅毗邻胆管等多个重要器
官 ，且被下腔静脉 、门静脉 、肠系

膜上动脉等重要血管包围 ， 术中
稍有不慎伤及血管 ， 就会引发难
以控制的大出血 ， 危及患者生
命。 ”周口港区医院外科主任曾凡
军介绍 ，为谨慎行事 ，外科团队多
次进行术前讨论 ， 邀请多学科专
家联合会诊 ， 并在我省肝胆胰腺
外科专家薛焕洲的指导下 ， 为王
某制订了周密的手术方案。

2 月 24 日， 王某进入手术室。
外科团队历经 3个多小时， 成功为
其施行 “剖腹探查术+胰十二指肠
切除术”。术后，王某生命体征平稳，
将进一步接受后续治疗。

曾凡军表示，成功完成胰十二
指肠切除手术 ， 标志着医院外科
团队已具备进行腹部复杂手术的

能力 ， 医院在治疗肝胆胰腺疾病
方面的临床技术水平上了一个新

的台阶。

警医联动救助断指孕妇
本报讯（记者 李鹤）近日，川汇

区一临产孕妇不慎被洗衣机绞断

手指，因雪天路滑，道路拥堵，就医
困难， 在交警部门和周口淮海医院
的紧密配合下， 该孕妇及时到达医
院再植手指，目前情况良好。

据了解，该孕妇在使用洗衣机
时，将手伸入高速运转的滚筒内试
图取出衣物， 但不慎被滚筒绞入，
待其将手抽出时，右手食指已被绞
断。 她在家人的陪同下准备就医，
但市区道路拥堵，寸步难行。 在路
口执勤的交警了解情况后，迅速调
动警车，护送该孕妇赶到周口淮海
医院。

“这位患者赶到医院时，其离断
食指已因失血而呈紫黑色， 且她离
预产期仅剩十余天，若不及时治疗，

对孩子出生也可能有影响。因此，我
们立即开通绿色通道， 为其进行治
疗。 ” 周口淮海医院手足外二科主
任陈鑫介绍， 医护人员一边为其进
行术前检查， 一边紧急制订手术方
案，以确保孕妇和胎儿的安全。

经过紧张准备， 该孕妇进入手
术室。历经 4 个小时的手术，其食指
成功恢复血运， 手术顺利完成。 目
前，患者身体恢复良好，情况稳定。

陈鑫提醒 ， 若不慎发生离断
伤，断端需要采取紧急止血措施并
进行包扎处理，以避免过度失血及
感染。 同时，要将断肢（指、趾）用干
净、 湿润的纱布或者衣物包裹，放
入洁净的塑料袋中，尽快随伤员一
起送医进行再植，以提高再植肢体
成活率。

健康服务热线
健康热线：13949993566 13592285505

18222960521 15538663780
电子信箱：zkrbwsb@126.com

提高孕产妇危重症整体救治水平
本报讯（记者 郑伟元） 为有效落

实《孕产妇死亡评审规范》和《河南省
孕产妇危重症评审实施方案》，提高我
市医务人员对孕产妇危重症的早期识

别、干预和救治水平，有效保障母婴安
全，2 月 26 日，周口市 2023 年第四季
度孕产妇死亡评审暨孕产妇危重症评

审研讨会在市妇幼保健院召开。

会议指出， 召开评审会议是深化
孕产妇健康管理工作、 提升服务质量
的重要举措。 参评单位要对评审中发
现的问题高度重视、引以为戒、立即整
改。 各医疗机构要严格落实母婴安全
管理相关文件要求， 认真做好妊娠风
险筛查、评估与管理工作，同时要提高
专业技术能力及危重孕产妇救治水

平。 各级危重孕产妇救治中心要担负
起责任，充分发挥区域带头作用，引领
片区医疗机构提升危重孕产妇救治能

力，促进产科医疗质量规范化，筑牢全
市母婴安全防线。

会议还从健康教育、 保健管理、
高危因素评估 、 危重症救治评估及
多学科诊疗处置 、 危重症紧急处置

等方面对我市危重孕产妇救治情况

进行了全面评审 ， 对涉及的相应学
科专业知识和技能操作要点进行了

深入剖析 ， 指出危重孕产妇救治过
程中各环节存在的问题 ， 总结危重
孕产妇抢救成功经验 ， 提出意见与
建议 ， 以切实提高全市孕产妇危重
症整体救治水平。

睡不好觉 饮酒有用吗
本报讯（记者 李鹤） “我失眠有一

阵子了，刚开始的时候，喝点酒就能睡
着 ，但现在喝再多也睡不着了 ，这是
咋回事呀？ ”近日，42 岁的市民李先
生来到市第六人民医院物质依赖科

求治。
据了解， 李先生因为工作和生活

压力较大，几年来一直入睡困难，睡眠
质量差。 因此，他便在睡前喝些白酒，
以帮助入睡。 起初，效果还不错，久而

久之，作用就不显著了。 最近几天，李
先生不仅酒后难眠， 还出现了食欲不
振、手抖易怒、记忆力减退等情况。

医院物 质 依 赖 科 主 任 段 杰 根

据李先生的自述及检查结果 ，诊
断其患了酒精依赖综合征 ， 并为
其制订治疗方案 。 经过治疗 ，李
先生对酒精的依赖有所好转 ，在
其他症状消失的同时 ， 不饮酒也
能入睡了。

“饮酒有助于睡眠 ” ，是流传很
久的偏方 ， 为何李先生用后效果
很差 ？ 饮酒真的能帮助睡眠吗 ？
段杰介绍 ， 饮酒可以缩短上半夜
的睡眠潜伏期 ， 使人入睡更快 ，
但到了下半夜 ， 随着酒精在血液
中的浓度下降 ， 酒精的镇静和催
眠作用消失 ， 人的交感神经系统
会开始兴奋 ， 干扰睡眠 ， 导致总
体睡眠时间缩短及醒来后感到疲

劳。
“此外， 酒精会持续抑制褪黑素

的分泌，长期酗酒将导致夜间严重失
眠和白天嗜睡，而饮酒者往往认识不
到这一点 ，反而加大饮酒量 ，导致恶
性循环。 ”段杰提醒，饮酒帮助睡眠是
“饮鸩止渴 ”， 若已习惯依靠酒精入
睡 ， 应及早向专业医疗机构寻求帮
助，以在戒除酒瘾的同时恢复正常睡
眠节律。

为什么长了虎牙要做牙齿矫正
有些孩子 的 上 颌 尖 牙 会 突

出，伸至牙列外侧 ，看起来像是老
虎的尖牙 ，十分可爱 ，因此这种牙
齿也叫做虎牙 。 但医生看到这种
牙齿 ， 往往会要求孩子做牙齿矫
正 。 那么 ， 为什么长了虎牙就要
做牙齿矫正呢？

虎牙的形成

上颌尖牙也叫做三号牙， 位于
门牙两侧。 如果牙槽骨骨量和牙量
不协调，周围牙齿会挤压上颌尖牙，
使其向外突出，形成虎牙。

虎牙的缺点

1.影响美观
上颌尖牙是非常重要的牙齿，

支撑着嘴角， 而嘴角的位置又影响
着微笑曲线。 如果形成虎牙， 会影
响微笑曲线的弧度，从而影响笑容。
另外，在口腔闭合时，虎牙的突出会
导致嘴唇突出， 从而影响整体面部
颜值。

2.影响口腔健康
上颌尖牙突出 ，就意味着牙列

拥挤 、不齐 ，相邻牙齿之间的间隙

狭窄 。 这种情况下不仅吃东西容
易塞牙 ，并且还难以清洁 ，牙结
石堆积 ，从而滋生大量细菌 ，增
加 患 龋 齿 和 牙 周 疾 病 的 风 险 。
另外 ， 有些孩子的上颌尖牙非
常尖锐 ，可能咬破嘴唇 ，导致口
腔溃疡。

3.影响牙齿功能
上颌尖牙担负着切割、 撕裂食

物的重要任务。如果上颌尖牙突出，
会影响牙齿的受力方向， 从而影响
它的功能， 严重的甚至会导致颞下
颌关节疾病。

虎牙为什么不能直接拔除

拔除虎牙，会使口角塌陷，导致
嘴部瘪塌。 此外，牙齿拔出后留下
的间隙会导致周围牙齿逐渐移位，
反而使牙齿排列更加不整齐，影响
美观。 因此，若拥有虎牙，正确的做
法是接受正畸治疗，例如佩戴牙套
进行固定矫正或者隐形矫正。 建议
去专业的口腔医疗机构咨询正畸

医生 ，经过全面口腔检查后 ，以个
性化矫治方案使虎牙回归到正常

位置。 （周口口腔医院 张星）

健健康康周周口口

������ 2 月 22 日至 3
月 5 日，周口市医师
资格考试报名审核

工作在周口市第六

人民医院进行。 该院
在提供场地的同时 ，
还进行了外围保障，
让大家在紧张的报

名审核工作中感受

到温暖和关怀。 图为
医师资格考试报名

审核现场。
记者 郑伟元 摄


