
视力筛查进校园 关爱学生护成长
������本报讯 作为专业眼科医疗

机构 ，周口市眼科医院 （周口市
第七人民医院 ）一直以来将儿童
青少年近视防控作为重点工作

之一 。 为此 ，周口市眼科医院决
定于 4 月 1 日起 ， 继续前往我市
中小学和幼儿园开展公益视力

筛查活动 。

春季是孩子生长发育的黄金季

节， 这意味着他们的眼轴会随着身
体的生长而增长。如果在这个时期，
儿童青少年近视防控工作稍有疏

忽，眼轴增长过快，近视度数可能会
迅速加深。 为此，周口市眼科医院开
展的视力筛查项目有：视力检查（电
脑验光）、裂隙灯检查（眼表及儿童常

见眼疾的初步筛查）等，根据学生眼
部健康状况，制订诊疗方案，达到控
制和减缓儿童青少年近视的目标，为
学校完成儿童青少年视力筛查系统

提供数据支撑。
此次公益视力筛查活动时间为

4 月 1 日至 7 月 1 日，活动对象为周
口市所有在校的儿童青少年。

周口市眼科医院相关负责人表

示， 他们希望通过此次公益视力筛
查活动，尽可能地给予学生帮助，引
导他们养成爱眼护眼的好习惯，帮
助家长及时了解孩子的眼部健康状

况，达到预防、降低、减缓儿童青少
年近视发生发展的目的。

（通讯员 徐萌萌）
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眼健康知识科普我市首例眼角膜移植手术成功实施
������本报讯 4 月 16 日，周口市眼科
医院（周口市第七人民医院）成功实
施一例眼角膜移植手术。 此例眼角
膜移植手术的成功实施， 标志着我
市向着解决眼角膜疑难重症领域迈

出了坚实一步。
今年 63 岁的贾素梅，右眼患有

角膜炎 13年，视力受到影响。3个月
前，贾素梅病情严重，经药物治疗后
病情稳定，但是视力下降加重，遂来
到周口市眼科医院就诊。 4 月 16日
下午， 周口市眼科医院角膜病科医
护人员凭借丰富的临床经验， 成功
为贾素梅实施了眼角膜移植手术。
术后，贾素梅无不良反应。

“我本来还担心在周口能不能
治好病，如今，我心中的石头终于落
地了， 感谢周口市眼科医院的医护
人员。 ” 贾素梅激动地说。

“眼角膜移植手术的开展，最大
的困难就是材料（眼角膜）的来源比
较匮乏。如今，我们和上级专科医院
进行了有效衔接， 有需要眼角膜移
植的患者不出周口就可以进行手术

了。 ”周口市眼科医院角膜病科主任
杨秀梅告诉记者。

据了解， 角膜病是致盲眼病之
一。 目前全国的角膜盲人占全部盲
人总数的四分之一， 人数将近 120
万，其中，9 岁以下、40 岁至 69 岁的

患者占多数， 而复明的唯一手段就
是眼角膜移植， 手术方式是用透明

的眼角膜植片置换患者混浊或有病

变部分的眼角膜，以达到增加视力、
治疗某些感染眼角膜病和改善外观

的目的。 （通讯员 徐萌萌 文图）

获得全市医政工作先进集体荣誉称号

周口市眼科医院（周口市第七人民医院）

������本报讯 近日，周口市卫健委对
2023年度全市医政工作先进集体及
先进个人进行通报表扬。其中，周口
市眼科医院（周口市第七人民医院）
荣获全市医政工作先进集体称号，
该院纪检监察室主任郭小康荣获全

市行风建设工作先进个人称号。
2023 年， 周口市眼科医院以国

家公立医院绩效考核指标为导向，
以质量管理为重心， 以医疗核心制
度为标准， 持续完善医院电子病历
系统，全面做好院内医疗质量管理、

学科建设、医疗技术、科研教学等各
项医政管理工作，医疗质量、医疗安
全与服务水平不断提升。

周口市眼科医院相关负责人表

示，他们将继续严格执行《医疗机构
工作人员廉洁从业九项准则》， 推进

党风廉政建设和行风建设工作，以国
家三级公立医院绩效考核指标为指

引，努力将该院打造成为医疗技术顶
尖、医疗质量过硬、医疗服务高效、医
院管理精细、人民群众满意的高水平
眼病专科医院。 （通讯员 徐萌萌）

荣获 2023年度河南省法治建设先进单位称号
周口市眼科医院（周口市第七人民医院）

������本报讯 近日，河南省卫生健康
委员会印发《关于表扬 2023 年度法
治工作先进单位和先进个人的通

报》，对我省卫生健康法规工作先进
单位及个人进行表彰。 其中，周口市
眼科医院（周口市第七人民医院）荣
获 2023 年度法治医院建设先进单
位称号。

多年来，周口市眼科医院始终坚
持依法治院，将法治理念贯穿于医院

管理的全过程。认真贯彻执行国家卫
生法律法规，积极落实医疗质量安全
核心制度，加强医疗质量管理，确保
医疗安全。 不断完善医院规章制度，
落实医院干部职工及患者权益保障

措施。
周口市眼科医院高度重视法治

医院宣传阵地建设，深入开展学法用
法活动，组织全院干部职工学习相关
法律法规，做到全员参与、人人学法，

切实提高他们的法律素质和依法办

事、依法行医能力，促进法治文化培
育，让法治医院建设更加有活力。

为充分践行法治理念， 周口市
眼科医院决策注重民主， 实行院务
公开，实施民主监督；提高院务工作
透明度和医院干部职工的主人翁地

位，医院的重大决策、财务收支，医
院干部职工评优、评先、晋级、职称
评定等“三重一大”事项主动公示、

接受监督， 做到决策公开、 过程公
开、结果公开。

加强法治医院建设， 是贯彻党
的二十大精神的重要举措， 也是促
进医院高质量发展的关键。 周口市
眼科医院将以此为契机， 继续深入
学习贯彻习近平法治思想， 严格落
实法治医院建设要求， 为医院高质
量发展提供坚实的法治保障。

（通讯员 徐萌萌）

开展世界卫生日义诊活动 当好群众健康“守门人”
������本报讯 4 月 7 日是世界卫生
日，今年世界卫生日的主题是“人人
享健康，共同促健康”。 为了响应这
一号召，提高群众的眼部健康意识，
4 月 7 日上午，周口市眼科医院（周
口市第七人民医院） 组织多科室的
医护人员， 来到五一文化广场开展
义诊活动，免费为群众测量血压、血
糖， 为重点人群开展免费眼部健康
体检。

义诊现场， 周口市眼科医院的
医护人员耐心细致地为群众进行

视力测试和眼部疾病检查，眼部疾
病检查包括但不限于白内障、青光
眼 、近视眼 、斜弱视等常见眼部疾
病。 该院中医科医生还免费提供中
医体质辨别 、 眼部保健等咨询项
目。 该院专家团队为前来咨询和问

诊的患者提供细致入微的诊疗服

务，并耐心解答患者有关眼部疾病
方面的疑问，普及爱眼健康常识以
及预防白内障、青光眼等眼部疾病

预防小知识。
周口市眼科医院相关负责人表

示，通过此次义诊活动，增强了群众
对眼部健康的了解和关注。 作为一
家国家公立三级眼病专科医院，他
们将继续努力，以专业的医疗团队、
先进的设备、舒适的环境，为患有眼
部疾病的群众提供更加专业优质的

医疗服务。鉴于在义诊过程中，该院
专家团队成员发现许多患者对眼部

疾病的认知程度较低，为此，他们将
在今后的义诊活动中， 加大眼部健
康科普宣传力度， 提高群众对眼部
健康的重视程度， 增强群众科学用
眼的意识和自我保健的能力， 继续
与社区、学校合作，共同推动眼部健
康知识的普及。

（通讯员 徐萌萌 文/图）

孩子不爱学习
可能是视觉功能惹的祸

������近日，在周口市眼科医院（周口
市第七人民医院 ）视光中心 ，萱萱
的妈妈说，萱萱经常眯眼、皱眉，看
书看一会儿就头疼 ， 注意力不集
中，写作业时 5分钟都坐不住。她带
萱萱做了头部检查，医生建议萱萱
检查眼睛。

根据萱萱妈妈的描述， 周口市
眼科医院视光中心医护人员为萱

萱做了全套视功能检查。 经仔细检
查，医护人员发现萱萱存在眼睛调
节功能异常 ， 眼球运动有轻微障

碍；散瞳前裸眼视力为 0.6。 医生诊
断萱萱患有双眼视功能异常，需要
进行视功能训练。 通过 2 周的视功
能训练， 萱萱裸眼视力恢复为 1.0，
双眼视功能恢复正常。 萱萱的妈妈
表示， 萱萱学习期间专注力明显提
升，头疼的症状也消失了。

周口市眼科医院医护人员温馨

提示， 如果您的孩子存在不舒服的
情况，影响正常的学习和生活，请您
及时带孩子到正规的医疗机构做

一次专业的眼科检查。 （于瑞）

孩子出现这些症状可能是过敏
眼睛红肿、瘙痒、流泪……

������近期， 伴随着花粉、 杨柳絮飞
扬 ，很多家长发现 ，孩子要么是打
喷嚏、鼻塞，要么是眼睛红、痒。 周
口市眼科医院（周口市第七人民医
院 ）提醒广大家长 ，孩子出现这些
症状可能是得了过敏性结膜炎。

发病原因

过敏性结膜炎的发生与儿童的

过敏体质和环境因素密切相关。
遗传因素在过敏性结膜炎的发

病中起到一定的影响作用，家族中
有过敏史的儿童更容易患病 。 此
外，环境因素如空气污染、花粉、尘
螨等也是导致过敏性结膜炎的常

见原因。

症状表现

儿童过敏性结膜炎的主要症状

包括眼部瘙痒、红肿、流泪、畏光等。
患儿可能会频繁揉眼， 导致眼

部充血、结膜水肿等症状。 部分患
儿还可能伴有过敏性鼻炎和哮喘

等过敏性疾病的症状。

治疗方法

治疗儿童过敏性结膜炎主要包

括药物治疗和非药物治疗两个方面。
药物治疗： 医生会根据患儿的

症状和病情开具， 抗过敏眼药水、
抗炎药物、人工泪液等。

非药物治疗： 包括避免过敏原
接触、保持眼部清洁、适当冷敷等。
在治疗过程中，家长应严格按照医
生的指导给患儿进行用药和护理。

许多患有过敏性结膜炎的儿童

同时患有过敏性鼻炎，而过敏性鼻
炎可能诱发哮喘。 因此，在治疗儿
童过敏性结膜炎时，家长需要关注
孩子是否同时患有其他过敏性疾

病，以便进行综合治疗。

如何预防

家长应关注孩子的眼部状况，
一旦发现异常症状，要及时就医。

帮助孩子尽量避免过敏原的接

触，勤洗手、禁揉眼。保持室内清洁、
定期更换床上用品等，避免去草木
花粉多的地方。

关注孩子的饮食和生活习惯，
尽量避免食用致敏食物。

防止药物过敏，某些滴眼液、西
药、中药制剂都有可能引起孩子出
现过敏反应。

适当的体育锻炼有助于增强孩

子对过敏物质的抵抗力。 随着孩子
年龄的增加，他们的身体对环境的
适应以及抵抗力的增强，过敏症状
会有所减轻，发病频率也会有所降
低。

定期复诊， 请医生及时为孩子
调整治疗方案。 （杨秀梅）

眼角膜移植手术现场。。

义诊现场。。

如何正确滴眼药水
������生活中，当眼部不适时，很多人
都会点眼药水 。 点眼药水看似简
单，其实有很多学问。 不正确的点
眼药水方法不仅达不到治疗效果，
反而会引起副作用。 那么，如何正
确使用眼药水呢？ 周口市眼科医院
（周口市第七人民医院） 医生提出
以下几点建议：

1. 做好准备工作 在点眼药水

之前 ，先检查一下药名 ，确定药品
在保质期内，再看看药水有没有变
色 、浑浊等情况 ，如果制剂本身就
是浑浊型的，在使用前要将它轻轻
摇匀，保证药液的浓度一致。 将眼
药水准备好后， 先要把手洗干净，
避免使用过程中的细菌污染。

2. 注意滴眼药水的用量 滴眼

药时 ， 可以坐在椅子上或仰卧床
上，头稍后仰，眼视头顶方向，轻轻
分开上下眼睑，滴入药水于下眼睑
与眼白间。 药量每次 1～2 滴为宜，
过量药液无法保留在眼球表面，会
自然流出，浪费而无益。 随后轻轻
放开眼睑，轻闭眼 2～3分钟，转动眼
球使药液充分弥散。

3.轻按眼角，避免进口 滴散瞳

用的阿托品等眼药时，应用手指压
迫内眼角下部（所谓的内眦）2～3 分

钟，以免滴入的眼药水很快流进鼻
腔和咽部， 这样不仅药量减少，还
可能引起副反应。 按眼角时动作要
轻，避免压到眼球。

4. 在 1 个月内用完 眼药水是

无菌制剂，一经打开，要在 1 个月内
用完， 超过 1 个月的开封眼药要及
时扔掉。 对已经开封的眼药水，要
讲究保存环境，如阴凉、干燥、通风，
避光等。 有些眼药需要置于冰箱中
冷藏，切记不要冷冻。

5.几种眼药一起滴要注意顺序
有些患者会同时使用几种眼药水，
这时为了避免对眼睛过度刺激，应
先用刺激性弱的 ， 再用刺激性强
的。 比如，同时使用人工泪液和抗
菌药，则从人工泪液开始滴。 如果
需要同时使用两种以上的眼药，每
两种最好间隔 10～15分钟。否则，前
一种药物还没有被吸收，就可能被
后一种眼药水冲走，甚至让两者相
互作用，进而影响药效。

6.白天滴眼液，晚上涂眼膏 不

少人可能需要同时用眼药水和眼

药膏。 医生建议，白天先使用眼药
水 ，晚上睡前抹眼药膏 ，因为眼药
膏涂在眼睛上，会在角膜上形成一
层膜，影响视力。 （徐萌萌）


