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健健康康信信息息健健康康信信息息我省互联网医院服务人次超 644万
7 月 19 日，在 2025 中国卫生信

息技术、健康医疗大数据应用技术交
流大会暨软硬件与健康医疗产品展

览会东道主论坛上，河南省卫生健康
委党组成员、副主任周勇分享了“数
字健康河南”建设的阶段性成果。

近年来，河南坚决贯彻落实健康
中国、数字中国战略部署，以“数字健
康河南”建设为抓手，在卫生健康信

息化领域多点突破、收获颇丰。
河南建成覆盖全省的全民健康

信息平台，通过“实体+虚拟”模式搭
建 1 个省级平台 、18 个市级平台及
56 个县（区）级平台。 省级平台汇聚
海量数据资源，推动二级、三级公立
医院 100%接入，37 个垂直业务系统
完成整合。

河南大力发展“互联网+医疗健

康”，推出包含 28 项举措的“便民就
医”服务包，涵盖少跑腿、优流程等多
个维度。医检互认系统覆盖 769家二
级及以上医疗机构，累计节省医疗费
用约 6.86 亿元； 新生儿出生 “一件
事” 集成 8 项服务， 办件量超 30 万
次 ； 全 省 累 计 发 放 电 子 健 康 卡
6799.29 万张 ， 互联网医院服务超
644 万人次。 同时，通过数字医共体

建设推动优质医疗资源下沉，显著改
善群众就医体验。

河南省人工智能卫生健康行业

赋能中心挂牌成立， 打造覆盖医疗
风险预警、 智能诊断等环节的赋能
平台。 8 所医院电子病历系统应用水
平达 6 级， 数字医共体建设走在全
国前列。

（据 7 月 22日《医药卫生报》）

“教科书式”施救挽回老人生命

市中心医院：

本报讯 （记者 普淑娟 ）近日 ，
周口市中心医院餐厅发生暖心一

幕 ： 一位老人在餐厅就餐时突然
晕倒 ， 该院膳食管理科职工郝翠
霞和餐厅厨师长周建立立即上前

施救 ， 为老人的后续救治赢得了
宝贵时间。

事发时 ， 在市中心医院餐
厅内 ， 一名老人就餐时突发身
体不适 ，出现喷射性呕吐 ，并短
暂休克 。 正在餐厅值班的郝翠
霞和周建立闻讯 ， 立即冲到患
者身边 。 他们迅速检查了老人
的生命体征 ， 轮流跪地为老人
进行胸外按压 。 与此同时 ，该院
餐厅经理孙梦火速拨打院内急

救电话 ，通知急救人员支援 。 经
过抢救 ，老人逐渐恢复了意识 。

3 分钟后 ，急救人员及时赶到现
场 ， 与郝翠霞和周建立顺利完
成急救交接 。

该院神经内科主任胡建伟介

绍， 晕倒的老人 79 岁， 因脑梗住
院。 由于抢救及时、专业且后续治
疗有效 ，老人脱离危险 ，生命体征
平稳 ， 并于次日由重症监护室转
入普通病房 ， 接受后续观察与康
复治疗。

此次抢救行动展示了市中心

医院常态化开展急救演练 、推进
应急体系建设的成果 ， 诠释了
“厚德精医 、仁爱为民 ”的院训 ，
展现了该院工作人员的专业素

养和团队协作精神 ，彰显了该院
作为省级区域医疗中心的责任

担当。 ②10

“十项工程”促发展
市中医院：

本报讯（记者 刘伟）7月 18 日，
周口市中医院第八届职工代表大

会召开。
会议指出，过去一年，医院医疗

服务质量持续提升，平安医院建设
稳步推进， 学科建设成果丰硕。 会
议强调，医院全体职工要聚焦中心
大局 ，积极建言献策 ；发扬民主精
神，共绘发展蓝图；坚持求真务实，
推动决策落实，为医院高质量发展
贡献智慧和力量。

会议审议并通过了医院工作

报告，对医院未来五年重点工作进

行部署。 会议提出“十项工程”作为
该院未来五年重点工作，包括“制度
建设提升工程 ”“医疗质量提升工
程”“智慧医院建设提升工程”“学科
建设提升工程”“服务提升工程”“节
能降耗提升工程”“文化建设提升工
程”“绩效改革提升工程”“基层惠民
提升工程 ”“东区项目建设提升工
程”。

会议还审议并通过了医院工

会工作报告、 职工提案工作报告，
并选举产生了第八届工会委员会

主席及委员。 ②10

加强防暑应急 守护妇幼健康

市妇幼保健院：

本报讯 （记者 刘伟 通讯员 立
地 刘畅 亚楠 ）7 月 20 日 ， 记者从
周口市妇幼保健院了解到， 该院多
措并举做好防暑应急工作， 应对持
续高温天气对妇女儿童健康的威

胁， 用专业与温情为妇幼群体撑起
一片“绿荫”。

当天， 记者在该院门诊楼一楼
看到，“妇产科高温中暑应急门诊”
与“儿科高温中暑应急门诊”的灯牌
格外醒目。分诊台设有中暑应急箱，
箱内冰敷贴、 口服补液盐等物资一
应俱全。值班护士表示，可随时为有
需要的患者提供应急服务。 在门诊
楼外， 新增的应急停车位确保急症
患者能够第一时间就医。

为向患者提供解暑服务，该院
中医科精心熬制了酸梅汤 。 该院
急诊科医务人员多次开展中暑孕

产妇与患儿的紧急救治演练 ，时
刻 为 中 暑 患 者 做 好 急 救 准 备 。
“一切演练 ， 只为让应急通道真
正成为生命通道 。 ” 该院门诊部
负责人表示 。 同时 ， 为缓解暑期
就诊压力 ， 该院将儿科专家门诊
服务时间延长至 21 时 ，全力守护
患儿健康。

周口市妇幼保健院相关负责人

表示，他们将进一步优化流程，让就
医体验如清风拂面， 主动服务似绿
荫舒展，将“人民至上、生命至上”的
理念融入每一个细节。 ②10

大暑时节疾病预防指南
大暑时节， 暑热与湿气交织，人

体易受疾病侵扰， 做好预防尤为重
要。

严防中暑与热射病

高温时段，避免外出；必须外出
时，选择在阴凉处行走，缩短在外停
留时间。

科学防晒。戴宽檐帽、太阳镜，打
遮阳伞， 穿宽松透气的浅色衣物；随
身携带小风扇、湿毛巾等，适时用凉

水擦拭颈部、手腕等部位；主动多次
饮水（温开水、淡盐水、绿豆汤等），忌
一次性大量饮冰水。

避免在高温高湿环境下剧烈运

动；选择在早晚凉爽时适度锻炼并补
充电解质。

早晚开窗通风，可用遮光窗帘辅
助降温。

重点关注老年人、婴幼儿、孕妇、
户外工作者及心脑血管疾病患者等

人群，避免其独处。
预防肠道传染病

注意饮食卫生。 食材要新鲜，生
熟食品分开处理，凉拌菜、生食瓜果
需用流水洗净。

饮用烧开的水或合格瓶装水，不
喝生水。

定期消毒餐具，及时清理厨余垃
圾，保持厨房清洁。

饭前便后、处理食物前后，用肥

皂洗手。
少吃生冷、 油腻及辛辣食物，减

轻肠胃负担。
警惕“空调病”
空调设置温度不宜过低。在空调

房里注意保暖， 尤其要保护肩颈、膝
盖等易受凉部位。

用加湿器或水盆调节室内湿度，
缓解干燥。

（周口市疾控中心 梁凌霄）

爱心服务送清凉

周口骨科医院：

本报讯 （记者 郑伟元 通讯员
李壮）7 月 18 日 ， 周口骨科医院
在该院门前设立爱心服务站 ，为
高温下的户外工作者送上清凉

与关爱 。
当日 ， 在服务站凉棚下 ，医

院志愿者备好了饮水机 、一次性
水杯和医药箱 ，环卫工人 、外卖
员等不时驻足休息 。 “多亏了你
们 ，我能在这休息 ，喝口水 。 ”环
卫工人张大叔喝着水 ，与工作人
员聊起天 。

“刚才被蚊子咬了 ，有风油
精没有 ？ ”过了一会儿 ，在附近做

生意的刘大姐前来询问 。 “有 ，马
上给您拿 。 ”志愿者迅速打开医
药箱 ，只见藿香正气水 、风油精
等常用防暑药品一应俱全 。 若有
人在高温下感到身体不适 ，志愿
者会主动送上药品 ，并耐心给予
防暑建议 。

周口骨科医院 相 关 负 责 人

表示 ，医院将秉承 “医者仁心 ，
济世救人 ” 的服务宗旨 ， 不断
拓 展 服 务 内 容 ， 提 升 服 务 质
量 ， 为 广 大 市 民 健 康 保 驾 护
航 ， 用实际行动诠释医者担当
与社会责任 。 ②10

祝玉灵：推拽按捺 手到病除
□记者 史书杰 郑伟元 文/图

近日 ，记者走进淮阳祝氏骨科
医院 ， 只见该院院长祝玉灵正专
注地为患者治疗 。 她的手指在患
者小臂上轻轻滑动 ， 指腹刚一触
及患者手肘 ，动作瞬间停顿 ，紧接
着手腕轻旋 ， 患者脱臼的关节立
刻复位。

正骨是我国古代医学 “十三科”
之一，指用推、拽、按、捺等手法治疗
骨折、脱臼等骨伤疾病。 祝玉灵的手
法，来自家族传承。

清末 ，祝家先祖祝国贤在现淮
阳区新站镇祝庄村一带行医 ，为
祝氏骨科自成一派奠定了基础 。
第四代传人祝守申 、 祝守成汲取
医书精华 ， 将祝氏正骨理念上升
到理论层面 。 2011 年 ，作为第六代
传人的祝玉灵创立淮阳祝氏骨科

医院 。 2022 年 ，淮阳区祝氏骨科学
术流派被确定为河南省首批优质

中医学术流派 。 2023 年 ，祝氏膏药
制作技艺入选周口市非物质文化

遗产名录 。
“我们年接诊量达 2 万人次，主

要采用传统中医正骨疗法对患者进

行治疗。”祝玉灵介绍，中医正骨讲究
“手摸心会”，不仅需要扎实的理论知
识，更需要长期的实践积累。 操作医
生必须熟悉人体解剖结构，根据骨折

类型、 移位方向采取相应复位手法，
完成正骨。

随着时代发展 ， 先通过 CT 检
查 ，再手术置入钢板 ，已成为常见
的骨折治疗方式 。 中医正骨与之
相比有何优势 ？ 她表示 ，中医正骨
适用于治疗四肢骨干骨折 、 关节
内骨折 、脊柱骨折 、陈旧性骨折等
病症 。 中医正骨可以在短时间内
完成骨折的复位和固定治疗 ，无
需等待影像检查 ，无需手术麻醉 ，

创伤小 、愈合快 ，也能减轻患者的
经济负担。

除了骨折本身造成的损伤 ，肌
肉 、 筋膜受伤及瘀血也会带来疼
痛 。 祝玉灵在用专业手法整复患

者骨折后 ， 通常还要为患者外敷
中药 ，促进局部血液循环 ，疏通经
络 ，从而消肿止痛 ，活血化瘀 ，改
善症状。

祝氏外敷药物包括活血接骨

膏 、 痛速祛膏 。 前者可活血消肿 ，
加快骨折部位康复 ； 后者可缓解
骨骼肌肉系统的慢性疼痛 ， 也可
治疗腰椎间盘突出症 、 肩膝踝关
节疾病。

“这些外敷药物不仅可配合正骨
手法使用，还有独立的治疗效果。 对
于不适合正骨的患者，我们在手术前
后让其使用这些药物外敷，也能加快
患者康复。”祝玉灵说，将外敷药物与
西医治疗相结合， 也是她的研究方
向。 她还在加强对传承人的培养，进
一步深化祝氏骨科理论的研究、应用
和推广。

祝玉灵表示 ， 弘扬中医药文
化 、发展中医药事业 ，是责任也是
使命。淮阳祝氏骨科医院将进一步
总结中医正骨疗法的特色经验 ，让
更多骨伤患者享受到高质量中医

药服务。 ②10

7 月 20 日， 由周口
市中医院主办的 “中医
药文化集市” 活动在周
口中心城区文昌万达广

场举行， 让市民在休闲
购物时感受中医药文化

魅力。 图为活动现场。
记者 李鹤 摄

我市无偿献血者优先用血申请更便捷
本报讯（记者 史书杰）近日 ，周

口市 “优先用血 ”微信小程序正
式上线运行 ， 标志着我市无偿献
血者优先用血权益保障再升级 。
无 偿 献 血 者 及 其 配 偶 和 直 系 亲

属 ， 可通过线上操作快速完成优
先用血申请。

优先用血申请流程简单易懂 。
需要申请用血的患者可通过 “周
口市中心血站 ” 微信公众号内的

“优先用血 ” 小程序 ， 在线提交申
请信息 ， 申请会在 48 小时内完成
审核。

据悉 ， 在保障急危重症患者
等重点人群用血的前提下 ， 无偿

献血者及其配偶和直系亲属 ，在
我市住院治疗需用血时 ， 可享受
同等条件下优先用血权益 。 外地
献血者在周口就医 ， 同样适用此
政策。 ②10

健康周口

祝玉灵在分析患者病情。


