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持续培根育心 共筑文明之城
奉献者小档案———
王晓静， 周口市川汇区未成年

人心理辅导中心（简称辅导中心）负
责人。 作为用心理学专业知识赋能
文明城市建设的实践者 ， 多年来 ，
她坚持从娃娃抓起、从心灵入手，通
过言传身教塑造孩子的精神世界 。
她引导孩子崇德向善，懂得尊重、爱
护环境 、遵守规则 、乐于助人 ，让他
们明白： 文明城市创建绝非表面功
夫 ， 而是一场深刻的社会心理建
设———既是环境的改善， 更是心灵
的塑造。

在辅导中心工作的这些年 ，我
常常思考：什么是真正的城市文明？
是宽阔整洁的街道？ 是鳞次栉比的
高楼？ 还是那些看不见却真实存在
的城市温度？ 作为一名未成年人心
理辅导工作者， 我有幸从独特视角
见证了周口市创建全国文明城市的

历程， 看到了那些隐藏在数据与指
标背后的人文变迁。 记得刚参加工
作那会儿， 周口中心城区的大街小
巷随处可见不文明行为———随地吐

痰、 乱闯红灯、 公共场所大声喧哗
等。 这些行为反映出部分人的文明
素养缺失，以及对公共空间和他人感
受的漠视。

随着 “创文 ”工作的深入推进 ，
我欣喜地发现， 周口城乡正悄然蜕
变， 社会对心理健康的认知实现了
质的飞跃。 学校主动邀请我们开展
心理健康讲座， 社区也组织居民参
与心理调适活动。 这种对心理健康
的重视， 恰恰是一座城市文明程度
的重要标尺。 在 2024 年创建全国文
明城市的冲刺阶段， 辅导中心积极
创新服务形式， 将心理健康工作与
文明城市创建紧密结合， 先后设立
了“社区绘本角”“亲子沟通实验室”
“学校情绪宣泄室 ”“放学路上的解
忧杂货铺‘打卡点’”，并组织开展了
“文明家庭心理工作坊 ”“情绪管理
训练营”“网络文明心理课堂”，帮助
家长掌握科学的教养方式， 培养青
少年处理人际冲突的能力， 引导未
成年人健康上网……这些尝试取得
了意想不到的效果， 许多孩子不仅
解除了心理困扰， 还成为传播文明

的小先锋。
在辅导中心的咨询室里， 我常

常告诉孩子们：“文明不是别人要求
你怎么做， 而是你自己知道应该怎
么做。 ”看着越来越多的孩子脸上绽
放自信笑容， 看着我们的城市一天
天变得更加温暖和谐， 我为自己能
在这场文明城市创建中贡献绵薄之

力而感到自豪。
作为用心理学专业知识赋能文

明城市建设的实践者，我开设了“心
灵树洞 ”热线 ，创建了 “亲子沟通实
验室”。 在“亲子沟通实验室”里，我
亲眼看到一位父亲得知孩子敞开心

扉、 在铅笔盒里写下 “爸爸别再喝
酒 ”的纸条后 ，瞬间红了眼眶 ，脸上
却露出真挚的笑容； 我还记得那个
总在墙角沉默啃指甲、 腼腆自闭的
转学生小宇（化名），最终打开心结，
用颤抖的手在沙盘上摆出“家”的模

样，挖出 “河流 ”的雏形……忽然觉
得，我对文明城市创建的奉献，是用
耐心为迷惘的青少年解开成长的心

结， 让他们尽情倾诉困惑、 绽放笑
容；是用“守护一片晴空”的执着，为
“问题少年 ”卸下精神标签 、化解心
理危机； 是几年来接听的 216 个倾
诉电话， 以及电话那头孩子们最真
实的稚嫩童音。

然而， 当收到那位曾患轻度抑
郁的女孩寄来的大学录取通知书

照片时 ，当听闻曾辅导过的小学校
园欺凌发生率连年下降直至 “归
零 ”时 ，我豁然明白 ：我始终践行的
“浇花浇根 ，育人育心 ”的理念 ，早
已融入城市肌理， 成为滋养未成年
人健康成长的文明基因， 也成为传
播文明新风、助推“文明城市”向“城
市文明”转变的有生力量。 ②15

（记者 李瑞才 整理）

周口城管闻“汛”而动保安宁
本报讯（记者 李瑞才）8 月 6 日

至 7 日，周口中心城区迎来几场强
降雨。 面对可能出现的城市内涝、
道路积水 ， 周口市城管局迅速响
应 、周密部署 ，全力以赴筑牢城市
防汛安全屏障，保障市民出行安全
与城市正常运转。

市城管局统筹协调中心城区城

管系统与市消防救援支队， 第一时
间在易涝积水点、 下穿桥涵等重点
部位预置值守人员 540 人， 并配备
大型移动泵车 8 台、 拖拉式移动泵
车 5 台、抽水泵 23 台，形成“点面结
合、快速响应”的应急梯队，确保防
汛力量“沉在一线、守在险处”。

降雨期间， 中心城区城管系统
累计出动人员 903 人次， 全力投入
排涝工作；现场共调度移动泵车 15

台、抽水泵 26 台，开启 17 座泵站满
负荷运行，形成“多点联动、高效抽
排”的强大合力。 为加速积水消退，
工作人员打开积水区域雨水箅子和

检查井助排， 并同步设置醒目排水
警示标识牌， 在保障排水效率的同
时严防安全事故发生。

雨后 ，市城管局迅速转入 “雨
后清障”模式，组织 70 台次环卫车
辆和 1245 人次环卫工作人员奔赴
大街小巷 ，开展路面清扫 、垃圾清
运等工作， 全力恢复道路整洁，确
保路面无积水。

市城管局相关负责人表示，下
一步将持续绷紧防汛弦 ， 总结经
验 、查漏补缺 ，不断提升城市防汛
应急能力，为保障城市安全稳定运
行保驾护航。 ②15

传承红色基因 凝聚奋进力量
本报讯 （记者 杜营营 ）8 月 5

日，团市委、市青联联合市青企协共
同举办新兴领域青年爱国主义教育

观影活动。活动主题为“传承红色基
因 凝聚奋进力量”， 旨在纪念中国
人民抗日战争暨世界反法西斯战争

胜利 80 周年。 团市委机关全体同
志、 市青联委员、 市青企协会员代
表、 新兴领域青年代表及返乡大学
生代表等 200 余人齐聚影院， 观看
影片《南京照相馆》，共同接受了一
次深刻的爱国主义教育洗礼。

影片 《南京照相馆 》以侵华日
军制造的南京大屠杀这一惨痛历史

事件为背景， 展现了 1937 年 12 月
南京沦陷后， 中国军民所遭受的空
前劫难， 深刻揭露了侵略者的残酷
暴行。

铭记历史，吾辈自强。 观影结
束后 ，现场气氛凝重 ，许多青年仍

沉浸在影片带来的震撼中，久久不
能平静。 新兴领域青年代表小陈表
示：“影片让我仿佛置身那段烽火岁
月， 深切感受到先辈为民族独立付
出的巨大牺牲。作为新时代青年，我
们更应珍惜来之不易的和平发展环

境，勇于担当时代重任。 ”返乡大学
生小林动情地说 ： “书本上的历史
在银幕上变得如此具象， 国家经历
的苦难与坚韧让我震撼。 这激励我
将爱国情怀转化为建设家乡、 报效
祖国的实际行动。 ”

“此次观影活动不仅是一堂生
动的历史教育课， 更是一次深刻的
思想洗礼。 ” 团市委有关负责人表
示，将始终秉持“服务就是引领”的
理念，进一步创新活动形式，引导广
大团员青年厚植爱国情怀，自觉把
个人奋斗融入强国建设、民族复兴
的伟大征程，贡献青春力量。 ②15

“大校农民”刘金良：“戎”归故里助振兴
□记者 徐松

立秋时节， 郸城县汲水镇刘小
集村的田野上，一个穿着朴素、裤脚
沾满泥土的身影， 正俯身在一畦畦
绿意盎然的药材田里仔细察看。 他
不是普通的农民， 而是一位曾在军
旅生涯中佩戴大校肩章的军官———
刘金良。 如今，他脱下戎装，将最深
沉的爱， 播洒在生他养他的这片土
地上。

戎马半生，心系贫瘠故土
2018 年 ，从武警河南省总队政

治部副主任岗位上光荣退休的刘

金良 ， 本可以在干休所里安享晚
年 。 但家乡的一草一木 ，时时牵动
着他的心。 “从小在这里长大，吃不
饱饭的记忆刻骨铭心。 父母半夜还
在地里干活，靠叔叔婶婶给点红薯、
一口水熬过来。 ”谈及过往，那份饥
饿的滋味， 被刘金良深深藏在心底
最柔软处。

“党和部队培养了我 38 年 ，上
了 4 所军校 ，这身本事 ，不能浪费
了！ ”一个声音在他心底越来越响
亮 ，“就算活到 80 岁 ，还有 20 多年

呢 ，总得为家乡做点事 ！ ”那一刻 ，
“让党徽 、军徽在农村生辉 ”的朴
素誓言 ， 成了他反哺乡梓最原始
的驱动力 。

从零起步，汗水浇灌药香梦
说干就干！ 军人的雷厉风行刻

在骨子里 。 意识到种粮食难致富 ，
他带着问题走出去考察。 几番考察
调研 ，“种药材 ” 点亮了他的思路 。
在郸城县委 、县政府和汲水镇的支
持下 ，凤舞中药材种植专业合作社
应运而生 。 没有经验 ，他拿出当年
钻研军事理论的劲头 ， 四处求教 。
河南中医药大学药学院原院长董

诚明教授成了他的 “智囊 ”，从品种
选择到种植技术，倾囊相授。

基地初建， 困难重重。 流转土
地 、整地 、选种 、育苗……每一项都
是新课题。 但刘金良认准了方向就
不回头。 在率先建成农业强市的征
程中，刘金良看到了机遇。 2022 年，
郸城县汲水镇中药材现代农业产

业园 （简称中药材产业园 ）正式挂
牌。 200 多亩的土地上 ，瓜蒌 、白术
等药材幼苗破土而出 ，承载着他的
希望。

“当兵出身 ，既然做 ，就必须做
好！ ”这是刘金良常挂在嘴边的话，
也是军旅生涯刻下的烙印。 为变外
行为内行 ，他参加了中国农科院开
办的高级农艺师培训班 ，研读了河
南中医药大学药学院本科教材 《药
物学 》和 《种植学 》，细读了 《白术 》
《金银花 》《黄芩 》 等药材种植管理
专著 ， 还参加了有关企业管理 、电
子商务等培训班 ，为科学种植药材
奠定了理论基础。

点石成金，小药材托起大产业
汗水没有白流。 记者走进中药

材产业园的 “五脏园 ”（养心园 、颐
肝园 、健脾园 、舒肺园 、温肾园 ），仿
佛置身于一个生机勃勃的百草王

国。 56 种药材在此“安家 ”，各具形
态 ，各司其 “职 ”：射干花开六瓣 ，色
如锦绣 ；玄参花冠轻摇 ，宛如点点
星光 ；紫菀翠叶婆娑 ，散发缕缕药
香。 这个由刘金良与河南中医药大
学精心设计的凤舞中药材种植实

验园 ，成了研学的孩子们认识自然
的鲜活课堂 ，更是带动乡村产业振
兴的试验田。

刘金良坚持不懈 ，中药材产业

的根越扎越深。 今年，他又流转 200
亩土地。 园区忙碌时能带动 60 多名
乡亲在家门口干零工， 凭 “拿手活
儿”增加收入。 “能让乡亲们的日子宽
裕起来，我很欣慰。 ”更让他欣慰的
是，合作社已与河南中医药大学等科
研院所及多家知名药企签订了合作

协议。
富了口袋，更要富脑袋
物质条件改善后， 刘金良的目

光又投向了精神家园建设 。 他深
知，乡村振兴既要塑形，更要铸魂。

于是， 村文化广场的健身器材
旁，多了村民晨练的身影；新落成的
“澄之书社”里，孩子们在墨香中安静
阅读、练习书法。 明亮的图书阅览室
存书 2 万册，成为村民汲取知识的精
神港湾，可同时容纳 300 人研学。 孩
子们可以走进田间认识草药，在文化
浸润中触摸传统医学的脉搏。

“建药香新村、树乡村新风”———
这是刘金良为中药材产业园定下的

使命。 党员徽章在他胸前闪亮，军人
本色在心中永驻。 这双重荣光，如今
化作缕缕药香，浸润故园沃土，飘香
乡村振兴征程。 ②15

李平原：用实际行动践行使命与担当
□记者 乔小纳

李平原是周口市五届政协常

委、周口市工商联副主席。在周口市
政协的舞台上，他始终坚守岗位、认
真履行职责， 以实际行动践行政协
委员的使命与担当。

2021 年 1 月份，李平原带着大
量爱心物资来到周口市社会福利中

心， 为这里的孩子和老人送去关爱
和温暖。

在“西华有难，八方支援”和“桐

丘有难，八方支援”两次活动中，李
平原以身作则， 积极捐赠抗洪救灾
物资。他的善举，为受灾地区群众带
去了希望和力量。

李平原的公益之路，走得坚定
而执着。 在他的带领下，越来越多
的爱心人士加入到公益事业中 ，
共同为社会的和谐与进步贡献力

量。
自 2020 年起，李平原就带领团

队， 开展了一场又一场的爱心助农
活动。 他带领团队积极对接农产品

滞销的农户， 还自掏腰包购买农产
品并向社会各界人士捐赠。 他积极
参与“光彩圆梦”助学行动，资助那
些品学兼优但家境贫困的学子。

李平原的身影，频繁出现在政
协各项工作的现场。 无论是深入基

层调研 ，还是积极建言献策 ，他都
以满腔的热情和专业的素养，为政
协事业贡献着自己的力量。 “作为
政协委员 ，我要积极作为 ，为周口
高质量发展贡献自己的力量。 ”李
平原说。 ②25

让科技素养成为周口青少年的鲜明标识
□乔小纳

第三届周口市青少年机器人竞

赛作为周口市科技教育的重要品牌

活动， 其意义不仅限于竞技层面，更
契合了青少年创新能力培养、地区科
教发展及未来人才储备的战略目标。

本次竞赛由市科协、市教体局、
市科技局联合举办， 是周口市落实
“科技强市、人才强市”政策、融入区
域科教发展战略的重要举措， 也是
全民科学素质提升行动的关键环

节， 对推动科技普及与区域教育均
衡发展具有深远的社会意义。 为确
保赛事质量与教育效果， 我市于赛
前 4 个月即启动了全市教练员培
训，通过“理论+实操 ”相结合的形
式， 有效提升了近百名基层教师的
专业指导能力。 这种系统化的培训
机制不仅保障了科技教育的规范性

和可持续性， 更缩小了城乡校际资

源差距，构建起“教—学—赛 ”一体
化生态。

竞赛项目设计紧贴科技前沿与

未来应用场景，聚焦人工智能、智能
控制、无人机等高新技术领域，旨在
培养青少年的创新精神与实践能力，
为电子信息、高端制造等产业储备本
土化人才奠定基础，为新兴领域培育
后备力量，同时为持续开展科创教育
提供优秀范式。

第三届周口市青少年机器人竞

赛既是展示创新成果的舞台，也是培
育未来人才的土壤。 它以赛促学、以
赛促教、以赛促创，深化了青少年科
普工作，使科技素养成为新一代周口
青少年的鲜明标识，既在青少年心中
埋下科学梦想的种子，也为周口建设
创新型城市注入可持续动力。 ②15

�������8 月 8 日上午，2025 年周口市“全民健身日”系列
活动暨“体育宣传周”启动仪式在市体育馆举行。 来自
全市 20 个市级单项体育协会和站点的 500 余名健身
爱好者齐聚一堂。 图为健身爱好者在启动仪式上的精
彩表演瞬间。

记者 田亚楠 摄

（上接第一版）
能力突出彰显攻坚实力。 从军

营到基层 ，虽 “战场 ”不同 ，但他们
始终率先垂范 、冲锋在前 ，为基层
社会治理注入了新的生机。 退役军
人在军营培养的应急处突能力和

学习能力，让他们在网格中快速成
长为“多面手”。 在实战化培训中，
他们对矛盾纠纷调解、 消防安全、
急救等知识一点就通，并通过模拟
演练迅速掌握各类场景处置流程。
在防汛、救火、反诈等紧急任务中，
他们总能第一时间冲锋在前，发挥
“主力军”和“突击队”作用。 “有困
难，找李网格”，这是太清宫镇黄王
社区的居民经常挂在嘴边的一句

话。 大家口中的“李网格”就是退役
军人网格长李蒙蒙。 在一次日常巡
查中，他发现一处老旧房屋因电线
老化已经出现打火的现象，极有可
能引发火灾 。 他立即疏散周边群
众 ，第一时间联系相关部门 ，及时
消除了这一安全隐患，保障了居民
的生命财产安全。

“今年以来，全县网格员排查上
报的 42000 余件事件中， 退役军人
网格员牵头办理的事项办结率始终

名列前茅。”鹿邑县平安建设促进中
心负责人说， 退役军人网格员退役
不退志，退伍不褪色，换装不换心，
正在基层治理这片“新战场”上，续
写着属于他们的奋斗故事。

（上接第一版）
“从排污管道到电力供应，职

能部门想在前面 、做在实处 ，让我
们能集中精力抓建设、赶进度。 ”冯
森感慨道，目前项目建设进展已超
预期，这离不开这些“及时雨”般的
支持。 除了审批、用电、用工等方面
的支持，商水县还积极搭建银企对
接桥梁，为项目后续发展注入金融
“活水”。 当地农业银行、建设银行
主动与企业对接，了解项目资金需
求，承诺将根据项目发展需要提供
资金保障。

据了解， 盛泰纺织 50 万纱锭
项目建成后，将通过智能化生产实

现纺纱全流程自动化 、 数字化监
控，万锭用工仅 15 人，年产高端棉
纱 30 万吨，年产值约 12 亿元，可带
动 800 人以上就业。 更重要的是，
该项目将推动盛泰纺织工业园形

成 “纺 、织 、印染 、成衣 ”全产业链 ，
为周口乃至河南轻纺工业转型升

级注入强劲动力。
一个个项目的加速推进，正是

商水县以高质量项目建设引领高

质量发展的生动缩影。通过精准服
务、难题速解、全周期保障，商水县
正不断优化营商环境，让工业项目
引得进、留得住、发展好，为县域经
济高质量发展筑牢坚实根基。

精准服务助力盛泰纺织高质量发展


