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健健康康信信息息健健康康信信息息三部门联合发布《医疗广告认定指南》
近日 ，市场监管总局 、国家卫

生健康委 、国家中医药局联合发布
《医疗广告认定指南 》 （以下简称
《指南 》）， 旨在维护医疗广告市场
秩序 ，切实保障人民群众就医知情
权以及广大消费者合法权益。

《指南》明确，医疗广告是指利用
一定的媒介和形式直接或者间接介

绍医疗机构或者医疗服务的广告。除
依法设立的医疗机构外，任何单位和
个人不得自行或者委托他人发布医

疗广告。
《指南》解读指出，由于表现形式

较为相似，医疗广告、医疗信息和医
疗科普在广告监管实践中难以被有

效区分。这一方面给医疗机构开展正

常的医疗信息公开和面向公众的医

疗科普造成了困扰，另一方面给不法
之徒借助信息公开和医疗科普形式

变相发布违法违规医疗广告提供了

可乘之机。
对此，《指南》列举了在医疗机构

信息公开过程中，应当认定为发布医
疗广告的情形： 对本机构就医环境、

医疗器材等硬件设备进行带有主观

色彩的推介；通过对本机构或者其医
务人员的诊疗技术、诊疗流程、诊疗
效果进行主观性评价或者保证性承

诺等方式，对本机构进行推介；与其
他医疗机构进行比较；其他以推介本
医疗机构为目的发布的信息。

（据 8 月 15 日《健康报》）

开展泳池专项检查 筑牢公共安全防线
市疾控中心

本报讯（记者 史书杰 通讯员 霍
星光） 近日，周口市疾控中心针对群
众反映的市内一家游泳馆水质不合

格问题，迅速开展专项检查行动，通
过水质采样检测、限期整改督导、卫
生规范宣教等方式， 筑牢公共安全
防线。

据了解， 在接到群众反映后，市
疾控中心迅速组织卫生监督员对涉

事游泳馆的泳池水、浸脚消毒池水进
行现场采样与快检。针对余氯、浊度、
pH 值等关键指标不合格问题， 卫生
监督员随即下达整改意见书，要求经
营者严格落实消毒措施和卫生管理

制度。
卫生监督员提醒广大游泳爱好

者，在选择游泳场所时应遵循“三看”
原则：一看证照是否齐全，水质报告
是否公示；二看池水是否清澈，游泳
者是否经过强制淋浴，是否经过强制
浸脚消毒才进入游泳池；三看救生员

是否持证上岗。
“泳池卫生需要全社会共同监

督。 ”市疾控中心相关负责人呼吁市
民积极参与，如发现卫生隐患，可及
时反映。 下一步，周口市将持续加大
检查力度， 开展定期抽查与突击检
查，全力守护群众的健康权益。

8 月 14 日， 周口市
眼科医院组织该院医务

人员开展基孔肯雅热防

控知识专项培训。
记者 刘伟 摄

理性看待肺结节
肺结节是什么？是良性的，还是恶

性的？ 需要立即治疗还是定期观察？
肺结节是指肺组织内直径≤30

毫米的病变， 通常呈圆形或类圆形，
在影像学上表现为密度增高的阴

影。 按大小可细分为三个等级：微小
结节（直径小于 5 毫米）、小结节（直
径 5 毫米～10 毫米）和一般结节 （直
径 10 毫米～30 毫米）。 当病灶直径超
过 30 毫米时， 临床术语上即称为肺
部肿块， 其临床意义和处理原则与

肺结节有显著差异。
在普通人群中，通过 CT 筛查发

现肺结节的概率约为 24%，而在长期
吸烟人群中， 这一比例可高达 50%，
但在所有检出的肺结节中，经病理证
实为恶性的比例为 3%～5%。

对于直径小于 6 毫米的结节，若
无高危因素可暂不随访； 直径 6 毫
米～8毫米的结节建议每 6至 12 个月
复查；直径大于 8毫米或具有可疑征
象的结节则需每 3至 6个月随访。 当

结节出现体积增大、密度改变等可疑
征象时， 应当考虑进行病理学检查。
目前常用的活检技术包括：CT 引导
下经皮肺穿刺活检，适用于外周型结
节；支气管镜检查，特别适用于靠近
大气道的病变；对于高度可疑恶性结
节，也可考虑直接手术切除活检。

患者选择检查手段时需要根据

结节的具体位置、一般状况等因素综
合选择。 对于长期吸烟者，需要更频
繁的随访监测。 对于老年患者，需综

合考虑基础性疾病， 避免过度诊疗。
对于年轻患者，则需特别注意控制辐
射暴露，同时要警惕某些特殊疾病的
可能。 对于有肿瘤家族史的人群，应
适当缩短随诊间隔。

绝大多数肺结节都是良性的，患
者不必过度焦虑，应建立正确的诊疗
观念，进行定期随诊；积极调节生活
方式，养成良好的生活习惯；有明显
焦虑情绪的，及时进行心理疏导。

（周口市中心医院 王富林）

周典海：一方一脉总关情
□记者 李鹤 文/图

近日，周口中心城区建设大道与
八一大道交叉口的周典海中医诊所

里，周典海坐在桌案前，耐心地倾听
患者描述症状。 桌案上有些褪色的
脉诊垫格外显眼， 周典海自豪地说：
“这个脉诊垫有一百多岁了， 是我曾
祖父看诊时使用的。 ”

故事要从 1908 年说起。 周典海
的曾祖父周梅皆当时携家带口来到

周口，在北永兴街开了第一家“德化
堂”药铺。 此后，周典海的祖父周志
甫接过衣钵， 不仅让药铺声名远播，
更展现了医者的担当：1929 年，面对
“废止中医案”，他联合中医界人士抗
争；1942 年河南大旱，他倾尽家资设
立 “贫民施诊所”， 组织医生轮流坐
诊，药费分文不取。

“但凡求医者 ， 不得问富贵贫
贱。 ”这是周志甫留给子孙的祖训。
他总结的 “冠心 2 号方 ”等 20 余个
经典方剂，至今仍在周氏医馆沿用。
1963 年 ，商水乙脑流行时 ，他应用
“人参白虎汤”“清瘟败毒饮”等对症
下药，创造 96.5%治愈率、100%有效
率的奇迹， 被载入 《周口地区卫生
志》。

1958 年， 周典海出生在这个中

医世家。 1977 年，19岁的他跟随父亲
学医，白天看父亲诊脉开方，晚上背
诵《黄帝内经》。 1991 年从河南中医
学院毕业后，他在周口市人民医院行
医，后来到川汇区卫校任教，退休后
开办中医诊所。

“望闻问切最少要 20 分钟。 ”周
典海不认同当下“三分钟看诊”的快
节奏。 他认为，中医讲究“理法方药”
的整体观，只有把病情摸透，才能开
出精准的方子。 周典海对月经不调、

不孕不育等妇科病有独到见解。 “痰
湿阻滞气机运行，是许多妇科病的根
源。”他说，阳气衰微导致津液气化失
常，引发痰湿瘀堵，进而引发血瘀，诱
发疾病。 一般用二陈汤、血府逐瘀汤

加减祛痰，若患者同时有寒症，添加
温阳的药物即可。

“现在生活节奏快，生活压力大，
导致抑郁症患者增加。 ” 周典海说，
抑郁症也跟痰湿有关，痰湿与情志障
碍相互影响。情志不畅会加重肝郁气
滞，妨碍津液气化形成痰湿；反之，痰
湿困脾又会削弱人体应对压力的能

力。 如果有痰湿症状或抑郁倾向，应
及时就医，积极治疗。

“病人越看越多不是好事，越看
越少才是我们医生追求的目标。中医
强调的‘治未病’，即不得病，是十分
先进的理念。 ” 周典海说，“中医是宝
库，不能失传。 ”目前，有 2 名中医爱
好者跟随周典海学习，他不遗余力地
教他们认药、把脉，指导他们阅读中
医经典著作。

阳光透过窗户洒在周典海祖父

留下的手写药方上，泛黄的纸张穿越
岁月诉说着四代人的坚守。周家从医
者用仁心仁术在周口扎下了根，中医
药文化也在周口扎下了根。

中医飘香润馆藏 健康服务润人心

市中医院

本报讯（记者 刘伟）8 月 16 日，
由周口市中医院、 周口市城乡一体
化示范区与周口市博物馆联合主办

的“中医飘香润馆藏 健康服务润人
心”中医药文化集市，在周口市博物
馆二楼大厅热闹开集。

此次集市将传统中医智慧与博

物馆文化深度融合， 为市民打造了
一场集健康咨询与文化体验于一体

的“中医盛宴”。
在免费问诊区， 周口市中医院

内科、儿科、治未病科等科室的专家
坐镇，通过传统中医诊法，为市民进
行健康评估。 “最近总失眠，大夫说
是压力大导致的肝郁， 给开了疏肝
的茶饮方，还教我按摩穴位。 ”市民
李女士表示。

中医特色外治疗法体验区人气

十足， 市民可根据自身健康状况及
医师诊断建议， 在专业医师的推荐
下体验适合的疗法， 在互动实践中
直观感受中医治疗的独特魅力。 在
中药茶饮区与中药材展示区， 市民
既能免费品尝养生茶饮， 又能进一
步了解中医药知识。

周口市中医院相关负责人表

示 ， 此次中医药文化集市将优质
中医健康服务送到市民 “家门
口 ”，不仅提升了市民健康素养和
对中医药的认知度 ， 也创新了博
物馆文化的传播形式。 未来，周口
市中医院将持续探索此类惠民活

动 ， 推动中医药文化在新时代焕
发新光彩。

加强药事管理 保障用药安全

市妇幼保健院

本报讯（记者 李鹤）8 月 13 日，
周口市妇幼保健院召开 2025 年二
季度药事管理与药物治疗学委员会

会议。
会议重点解读了最新药事管理

政策， 分析了二季度国家组织药品
集中采购（集采）药品执行情况，对
处方点评中发现的问题进行逐一反

馈， 并通报了各项药事指标完成情
况。 对下一阶段药学部重点工作进
行了具体安排。

随后， 会议进入临床申请新药
遴选审议环节。 市妇幼保健院各临
床科室负责人依次就申请的新药品

种进行必要性说明， 经委员会委员
充分讨论后，通过无记名投票方式，
最终将 14 个品规的新药（其中包含
基本药物和集采药品） 纳入医院药
品目录。

会议强调 ， 用药管理关乎医
疗质量和医疗安全 ， 规范用药可
最大化保障医患双方的权益 。 各
科室主任要加强对临床医师的培

训和指导 ，鼓励临床医师 、护士 、
药师对药品不良反应及用药不良

事件做到应报尽报 ， 提高药品不
良反应上报率 ， 保障患者的用药
安全。

以病例为镜 铸医者匠心

周口精神康复医院

本报讯 （记者 李鹤 通讯员 张
跳跃）8 月 19 日， 周口精神康复医
院举办主题为“以病例为镜 铸医者
匠心”的病例演讲比赛。

比赛现场， 周口精神康复医院
6 位医师依次登台， 围绕精神科典
型病例展开深度解析。王华林以《从
激越到松动： 一例慢性精神分裂症
的 72 天攻坚战》为题，展现长期随
访与个性化干预的成效； 吴文科以
《从误区到澄清：一例精神分裂症修
正为双相情感障碍的诊疗思考》为
题，剖析误诊背后的鉴别难点；赵梦

茹以《脆弱时期的双重心跳：一例妊
娠期精神分裂症病例》为题，结合生
理与心理双重挑战， 探讨对特殊人
群诊疗策略。

比赛最终依据病例解析深度、
表达逻辑性、临床借鉴价值等，评选
出一、二、三等奖。

周口精神康复医院相关负责人

表示，该院将以此次比赛为契机，持
续营造尊医重卫、 精研医术的浓厚
氛围，不断夯实临床诊疗基础，以专
业实力践行服务人民心理健康的庄

严使命。

弘扬崇高医德 锤炼精湛医术

市第二人民医院

本报讯 （记者 郑伟元 通讯员
李瑜涵）8 月 18 日， 周口市第二人
民医院 （周口市老年医院） 召开以
“德馨于行 技精于勤” 为主题的医
师节表彰大会。

会上， 与会人员观看了医师节
纪念片； 医院优秀科室主任代表及
优秀医师代表登台发言， 分享了从
医路上的坚守与感悟； 医院对工作
考核优秀的医师进行了表彰。

会议要求 ， 全院医师要继续
秉承 “以患者为中心 ” 的服务理
念 ，持续提升医疗服务质量 ，为患
者提供更加温馨 、专业 、高效的医

疗服务。 要坚守初心使命，始终把
患者的生命安全和身体健康放在

第一位 ；不断学习进步 ，提升自身
专业素养和技能水平 ； 加强医德
医风建设 ，树立良好的职业形象 ；
关注心理健康 ， 保持积极向上的
心态。

周口市第二人民医院相关负责

人表示， 此次表彰大会不仅是对全
院医务工作者辛勤工作的肯定，更
是对奋战在临床一线的全体医师的

勉励。未来，医院将持续提升医疗技
术水平，不断优化医疗服务，奋力谱
写医院高质量发展的崭新篇章。

健康周口

工作中的周典海。


