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书林撷英

《丰碑》
������牛朝东老人心中始终藏着一
个心愿———找到失散多年的哥

哥牛朝亮，一位英勇的东北抗联
老兵。 为了圆老人的梦， 东北抗
联后人刘晓兵、陈四平等人毅然
决然地踏上了寻亲之旅。

作
者
：
吴
志
超

出
版
社
：
海
燕
出
版
社

《人间正道———
史来贺创业史》（全三卷）

作者：关劲潮
出版社：河南人民出版社

������作者以史家之笔钩沉岁月， 用质
朴文字雕刻人物灵魂：既有史来贺在
田间地头与群众同甘共苦的汗渍印

记，亦有其在改革风口勇立潮头的胆
识担当。 书中穿插珍贵历史影像、发
展数据等文献史料，让跨越半个世纪
的奋斗创业历程清晰可触。

公 告
商水县金水湖花园小区 9 号楼全体业主：

为让业主放心居住，本公司将在公告发布之日起 3 日内，向主管部
门汇报业主关心的施工企业完成的 9 号楼内外粉刷工程质量问题，请
求商水县住房和城乡建设局组织相关单位、 相关人员对 9 号楼内外粉
刷工程质量进行全面检查，检查结果将告知全体业主。

河南吉祥置业有限公司

2025 年 9 月 20 日

周口市淮阳区国有建设用地使用权出让网上拍卖公告
周口市淮阳区网拍〔2025〕14 号

������经周口市淮阳区人民政府批
准， 周口市淮阳区自然资源局决定
以网上拍卖方式出让以下 1（幅）地
块的国有建设用地使用权， 并委托
周口市公共资源交易中心组织实

施。 现将有关事项公告如下：
一、 拍卖地块的基本情况和规

划指标要求（详情见下表）
1. HY2025032 地块属工业用

地“标准地”出让，兼容物流仓储用
地建筑面积不得超过总建筑面积

的 15%。 “标准地” 控制性指标为：
入驻该宗地的具体产业类型为非

金属矿物制品业，投资强度不低于
260 万元/亩，亩均税收不低于 6 万
元/亩， 具体由周口先进制造业开
发区管委会负责监督监管。 竞得者
需与周口先进制造业开发区管委

会签订《工业用地“标准地”履约监
管协议》，并出具《“标准地”企业信
用承诺书》。 2. 土地出让合同签订
后， 土地成交价款需在 60 日内缴
清，交地时间 18 个月内 ，交地后 6
个月内必须开工建设， 工期 35 个

月。 3.根据淮政〔2019〕45 号文件精
神 ，竞得人摘牌土地后 ，应将项目
施工标发包给在淮阳设立公司的

施工单位；房地产开发项目非淮阳
境内企业竞买人在提交竞买申请

时， 申请书中应明确成立新公司、
公司出资构成及成立时间。 4.土地
竞买保证金必须以竞买申请人（单
位 ）自身的名义缴纳 ，竞买申请人
（单位 ）与缴款人 （单位 ）名称不一
致的 ，无法确认其竞买资格 ，缴纳
款项无效。 5.具体以规划部门出具
的规划指标为准，详见规划设计条
件或批复文件。

二、竞买申请条件和要求
中华人民共和国境内外的法

人、自然人和其他组织，符合网上出
让公告或出让须知中明确的资格条

件， 均可参加本次国有建设用地使
用权网上拍卖活动。

三、确定竞得入选人方式
本次国有建设用地使用权网上

拍卖出让按照价高者得原则确定竞

得入选人。地块如果未设底价的，报

价最高者即为竞得入选人。 地块如
果设有底价的， 报价最高且不低于
底价者即为竞得入选人。

四、报名及竞买保证金截止时间
竞买申请人可在 2025 年 9 月

19 日至 2025 年 10 月 14 日登录周
口市公共资源交易中心网站（网址：
http://221.14.138.68/）提交申请。 竞
买保证金到账截止时间：2025 年 10
月 14 日 16时。

温馨提示： 为避免因竞买保证
金到账时间延误， 影响您顺利获取
网上交易竞买资格， 建议您在保证
金到账截止时间的 1 天至 2 天之前
缴纳竞买保证金。

五、拍卖时间及网址
HY2025032 地块 ： 2025 年 10

月 16 日 9 时。 拍卖网址：周口市公
共资源交易中心网站（网址：http://
221.14.138.68/）。

六、出让资料获取方式
本次拍卖出让的详细资料和具

体要求详见拍卖出让须知及其他出

让文件。 拍卖出让须知及其他出让

文件可从周口市公共资源交易中心

网站 （网址 ：http://221.14.138.68/）
查看和打印。

七、资格审查
本次国有建设用地使用权网上

出让实行竞得入选人资格后审制

度， 即竞买申请人在周口市公共资
源交易中心网站按规定递交竞买申

请并按时足额缴纳竞买保证金后，
可以在该网站自行查询， 确认其竞
买资格。 出让人只对网上交易的竞
得入选人进行资格审查。 如因竞得
入选人的资格审查未通过， 造成本
次出让地块不成交的， 由竞得入选
人自行承担相应责任。

八、风险提示
竞买人应该谨慎报价， 报价一

经提交，不得修改或者撤回。网上拍
卖开始后，方可参加限时竞价。操作
系统请使用 Win7/ Win10； 浏览器
请使用 IE10 及以上版本，其他操作
系统与浏览器可能会影响您正常参

与网上交易活动。 数字证书驱动请
到周口市公共资源交易中心网站

（网址 ：http://221.14.138.68/） 下载
中心下载，并正确安装。

九、出让人及承办机构
1. 出让人： 周口市淮阳区自然

资源局， 地址： 周口市淮阳区仪凤
路西段淮阳市民中心， 联系人： 朱
辉，联系电话： 0394-2805336。 2.承
办机构：周口市公共资源交易中心，
地址： 周口市政通路与光明路交叉
口向北 100 米路东， 联系人： 卢亚
威，联系电话： 13673422925。

特此公告

周口市淮阳区自然资源局

2025 年 9 月 20 日

摘自《河南日报》）

□宁双成

硝酸甘油在冠心病和心力衰竭

等疾病的治疗中起着非常重要的作

用。有些患者发现，硝酸甘油在服用
一段时间后好像没有之前效果好

了， 需要加大剂量才能起到之前的
效果，这是什么原因呢？

硝酸甘油属于硝酸酯类药物，
可降低心脏耗氧量， 扩张冠状动脉，
增加心肌血供， 临床主要用于心绞
痛的治疗。 硝酸甘油长期应用会导
致其扩张血管作用减弱甚至消失， 即
硝酸甘油耐受， 越用效果越不好。 但
硝酸甘油的耐受现象有个体差异， 不
同患者的耐受程度有所不同。

如何识别自己是否为硝酸甘油

耐受者呢？
1.症状评估。 使用硝酸甘油后，

看心绞痛症状是否能够得到有效缓

解。如果在相同剂量下仍出现频繁心
绞痛，很可能是耐受性的一个迹象。

2.剂量调整。 如果需要通过增
加硝酸甘油的剂量才能起作用，表
明已经出现耐受。

3.使用间隔。 如果服药频率较
之前频繁， 说明已经出现硝酸甘油
耐受。

何解决硝酸甘油耐受问题？
1.由于硝酸酯类药物连续使用

48 小时～72 小时机体即可产生耐受
性，此时患者即便 24 小时都有硝酸
酯类药物保护，心绞痛仍可能发作。
因此，必须保证每 24 小时设置一个
12 小时的无硝酸盐或低硝酸盐的
间歇期，即“偏心给药”法。

2.因突发状况而导致的临时用
药，尽可能选用短效、速效的药物，
如硝酸甘油或硝酸异山梨酯， 发挥
作用后血药浓度可迅速下降， 不易
产生耐受。

3.改变给药途径 ，避免大剂量
或长时间使用同一途径给药， 如改
口服为舌下含服等。

4.叶酸可防止硝酸酯类药物引
发的一氧化氮合成障碍， 从而预防
硝酸酯类药物耐受的发生。 另有研
究证实，维生素 C、维生素 E 等常见
的抗氧自由基类药物， 也可以预防
硝酸酯类耐药。

5.多备一些其他的抗心绞痛药
物，如速效救心丸、麝香保心丸、复
方丹参滴丸等，交替使用。

6.遵医嘱联合其他药物 ，如中
药等共同使用。

（摘自《大众卫生报》）

健康之友

硝酸甘油为啥越用效果越不好

□成健

十年前， 常在网上和文友吟诗
作对。 有一次我出了一个上联：“听
蛙鸣起落，一声二声三声四声。 ”此
句看似平淡无奇，其实暗藏机关，因
为“蛙鸣起落”四个字用普通话读起
来，正好是第一声、第二声、第三声
和第四声。汉语的声调差异和变化，
造就了句子的抑扬顿挫， 形成了丰
富多彩的韵律。

我从小在乡下长大， 早就听惯
了蛙鸣。 在动物界纷乱繁杂的合奏
中，蛙鸣是最具辨识度的声音之一。
一望无垠的水田，每逢夏夜，总有不
知道来自哪里的蛙鸣穿透门窗，传
到耳畔，根本不容拒绝。那时并不认
为是天籁，反而觉得它又粗又响，平
添几分烦躁。

真正让我刮目相看的蛙鸣，是
后来读到的辛弃疾那首 《西江月》：
“稻花香里说丰年，听取蛙声一片”。
作者不去具体描写丰收的景象，却
故意勾起你的嗅觉和听觉， 把你带
进那个恬静幽美的意境中去。《西江

月》作于辛弃疾闲居江西时期，他失
去了杀敌报国的机会， 却完全融入
民间的欢乐悲忧之中。明月清风、疏
星稀雨，特别是岁稔年丰的好光景，
给他抑郁难平的心怀以极大的慰

藉。
关于蛙鸣的诗，我印象深刻的，

还有清代诗人查慎行的 《次实君溪
边步月韵》。诗的题目或许已经鲜为
人知了，而作者写这首诗时，正逢查
家突遭变故、由盛转衰，这个背景恐
怕了解的人也少之又少。但一句“蛙
声十里出山泉”却一直广为流传。

听蛙鸣起落， 不仅是在感受大
自然的纯粹的声音， 也不仅是品味
深远的诗意、灵动的画境，我以为，
更在于可以领悟人生的要义。 一帆
风顺对于任何人的一生， 都只是一
种美好的奢望而已。 人生道路上总
会有曲折坎坷， 现实生活中总会有
痛苦悲伤。 没有一首乐曲的音调一
路上扬、永远高亢，然而，于低落时
不消沉，于挫败时不退缩，于绝望时
不放弃，方是人间正道。

（摘自《新民晚报》）

文坛走笔

听蛙鸣起落

□梁朝波

1979年夏，山西左权县。 山西省
军区晋中军分区干事王战友在一户

农家， 意外发现一本泛黄的旧账本。
粗糙的麻纸上，竟贴着许多抗战时期
的老照片：八路军 129 师卫生部第一
届医生训练队毕业纪念、太行军区政
治部部分干部合影、晋冀鲁豫边区临
时参议会全体参议员合影……历史
的烽烟扑面而来。 账本末页的墨迹
“抗联伙食处民国二十八年用”，更让
他心头一震。

当他小心翻阅时，一枚折叠成小
方块、泛黄发脆的旧报纸滑落。 王战
友屏息用镊子展开， 一个朴拙的信
封赫然显现。 毛笔小楷写着“桐峪村
吕村长启”，左下角盖着一方朱砂红
印“太行联合中共二办”。 它既无邮
票，也无邮戳，像一个被时光尘封的
秘密。

这枚信封， 瞬间攫住了王战友
的心，开启了他此后 40 余年的追寻
之旅。

信封本身是第一个线索。 糊制它
的旧报纸上，“延安各界五一纪念大
会”“八路军的光荣”“壮哉， 十八勇
士”等字样，清晰地指向烽火连天的

抗战年代。从 1980年至 1986年间，王
战友多次重返左权，走访麻田、桐峪、
武军寺等村庄，寻访了 40 多位老人，
渴望有人能认出这故纸旧痕。 然而，
答案始终隐没在历史的烟云之中。

线索转向那方神秘的朱砂红

印。 王战友奔波于部队相关部门、地
方史志机构和省市档案馆， 在浩如
烟海的卷宗中搜寻 “太行联合中共
二办”的蛛丝马迹。档案记载了 1940
年成立的 “冀太联办” 及其庞大架
构， 却唯独不见 “太行联合中共二
办”的文档踪影。

后来， 一位军史专家敏锐地指
出，这极可能是军事机要信函。 这位
专家勉励王战友深入调查，查清这枚
信封的来龙去脉———它或许是抗战

时期具有重要历史意义的珍贵文物。
转机出现在 1987 年。 左权红军

休养院的几位老战士慧眼识出糊信

封的旧报纸是抗战时期的 《新华日
报》，并指点关键线索：寻找当年辽县
（现左权县）的武装交通员王仁和。历
经多方辗转查访，王战友最终在山西
省灵石县找到了时任县武装部部长

的王仁和。
当那枚发黄的信封递到王仁和

手中，老人凝视良久，双手竟微微颤

抖：“你从哪里搞到的？这是我们抗战
时期送的信呀！ ”记忆的闸门轰然洞
开，往事奔涌而出。 1941 年夏，他作
为太行交通局三名武装交通员之

一， 将一封盖着朱砂官印的密信从
辽县麻田镇武军寺村秘密护送至桐

峪村。 信件被精心缝在鞋底夹层，另
两人化装成百姓随行护送。 “不久后
桐峪召开了晋冀鲁豫边区临时参议

会。 ”王仁和说，“当年武装护送的信
很多，但加盖朱砂官印的极少，所以
印象特别深！ ”

王仁和的讲述与上世纪 90 年代
后抗战史料的逐步开放相互印证，推
动王战友展开更系统的查证。 他奔
赴北京、武乡、左权麻田及桐峪旧址
等地， 遍访了 7 个军队休干所中的
62 位抗战老八路， 又在浩瀚史料中
钩沉索隐。 《新华日报》华北版 1941
年 5 月 19 日刊载的相关内容，精准
锁定了报纸发行时间。 《太行山革命
根据地大事记》 详述了 1940 年辽县
作为华北中枢的盛况及八路军总部

移驻武军寺的脉络。 而《晋冀鲁豫档
案》则揭示“冀太联办”下辖的“太行
第二办事处”正是信封上“太行联合
中共二办”的历史全称，其驻地恰在
武军寺村。

层层剥笋，真相终于清晰。 这枚
信封是 1941 年 6 月下旬 “太行第二
办事处”自辽县武军寺村发出的军事
机要密函 。 它由 1941 年 5 月 19 日
《新华日报》 华北版糊制， 其报道的
“青口十八勇士”———那场以寡敌众、
殊死阻击的著名战斗，正是八路军浴
血抗战事迹的壮烈见证。当时边区尚
未发行邮票，此信由王仁和等三名武
装交通员徒步送达， 是名副其实的
“手递官封”（指战争时期由专人徒步
传递、不通过常规邮政系统的官方机
密信件）， 承担着传递重要指令的生
死使命。 尤为关键的是，信件送达时
间与 1941 年 7 月 7 日在辽县桐峪召
开的晋冀鲁豫边区临时参议会的筹

备期高度吻合。
40 多年过去了， 年逾七旬的军

休干部王战友郑重决定，将其无偿捐
献给国家，让这份抗战记忆永存于民
族史册。

这枚信封与那本记录着小米土

布的老账本， 共同诉说着一个真理：
在民族危亡的至暗时刻，是千千万万
无名英雄的坚韧与信念， 刺破长夜，
烛照未来。 对这些往事的追寻与研
究，是对历史庄重的凝视，对民族根
脉深情的守护。 （摘自《人民日报》）

真相终于清晰
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王文君 高尚华 摄

科学新知

□张晴丹

美国俄亥俄州立大学的研究人

员分析了该国 6.6 万个人口普查区
的数据，并根据人们居住区域与水道
的邻近程度进行了对比研究。结果发
现，那些居住在距离海洋 30 英里（约

48 公里）范围内的人，其更长的预期
寿命与水域之间有明确的关联性。

研究人员说， 沿海居民预期寿命
较美国人 79岁的平均水平延长了 1年
以上，而居住在内陆河湖附近城市化区
域的居民预期寿命则约为 78岁。 多种
因素共同促成了沿海居民的长寿。

既往研究发现，临水居住与多项
健康指标的改善存在关联， 包括更高
水平的体育活动、 更低肥胖率及更好
的心脏健康状况。 这促使研究人员探
究临海居住与长寿之间可能存在的联

系，及其如何因社区类型而产生差异。
研究团队发现，相较于内陆水域

地区，沿海地区炎热天数更少且少有
极端高温。 分析表明，与内陆居民相
比，更温和的气候、更优质的空气、更
丰富的休闲环境、 更完善的交通系
统、更低的干旱敏感性以及更高的收
入水平，都可能成为沿海居民长寿的
影响因素。 （摘自《中国科学报》）

住海边，助长寿


