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健健康康信信息息健健康康信信息息育儿补贴落地 民生福祉升温
9 月 18 日， 国家卫生健康委官

网发布 《关于印发育儿补贴制度管
理规范（试行）的通知》，印发由国家
卫生健康委、财政部制定的《育儿补
贴制度管理规范（试行）》（以下简称
《管理规范 》）， 进一步健全工作机
制，规范服务流程，组织实施好育儿
补贴制度。

《管理规范 》指出 ，育儿补贴制
度是国家为支持家庭抚育婴幼儿 ，
降低生育 、养育成本 ，对符合条件
的婴幼儿按照一定标准发放补贴

的制度。
《管理规范》明确，育儿补贴的补

贴对象为从 2025 年 1 月 1 日起，符
合法律法规规定生育或收养的 3 周
岁以下婴幼儿。 对 3 周岁以下的孤
儿、事实无人抚养的婴幼儿，予以发
放补贴。

在补贴申领方面，《管理规范》提
出，育儿补贴由婴幼儿父母一方或其

他监护人（含儿童福利机构）申领。申
领人主要通过育儿补贴信息管理系

统线上申请，也可到婴幼儿户籍所在
地乡镇政府（街道办事处）现场申请。
申领人是儿童福利机构的，应到机构
登记所在地乡镇政府 （街道办事处）
现场申请。

育儿补贴的具体申请程序为：申
领人填写婴幼儿及申领人有关信息，
提供婴幼儿的出生医学证明、居民户
口簿等基础材料，并根据需要提供有
助于判定申领人和婴幼儿之间抚养

关系的法定有效材料；婴幼儿户籍所
在地乡镇政府（街道办事处）收到申
领人申请后及时进行初审；县级卫生
健康部门对乡镇政府 （街道办事处）
提交的申请材料进行审核，确认补贴
发放对象名单，并将相关信息提供给
同级财政部门。初审和审核确认工作
原则上应在 30 个工作日内完成。

《管理规范》要求，申领人应当在

婴幼儿出生当年或次年提出首次申

请，并在之后的连续两个年度分别提
出续领申请。 对于 2025 年 1 月 1 日
以前出生的婴幼儿，首次申请应当在
2025 年 12 月 31日前提出。 续领时，
相关申请信息、 材料发生变更的，申
领人应当及时更新。

在补贴发放方面 ，《管理规范 》
明确，育儿补贴按年计算，每年一次
性发放。 对于 2025 年 1 月 1 日以前
出生、不满 3 周岁的婴幼儿，按应补
贴月数折算计发补贴。 各省份结合
实际确定育儿补贴具体发放时点 ，
原则上每季度至少集中发放一批 ，
确保补贴及时足额发放到位。 育儿
补贴发放渠道为申领人或婴幼儿的

银行卡或其他金融账户。 鼓励通过
惠民惠农财政补贴资金一卡通或婴

幼儿的社会保障卡发放。 儿童福利
机构作为申领人的， 发放渠道为儿
童福利机构对公账户。

《管理规范》要求，国家卫生健康
委建立全国统一的育儿补贴信息管

理系统。省级卫生健康部门按照系统
建设要求，确保系统安全、高效、稳定
运行。 各级卫生健康部门结合“高效
办成一件事”，充分利用公安、民政、
人力资源社会保障、卫生健康等多方
面信息，进行信息共享比对，提高工
作效率和精准性。

《管理规范》提出，育儿补贴制度
的实施依法依规接受监察、 审计、财
政等部门的监督检查，对骗取、冒领
补贴资金的，由县级卫生健康部门负
责追回， 并依法依规追究有关责任。
县级及以上卫生健康部门、财政部门
要加强对代理发放机构的监督。代理
发放机构不按服务协议履行资金发

放责任 ，截留 、拖欠 、抵扣育儿补贴
的，取消代理发放资格，并承担相应
法律责任。

（记者 郑伟元 整理）

9 月 20 日， 周口市
中医院“中医市集”走进
周口中心城区开元万达

广场， 为市民提供中医
义诊、中药辨识、推拿按
摩等服务。

记者 郑伟元 摄

食安无小事 同心筑防线
现代生活中，食品安全与每个人

息息相关。 从超市货架到家庭餐桌，
食品承载着公众对健康与美味的追

求。 若出现安全问题，便会引发我们
的顾虑。 本文从食品安全的重要性、
现存问题及应对措施三方面，科普如
何守护食品安全。

食品安全的重要性

食品安全关乎每个人的生命

健康。 它既是不可忽视的公共卫生
问题 ，也是重要的社会问题 。 它贯

穿食品生产 、加工 、储存 、运输全环
节。 只有政府、企业、消费者协同守
护食品安全 ，才能让人们安心享用
美食。

当前食品安全存在的问题

当前食品安全仍存三方面问题：
一是食品污染，食品在生产、加工等
环节易受环境、化学、生物因素影响，
出现农药残留、重金属超标、微生物
污染等问题，危害健康；二是食品添
加剂滥用， 部分厂商为改善口感、色

泽或延长保质期， 滥用食品添加剂，
长期食用这类食品不利于健康；三是
假冒伪劣食品，不法商家为逐利生产
劣质食品、“山寨”食品等，这些食品
既无营养又存健康风险。

如何守护餐桌上的安全

守护餐桌安全需多管齐下：消费
者要增强安全意识，关注相关知识与
信息， 购买食品时核对生产日期、保
质期、生产厂家等信息，拒绝过期、变
质或来源不明食品； 选择大型超市、

品牌专卖店等正规渠道，其检验监管
严格，能保障食品质量；学会通过外
观、色泽、气味初步鉴别食品。 此外，
要健康饮食，合理搭配，拒绝偏食暴
食，选择营养丰富的食物。 政府需加
强监管，完善标准法规，强化检验，并
推动企业自律提质。

总之，守护餐桌安全是每个人的
责任。 唯有各方协同，才能共筑安全
健康的食品环境。
（周口市疾病预防控制中心 聂艳超）

杨俊：坚守仁心 传承经方
□记者 史书杰 郑伟元 文/图

“杨医生，您这地方真不好找，怎
么不考虑搬到主干道旁 ？ ”9 月 10
日，在项城市关帝庙旁的小巷内，记
者见到了 43 岁的杨俊。 “大路边房
租贵， 成本一高， 诊疗费就得跟着
涨。”杨俊笑着解释，“诊所开在小巷
里，就是想替老百姓省点钱。 ”一句
朴实的话，道出了他的医者仁心。

杨俊与中医的缘分 ， 始于童
年。他是信阳市固始县人，儿时冬天
患上黄疸型肝炎，出现白睛发黄、全
身黄染、恶心呕吐等症状，在当地医
院治疗一段时间后效果不明显。 家
人带他转而求助一位老中医， 老先
生笃定地说：“保管让你好好过年。 ”
果然，仅服了三剂茵陈蒿汤，小杨俊
的病情便大为缓解。 “那时就觉得中
医太神奇了 ， 一碗药能解决大问
题。 ”杨俊表示，当时，学医的种子已
在他心中萌发。

2001 年， 杨俊考入郑州黄河医
学专修学院，毕业后进入固始县中医
院工作。 2016年，他与爱人一同来到
项城市，开设了诊所。

起初， 杨俊和多数中医学子一
样，从时方学起。但在临床实践中，他
感到时方有时存在“方大药杂”的问
题，疗效难以精确把握，便转而潜心
自学更为古朴精炼的经方———以《伤

寒论》《金匮要略》为核心、讲究“方证
对应”的经典方剂。此后，胡希恕的经
方辨证体系、王付的经方合方与“十
八反”应用、赵振兴的妇科诊疗经验、
邓铁涛的中医学术思想的相关书籍，
都成了他的“案头宝”。

杨俊学习和应用经方格外谨慎，
坚持从小剂量开始尝试，尤其在运用
“十八反”等配伍时，会从 1 克、1.5 克
起用， 确认安全有效后才逐步调整。
经过多年钻研与沉淀，他已擅长运用
经方治疗妇科病、脾胃病、前列腺疾

病及各类疑难杂症。
“治病不能套用成方，必须一人

一方、精准辨证。”这是杨俊的行医准
则。他从不开二三十味药的“大杂烩”
方剂，通常先为患者开三剂药，密切
观察反应后，再随证调方。 曾有一位

患者症见胃脘胀满痞硬、 食欲不振，
进食生冷后加重， 伴有手足不温、口
苦，舌苔腻而黄白相间。杨俊辨证后，
以半夏泻心汤合桂枝人参汤为基础

方进行加减，并佐以海藻增强散结之
力，患者服药后很快好转。

除了精研医术，杨俊更看重中医
的传承。他的女儿如今正在周口市中
医院实习，在他的影响下也爱上了中
医，父女二人经常一起探讨病例。“有
次聊到一位服用半夏泻心汤的患者，
孩子还记得效果多么显著，我听了心
里特别欣慰。”言谈之间，杨俊满是自
豪。他也格外关注国内中医院校的发
展，期盼着中医事业能更好地传承与
创新。

谈及未来，杨俊的计划朴实而坚
定：继续深入研究时方与经方的融合
方法，探索更高效的诊疗方案；攻克
更多疑难杂症，缩短慢性病患者的服
药周期。 “我必须不断学习， 夯实基
础，否则谈何辨证论治、药随证转？ ”
他表示， 将一直坚守在这条小巷里，
既为百姓看好病，也为中医的传承与
发展尽绵薄之力。

党务培训 赋能发展
本报讯 （记者 郑伟元 通讯员

任亚斌） 为全面提升党务干部的业
务能力与综合素质， 推动机关党建
工作提质增效，9 月 18 日至 19 日，
周口市卫生健康委举办 2025 年度
市直卫生健康系统党务干部能力提

升班， 组织全系统 120 余名党务干
部集中参训。

本次培训突破 “纯理论灌输”
的传统模式 ，采取 “理论授课+视
频教学+实操演练 ” 的多元方式 。
授课老师紧密围绕 《中国共产党
基层组织选举工作条例 》《中国共
产党发展党员工作细则 》 等党内
法规 ， 聚焦基层党组织换届选举
等核心业务 ， 为学员进行了系统
深入的解读与务实指导 ， 有效夯
实了学员的理论根基 ， 丰富了学
员的实践经验 ，为下一步高标准 、
规范化开展党建工作奠定了坚实

基础。
“以往常感到党建工作与业

务工作存在 ‘两张皮 ’现象 ，这次
培训为我们指明了融合的路径

与方法 ，让我们懂得了如何通过
高质量党建助力卫生健康事业

发展 。 ”一位参训学员在分享学
习体会时表示 ，将努力把学习成
果转化为推动卫生健康事业发

展的实际成效 ，争做一名政治过
硬 、业务精通 、作风扎实的党务
工作者 。

此次培训不仅为党务干部补

充了 “理论之钙 ”，更精准定位了
党建与业务深度融合的 “关键
点 ”。 下一步 ，周口市卫生健康系
统将持续加强党务干部队伍的

专业化建设 ，着力使党建工作成
为驱动事业高质量发展的 “红色
引擎 ”。

微创手术 治疗肺癌
本报讯（记者 普淑娟）近日，周

口市中心医院呼吸与危重症医学科

三病区主任刘勇带领团队成功为一

名多线治疗后复发的晚期肺癌患者

实施了支气管动脉栓塞术。
一年前，范先生因“间断胸闷 、

气喘 ” 在周口市中心医院就诊 ，
被确诊为肺鳞癌 。 尽管经历了多
线治疗 ，其病灶仍持续增大 。 经
全面评估和充分论证 ，呼吸与危
重症医学科三病区主任刘勇决定

为其实施支气管动脉栓塞术 。 刘
勇与主治医师雷鹏须共同为患

者实施手术 。 术后 ，患者痰中带
血 、胸闷 、气喘等症状得到缓解 。
术后 1 个月复查胸部 CT 显示 ，
病灶较前缩小 ， 病情趋于稳定 。
目前 ，范先生正在积极接受后续
维持治疗 。

据了解， 支气管动脉栓塞术是
一种微创介入治疗技术。 该技术在
数字减影血管造影（DSA）引导下 ，
精准定位肿瘤的供血动脉， 随后将
载有化疗药物的栓塞微球注入靶血

管，既能阻断肿瘤血供，又能使化疗
药物在局部持续缓慢释放， 从而达
到止血、“饿死”肿瘤、诱导肿瘤坏死
的多重目的。 由于化疗药物主要集
中于病灶局部发挥作用， 其全身用
药剂量远低于传统静脉化疗， 能有
效减轻与化疗相关的全身性毒副反

应。
此项技术具有创伤小、恢复快、

疗效确切等优点， 适用于肺癌治疗
的各个阶段，尤其为拒绝静脉化疗、
无法耐受常规化疗及多线治疗后效

果不佳的患者， 提供了重要的替代
治疗方案。

学术交流 共话健康
本报讯 （记者 李鹤 通讯员 李

壮）近日，由周口市医学会主办、周
口骨科医院承办的周口市医学会骨

质疏松和骨矿盐疾病分会、 疼痛学
分会 2025 年联合学术会议顺利召
开。

会议强调， 此次会议是两大医
学领域的“民生对接会”。 随着群众
对保持骨骼健康、 缓解疼痛的需求
日益迫切，学科交叉融合已成趋势。
会议搭建的交流平台， 能让本地医
务人员及时掌握最新诊疗理念与思

路， 让群众在家门口就能享受到更
精准、更安全的医疗服务。

“人口老龄化加剧，骨质疏松引
发的骨折正让不少家庭承受痛苦与

经济负担。”河南省医学会骨质疏松
和骨矿盐疾病分会主任委员许莉军

说，此次会议旨在把诊疗新技术、慢
病管理经验带到周口， 帮助医务人
员解决群众就医中的实际难题，切
实减轻疾病对群众生活的影响。

学术交流环节， 专家分享全程
紧扣群众需求： 河南省人民医院教
授夏令杰线上讲解神经病理性疼痛

微创介入治疗的并发症防治方法；
许莉军解析骨代谢标志物的临床应

用价值； 周口骨科医院专家还分享
应对骨质疏松症影响的实用诊疗策

略。
周口骨科医院院长李军说，此

次会议对医院加强学科建设起到积

极促进作用。 医院将持续聚焦群众
健康需求， 将学科优势转化为民生
福祉， 让群众在家门口就能享受到
更优质的医疗服务。

身心同治 戒除酒瘾
本报讯（记者 刘伟）近日，周口

市精神卫生中心心身障碍科 （物质
依赖科）成功帮助 40 岁的王先生戒
除十余年的酒瘾。

王先生自述，最初，因工作与家
庭压力而失眠， 便尝试饮用药酒助
眠。 近两年，他不饮酒便焦躁，饮后
常与家人争吵， 工作时难以集中注
意力，多次自行戒酒均以失败告终，
最终选择就医。

心身障碍科主任段杰接诊后，
确诊王先生为酒精成瘾， 随即采用
规范戒酒疗法与系统的心理社会干

预开展综合治疗。经一段时间治疗，
王先生对酒精不再依赖， 身心状态
明显改善。

段杰介绍， 酒精成瘾属于慢性
复发性脑部疾病， 患者往往对 “复

饮”存在病耻感。 因此，治疗需双管
齐下：通过药物控制生理依赖，借助
心理干预改变患者的行为认知。 其
中， 心理社会干预法将患者的戒酒
过程分为 5 个阶段：前沉思期，此时
患者认识不到饮酒的危害， 自认为
能控制酒量， 治疗师应引导患者发
现问题并认识到戒酒的重要性；沉
思期，此时患者意识到了问题，并纠
结是否要做出改变， 治疗师应支持
并引导患者决定戒酒；准备期，此时
患者开始准备戒酒， 治疗师应为患
者提供戒酒相关的信息；行动期，此
时患者开始按计划戒酒， 治疗师应
增强患者的自信；维持期，此时患者
已成功戒酒，但戒酒习惯仍需保持，
治疗师要肯定并给予患者鼓励，使
其感受到自己的付出是值得的。

杨俊在为病人治疗。


