
心灵“感冒”需科学应对
世界卫生组织报告显示，全球

每 8 人中就有 1 人正受精神类疾病
困扰。 然而，在治疗过程中，许多患
者因“吃药会上瘾”或“聊天式的心
理咨询没用 ”等认知误区 ，错失了
最佳干预时机。

三大认知误区亟待澄清

误区一：将治疗简单理解为“吃
药”或“聊天”。 实际上，药物治疗与
心理治疗往往相辅相成。 药物能快
速控制症状 、稳定情绪 ，而为多数
人所忽视的心理治疗（如认知行为
疗法）， 则能从根源上调整不良认
知与行为模式 ， 显著降低复发风
险。

误区二：症状一消失就立即停
药。 精神类疾病的治疗是一个完整
周期 ，包含急性期 、巩固期和维持
期。 症状缓解仅意味着急性期治疗
起效，必须遵医嘱完成后续巩固与
维持治疗，才能有效控制病情。

误区三：将青少年的异常行为
统统归为“性格问题”。 青少年表现
出的情绪剧烈波动甚至自伤行为，
往往被家长简单归为 “青春期叛

逆”。 这很可能忽略了其背后潜在
的抑郁、焦虑等心理问题。

这些“报警信号”请留意
如何区分正常的情绪波动与

疾病信号？ 主要看两点：一是持续
时间 ， 例如情绪低落持续超过两
周 ；二是社会功能是否受损 ，例如
无法正常工作学习、回避一切社交
活动。

如果您或身边的人出现以下

症状，需提高警惕：情绪持续低落、
易怒烦躁、对既往热爱的事物丧失
兴趣 。 失眠 、早醒 、食欲与体重骤
变、经检查无明确器质性病变的身
体各部位疼痛。 注意力难以集中、
记忆力下降 、过度自责 ，甚至产生
无价值感与消极厌世念头。

需要特别提醒的是，各类网络
自测量表仅能作为初步筛查的参

考，绝不能替代专业医生的临床诊
断。 周口精神康复医院相关负责人
介绍， 去年该院接诊的患者中，约
23%曾因轻信网络自测结果而延误
规范治疗。

（周口精神康复医院 孙伟）
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本报讯（记者 刘伟）为建立健全

我市中医药科技创新体系，优化中医
药科研环境，推进中医药科研创新和
成果转化，以科技创新驱动中医药事
业产业高质量发展，日前，我市计划
成立周口市中医药科学研究中心，并
制定了《周口市中医药科学研究中心
建设方案》（简称《方案》）。

据了解，周口市中医药科学研究
中心是全市中医药科技创新平台、中
医药科研成果孵化基地、中医药科研
人才培养基地和中医药科研对外交

流平台，是中医药一二三产业融合发
展、医教产学研一体化发展的新型中
医药科研创新机构和科研成果转化

平台。 上接省中医药科学研究院，下
联本市高校、科研机构、医疗机构、企
业、学会协会等科研创新主体，积极
引进省内外优质中医药科研资源，统
筹推进全市中医药科研工作，协同提

升中医药科研实力，引进、培养中医
药科研人才和团队，打造高水平的中
医药科研创新平台和中医药人才孵

化基地，推动重大项目成果临床应用
和产业转化。

《方案》明确了具体发展目标，到
2025 年年底， 市中医药科学研究中
心在市中医院挂牌成立； 到 2026 年
年底，市中医药科学研究中心投入使
用；到 2030 年，引进、培育一批中医
药科研团队，取得一批中医药科研成
果， 推出一批专科专病诊疗方案、中
药炮制技术、 中医特色诊疗技术、中
药种植技术等，培养一批中医药科研
人才，争取在中医药领域省级科学技
术奖方面实现突破；到 2035 年，中医
药科技创新体制机制更加完善，科技
资源配置更加合理，科技创新能力显
著增强，建成具有辐射能力的科技创
新平台。

在发展布局上，按照整合、集聚、
引进、内生的总思路，以市中医药科
学研究中心为主体，以中医药科学研
究、 中医药产业发展两大板块为两
翼， 整合市域内中医药科研资源，引
进省内外优质中医药科研资源，形成
一体两翼多组团发展布局。以国家中
医优势专科、国家中医药管理局重点
专科、 省级区域中医专科诊疗中心、
省级重点中医专科等为依托，集聚中
医临床研究资源，建设中医药科研创
新平台， 促进临床疗效水平的提升；
以生物医药产业园、中药企业研发机
构和周口市农科院、 周口师范学院、
周口职业技术学院、河南科技职业大
学等为依托， 集聚中药研究资源，建
设中药产品研发平台，促进中医药研
究成果转化和中药新产品研发、新技
术推广应用； 引进省内外中医药院
校、中医药科研机构研发资源，分专

业、分学科、分领域开展中医药科学
研究、中药产品研发。

《方案》将从 5 个方面着手，并明
确了 16 项具体任务。 一是构建中医
基础研究体系， 设立中医基础研究
室、中医经典研究室、中医经络研究
室。 二是构建中医临床研究体系，设
立中医临床研究室（中医临床研究实
验室），构建中医临床研究网络。三是
构建中药研究体系，设立中医经方研
究室（中医经方研究实验室），推进中
药研发和中药科技创新，挖掘传承中
药炮制技术。 四是构建产业发展体
系，设立产业发展研究室，建立中药
材育繁推研究基地， 促进成果转化，
加强资金统筹和科研评价。五是构建
高素质中医药人才队伍建设体系，加
强中医药科研队伍建设，搭建高素质
中医药人才培养平台，加强学术交流
合作。

关注更年期 传递医者情
市中心医院

本报讯（记者 普淑娟）10 月 18
日 ， 周口市中心医院更年期健康
管理中心在该院人民路院区举办

了 “优雅更年 爱守芳华” 主题科
普活动。
活动中 ， 更年期健康管理中

心主任鲁予静以 “如何从容安度
多事之秋 ”为主题 ，结合丰富临
床经验 ，从医学角度系统讲解了
更年期的定义与生理变化 。 主管
护师赵明杰围绕 “更年期运动指
南 ”， 详细介绍了更年期女性如
何通过科学运动来保持健康体

重 、增肌减脂 ，并有效预防骨质
疏松 。 讲师们通过深入浅出的讲
解 ，将专业的医学知识变得通俗

易懂 。
除科普讲座和免费检查治疗

外，该中心还为参与者准备了健身
弹力带。 在该中心护士的带领下，
大家一同进行了抗阻运动训练。现
场气氛活跃，大家在轻松愉快的氛
围中， 既感受到了运动的乐趣，也
体会到了医院的温暖与关怀。

鲁予静表示 ， 更年期是女性
生命中的特殊阶段 ， 该中心旨在
通过此类活动 ， 帮助更多女性了
解自身变化 ，优雅度过这一时期 。
未来 ，中心将继续秉承 “以患者为
中心 ”的服务理念 ，致力于为更年
期女性提供更专业 、全面 、贴心的
健康服务。

精准培训 防控疾病

市中医院

本报讯（记者 郑伟元）近日，周
口市中医院疾控科组织儿科、 急诊
科、肺病科等科室，分层分类开展了
流感、手足口病、流行性腮腺炎等季
节性疾病防控专题培训。

在儿科， 疾控科专家针对儿童
群体免疫力较弱、 手足口病与流感
高发的特点， 重点围绕儿童手足口
病和流感的临床识别要点、 对应分
级防控措施进行培训， 并详细解读
了病例上报的具体流程和信息填

报规范。
在急诊科， 培训聚焦于传染病

快速筛查技巧及疑似病例转诊流

程，同时强调“及时上报”原则，确保

发现传染病线索后立即上报信息，
避免交叉感染。

在肺病科 ，疾控科专家结合
肺病科的患者易受流感等呼吸

道传染病影响的特点 ， 在深入
讲 解 流 感 诊 疗 方 案 的 同 时 ，重
点 规 范 了 传 染 病 病 例 上 报 工

作 ， 切实筑牢肺病科的传染病
防控屏障 。

据了解， 此次专项培训进一步
夯实了各科室医务人员的传染病

防控基础。 后续， 该院将持续跟进
各科室落实情况， 全力保障秋冬季
医院诊疗秩序平稳运行， 守护医患
健康安全。

鲁颂田：敷贴除病痛 潜心守非遗
□记者 刘伟 郑伟元 文/图

在周口 ， 诊所多以人名命名 ，
常见形式为 “某某诊所 ”或 “某某卫
生室”。而在郸城县支农路旁，67 岁
的老中医鲁颂田却将自己的诊所

命名为 “鲁氏温舒贴 ”。 自行医以
来 ， 这位河南省非物质文化遗产
“鲁氏温舒贴制作技艺 ”的传承人 ，
已通过穴位敷贴为超过 10 万名患
者缓解了病痛。

鲁颂田的中医之路， 始于 14 岁
时背诵药典经方的岁月。作为家族第
五代传承人，他自幼便跟随父辈守在
药柜旁， 背诵祖辈积累的中医知识。
此后，他前往郑州接受系统的中医学
教育，并顺利取得行医资格。

鲁家敷贴技艺最早可追溯至清

朝光绪年间。第一代传承人师从清末
御医，选用藏红花、三七、丹参等药材
熬制膏药，专治筋骨疼痛；第二代传
承人创新推出“泥贴”敷法，让药效显
著提升；第三代传承人将药剂改良为
可直接粘贴的剂型，极大方便了患者
使用；鲁颂田的父亲作为第四代传承
人，则推出了“分体敷贴”，以此实现
精准施治。 如今，作为第五代传承人
的鲁颂田，进一步研发出新一代“鲁
氏温舒贴”———不仅配有可调节温度

的药粉和用于熏疗的辅助包，还能根
据患者疼痛穴位进行“定制贴敷”。

“不吃药、不打针，贴敷即可缓解
疼痛。 ”这是许多患者对鲁氏温舒贴
的直观感受。 鲁颂田认为，疼痛多由
“风寒湿邪阻塞经络”所致，而温舒贴
能通过毛孔渗透， 将药效直达病灶，
其中，藏红花、丹参能活血化瘀，天麻
侧重祛除深层寒湿，透骨草则助药力
直透筋骨。对于部分因腰椎间盘突出
压迫神经导致腿脚麻木的患者，他常
选取昆仑、承山、委中等穴位进行贴

敷。“此法能够有效激活经络气血，多
数患者在贴敷两小时内即可感到腿

麻缓解。 ”
“医者仁心 ，视患如亲 ”是鲁家

代代相传的家训， 亦是鲁颂田始终
恪守的行医准则。 他从不因患者家
境贫富而区别对待。 遇到经济困难
的患者，他常常免费赠药，或免除诊
疗费用。“中医是中国劳动人民的文
化结晶，理应帮助更多人。”他表示，
自己早就打破了“技艺不外传”的旧
规。 20 世纪 90 年代末，鲁颂田便开
始收徒。如今，他的弟子们已遍布多
地：有的在洛阳开设诊所，有的在天
津专攻疼痛治疗领域， 还有的在贵
州的医院坐诊执业。鲁颂田说：“‘桃
李满天下’并非我追求的目标，让更
多人掌握温舒贴技艺、 为患者解除
病痛，方为传承的真谛。 ”

除授徒外， 鲁颂田还系统整理
了家族的传承理念， 将敷贴的改良
经验与各类疾病的治疗方法梳理成

册、汇编成书。 临别时，鲁颂田向记
者感叹：“许多老中医都身怀特色技
艺，但也面临着传承问题。 ”记者离
去时， 他忙碌的身影仍在诊所内穿
梭。 他所守护的，不仅是一家诊所、
一项非遗技艺， 更是一份跨越百年
的医者坚守与初心。

推动多学科协作 保障内分泌健康
本报讯 （记者 李鹤 ）10 月 18

日， 周口市医学会内分泌暨糖尿病
学分会 2025年学术会议召开。本次
会议由周口市医学会主办、 周口骨
科医院承办。

周口骨科医院院长李军在致

辞中表示 ：“本次会议旨在推动骨
科与内分泌学科 、 糖尿病学科的
深度交融 。 未来 ， 通过多学科协
作 ， 医生能够为患者制订一体化
治疗方案。 ”

在学术交流环节， 多位专家围
绕 “如何系统关注糖尿病患者的心
肾健康、 降低并发症风险”“如何提
升血糖监测的精准度”“慢病管理的
新策略与新思路”进行了专题分享。

这些分享内容直面临床挑战， 将助
力医生更有效地解决患者实际问

题。
18 日下午，分会召开常务委员

会会议， 明确了未来工作方向，并
提出将着力构建“15 分钟慢病管理
圈”，让市民在 “家门口 ”就能获得
专业的慢病随访 、 用药指导等服
务。

李军表示，此次会议为省、市、
县三级医护人员搭建了高效的交

流平台。 医院将以此次承办会议为
契机，持续深化与各级医疗机构的
协作， 加强学科建设与人才培养，
为守护周口市民的健康贡献更大

力量。

矫正“地包天”宜早不宜迟
“地包天”又称反颌，是儿童在乳

牙期、混合牙期和恒牙期易发生的牙
齿畸形，表现为下颌牙齿前伸，盖住
上颌牙齿，属于发育性疾病。 其成因
主要有四点： 一是喂奶姿势不当，家
长若将奶瓶拿得过高，宝宝需外伸下
颌才能喝奶，久而久之，下颌易比上
颌更突出；二是遗传因素，父母若有
反颌，宝宝有遗传可能；三是不良习
惯，如吮手指、咬嘴唇、吐舌等；四是

鼻咽部问题，宝宝若有扁桃体慢性炎
症，长期刺激会导致下颌前伸，可能
引发反颌。

“地包天”矫正宜早不宜迟，不能
等换完牙再治。反颌会使上颌骨发育
受抑制，下颌骨过度生长，最终可能
导致下颌前突、面中部凹陷。

家长需关注三个矫正关键期 ：
第一时期为 3～5 岁 ，是乳牙期反颌
矫正黄金期。 此阶段儿童通常能配

合治疗 ，且恒牙未萌出 、乳牙牙根
未吸收 ，不会造成乳牙早失 。 此时
矫正难度低 ，孩子在医生指导下佩
戴活动矫治器 、 改正口腔不良习
惯，3～6 个月即可完成矫正，费用也
较低 。 第二时期是 6～12 岁 （替牙
期）。 此时若出现反颌，可根据情况
采用活动或固定矫治器。 若仅为牙
齿问题 ，矫正相对容易 ；若涉及颌
骨问题 ，矫正会更复杂 ，周期更长 ，

费用更高。第三时期是 12 岁以后的
恒牙期 。 若替牙期未及时矫正 ，此
时需根据反颌严重程度制订方案 ，
严重者需待 18 岁成年后通过正颌
外科手术矫正。

“地包天”矫正年龄越早效果越
明显，需尽早由专业口腔正畸医生面
诊评估，避免方法不当加重畸形或错
过最佳治疗时机。

（周口口腔医院 张星）

健康周口

������近日， 周口职业技术学
院联合周口市中心血站，开
展 “年少正当时 热血致青

春”无偿献血校园行活动。师
生们热情高涨，踊跃参与，以
青春热血诠释了无私奉献的

大爱精神。 记者 史书杰 摄

鲁颂田在为患者治疗。


