
□刘诗瑶

近日，我国在文昌航天发射场成功
组织实施长征十号系列运载火箭第二

次系留点火试验，按计划完成了全部预
定系留点火试验。所谓“系留试验”就是
将试验箭体牢牢固定在试验平台上点

火试车，拴住它不要让它飞走。
试验当天，随着指挥中心下达点

火指令，火箭一子级试验产品七台发
动机同时点火，按预定程序完成多项
试验流程，试验总时长 320 秒，重点
考核了火箭一子级七台并联发动机

低工况工作和二次点火启动工作能

力，获取了完整的试验数据，试验取
得圆满成功。

目前，我国载人月球探测工程登
月阶段任务已启动实施 ， 计划在
2030 年前实现中国人首次登陆月
球。长征十号系列运载火箭是我国面
向载人月球探测任务研制的新一代

载人运载火箭，包括长征十号和长征
十号甲两种构型。长征十号将在载人
登月任务中承担梦舟 Y 载人飞船和
揽月月面着陆器发射任务。长征十号
甲将在空间站应用与发展工程中承

担梦舟载人飞船和天舟货运飞船发

射任务。
为什么要进行系留点火试验？
中国航天科技集团专家介绍，系

留点火就是短时的动力系统试车，这
是火箭研制过程中必不可少的一环。

长征十号系列运载火箭系留点火

试验， 按照循序渐进、 逐步验证的思
路， 围绕一级七机并联发动机动力系
统性能验证、 回收及重复使用验证两
个目标分步推进实施， 目的是获取一
级七机并联工作状态下的真实载荷环

境特性， 并对回收段工作程序进行验
证，是释放首飞风险的重要手段。

8 月 15 日下午， 我国在文昌航
天发射场成功组织实施长征十号系

列运载火箭首次系留点火试验。
两次系留点火有何不同？
专家介绍，第一次系留点火试验

主要是考验两型火箭共用的起飞段

的工作状态， 模拟近 1000 吨推力的
作用下，各个系统工作的协调性和匹

配性；第二次试验重点对火箭在返回
段和着陆段期间进行考验，主要是对
动力减速、气动减速等发动机不同工
作时序进行全面模拟和考核。

截至目前，长征十号系列运载火
箭计划进行的两次系留点火试验已

全部完成，全面检验了火箭一级七机
动力系统性能和回收段工作程序设

计的正确性和可靠性，标志着长征十
号系列运载火箭初样研制工作取得

阶段性突破。
专家表示，后续，长征十号系列

运载火箭将全面应用于载人航天工

程任务中， 与梦舟载人飞船一起，实
现我国载人天地往返运输系统的更

新换代。 （摘自《人民日报》）
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读《杨绛传》
□段雪艳

杨绛，本名杨季康，是中国著名
女作家、 学者和文学翻译家。 《杨绛
传》以温暖细腻的笔触，真实还原了
杨绛的百年人生， 将其童年成长、家
庭变迁、求学经历、文学创作，以及与
钱锺书相濡以沫的爱情一一呈现给

读者。无论读者心浮气躁还是迷茫痛
苦，总能从她身上找到心灵的慰藉和
重新启程的力量。

读《杨绛传》 的过程， 仿佛在聆
听一位智慧老者穿越百年的低语 。
杨绛的父亲杨荫杭热爱读书写作 ，
童年的杨绛耳濡目染， 也酷爱读书。
正如父亲问她， 如果三天不让她读
书会怎样， 她说 “不好过”； 一星期
不让她读书， 她说 “一星期就白活
了”。 读书与写作对于杨绛来说如同
穿衣吃饭一样不可或缺。 直到晚年，
她仍在坚持写作， 完成了 《我们仨》
和 《走在人生边上》。 生活中， 杨绛
更多受到母亲唐须■的影响。 杨绛
回忆道 ： “我父母好像是老朋友 ，
我们子女从小到大没听到他们吵过

一次架。 他们谈的话可真多， 过去

的、 当前的， 有关自己的、 有关亲
戚朋友的， 可笑的、 可恨的、 可气
的……他们有时嘲笑 ， 有时感慨 ，
有时自我检讨， 有时总结经验。” 在
这样的家庭中， 父母不仅是孩子物
质生活的提供者， 更是精神世界的
引导者。 多年后， 杨绛与钱锺书在
前往欧洲的轮船上因一个法语单词

的发音争执不下，他们请一位懂英语
的法国太太做裁判， 结果杨绛赢了，
她却毫无喜悦之情。从小耳濡目染父
母的相处之道，她深知家庭贵在“和”
字， 夫妻之间多是鸡毛蒜皮的小事，
鲜有大是大非的判断。这件小事给杨
绛留下深刻印象，此后，她与钱锺书
相濡以沫，再无争吵。

1937 年， 杨绛的女儿出生满百
天后，钱锺书在牛津顺利毕业，他们
按计划前往巴黎继续求学。一家三口
舟车劳顿，在昔日清华大学校友的帮
助下安顿下来。杨绛在照顾孩子和丈
夫的同时，始终不忘读书学习。 她深
入了解欧洲各国的文化历史、风土人
情，为日后成为出色的翻译家奠定了
坚实基础。 国内战乱时，杨绛的母亲
在逃亡中染病离世。 几个月后，杨绛

从大姐那儿得知消息， 悲痛万分，让
在外的游子更加思念家乡和祖国 。
1938 年， 家国飘摇、 山河破碎。 国
家危难之际， 杨绛和钱锺书怀着强
烈的爱国之心， 不等拿毕业证， 便
匆忙结束在巴黎的学业， 带着年幼
的女儿， 经过 20 多天的行程， 终于
回到祖国的怀抱。

回国后的杨绛有时与父亲同住，
有时与钱家人挤在一起。当婆婆和妯
娌东家长西家短闲聊时，杨绛就躲在
角落里静静看书。 正是在这个时期，
杨绛出任苏州振华女校校长，做起事
来竟也得心应手。 1949年，杨绛夫妇
受母校清华大学聘请，开始了新的工
作。 杨绛渊博的知识、对东西方文化
的熟悉，以及中英双语的精通，使她
的翻译课倍受学生欢迎。

三里河的公寓对杨绛一家来说，
不仅宽敞舒适、环境优美，更难得的
是女儿终于可以回来与他们同住。他
们又回到了“我们仨”的状态。 杨绛
说，这如同长途跋涉之后，终于有了
一个安稳的家。 在这个家里，他们各
自找到“据点”，静静地读书工作。 然
而，这样温馨的时光因女儿钱瑗生病

戛然而止。 病榻上的钱瑗仍坚持工
作，指导博士生写论文、撰写杂志社
约稿。 当时她已不能进食，却还操心
母亲的饮食问题，支撑病体为母亲写
下简易菜谱，并坚持撰写回忆父母的
散文。钱瑗用尽最后的力气完成前五
篇，再也无力继续。 80 多岁的杨绛在
失去女儿后独自承受巨大悲痛，而此
时钱锺书也卧病在床。杨绛一点一点
地告诉他：“女儿不疼了， 能睡安稳
了，直到她去了。 ”几句简单的话语，
包含了多少深沉的爱与委屈。 第二
年， 杨绛深爱的钱锺书也走完一生。
两年间，“我们仨” 只剩下她一人，其
间煎熬非常人所能理解。 她闭门不
出，躲进书海，继续女儿未完成的写
作，开始创作《我们仨》———在纸上复

活鲜活的女儿和顽皮的丈夫。 她说：
“三里河寓所，曾是我的家，因为有我
们仨。我们仨失散了，家就没有了，剩
下我一个，能不感叹‘人生如梦’‘如
梦幻泡影’？尽管这么说，我却觉得我
这一生并不空虚； 我活得很充实，也
很有意思，因为有我们仨。 ”

百年杨绛，从容一生，优雅一世，
睿智百年。

心灵深处

读书心得

秋天里迁徙的孤鸟
□魏晴

院角的梧桐叶刚被秋风吹下第

一片时，我便知道，父亲这只候鸟，又
要动身了。 他总在这时变得格外沉
默， 蹲在门槛上擦拭那只旧行李箱。
行李箱轮子上还沾着去年南方小镇

的泥土，也仿佛沾着十几年前广州秋
天的余温。

第一次陪父亲南下，是在我十七
岁的秋天。 火车还没启动，站台上的
秋风携着寒意， 卷起铁轨边的碎落
叶， 直往人衣领里钻。 父亲突然说：
“你在这儿看行李，我去买袋热栗子，
路上能暖手。 ”我看着他裹紧旧外套
往栗子摊前走， 风掀动了他的衣角，
枯瘦的身躯在风里微微打晃，像一张
被秋风绷紧的弓， 每一步都得得艰
难。

栗子摊前排着长队，煤炉里的烟
裹着焦香飘过来，呛得父亲弯下腰咳
嗽不止。 咳嗽声撕扯着秋风的寂静，
像破旧风箱在艰难地鼓动，每一次抽
拽都仿佛要耗尽他胸腔里最后一点热

气。终于轮到父亲，他从怀里掏出用塑
料袋裹了两层的零钱，数了许久。买栗
子回来时，父亲一手拿着袋子，一手捂
着嘴还在轻咳。 “刚出锅的，快揣怀里
暖着。 ”栗子的热气透过袋子，把他常
年冰冷的手焐得暖了些， 连带着掌心
的薄茧都有了温度。

绿皮火车载着我们往南去，车轮
与铁轨碰撞出“哐当哐当”的声响，一
路颠簸走了二十多个小时。车厢里满
是泡面味和陌生人的鼾声，我蜷在硬
座上，头枕着父亲的腿。他怕硌着我，
脱下外套， 叠成小枕头垫在我头下，
没一会儿我就酣睡过去。醒来时已是

后半夜，月光从车窗透进来，落在父
亲布满血丝的眼睛上。他手里拽着我
的外套，外套里包着那袋没吃完的栗
子，余温还在。 脚边的行李袋被他牢
牢抵在座位下，里面不过是几件换洗
衣物和他的药罢了。

车过韶关时，窗外的树渐渐染了
浅绿。 父亲指着窗外说：“你看，南方
的秋天不落叶，暖得很。 ”我那时不
懂，只是含糊地应着。

父亲查出肺气肿晚期， 家乡的
秋，成了他命里一道过不去的坎。 不
是怕金黄的稻穗压弯腰，也不是怕桂
花香得人发醉 ， 是怕秋风里的寒
意———每一次呼吸都像小刀子刮着

他的肺。 他的身子越来越沉，开始独
自年年迁徙，不等枫叶红透，就揣着
病历本往南方去。还是用那个旧行李
箱， 轮子上的泥换了一茬又一茬，里

面除了换洗衣物、 奶奶晒的干菜，还
有几盒父亲续命的药。

去年送他去火车站，他咳着往我
手里塞了袋炒栗子：“南方的秋天暖，
就是没有咱家这栗子香。 ”我看着他
佝偻着背，一手拉着行李箱，一手捏
着车票，慢慢走进人群里，背影在秋
阳里缩成小小的一团。

今年的秋天来了，父亲的车票该
买了。我在网上查南方的天气，想告诉
他那里的桂花该开了，却突然想起，从
我十七岁坐那趟绿皮火车开始， 父亲
迁徙的每一个秋天，不是在躲避秋凉，
而是在躲着生命里的寒冬———是想

多陪我们看几轮花开花落。
原来他不是候鸟，而是秋天的孤

鸟，用一次次艰难的迁徙，为我们衔
回一个春天。

健康之友

秋冬手脚冰凉 中医教你温通气血

□陈天颖

一手好字不仅是完成书面任务

的技能， 更是通向专注与审美之路
的桥梁。那么，我们该如何引领孩子
写出一手漂亮字呢？

在执笔练习之前， 不妨给孩子
播下一颗感受汉字之美的种子。 和
孩子玩一玩“猜象形字”的小游戏：
“水”字中几道弯弯的曲线，是否像
是潺潺溪流？ “鸟”字的最后一笔，是
否形似小鸟翘起的尾羽？ 闲暇时陪
伴孩子欣赏博物馆里展出的古老碑

帖、精美的篆刻作品。 一张汉代竹简
或晋代尺牍的图片，那朴拙风骨便足
以让孩子惊叹：“汉字竟能写得这般
有味道！”这种视觉上的浸染，无声地
向孩子播撒着对书写之美的向往。

书写需要安静投入的心境。 家
长要为孩子准备一张安稳的木桌、
顺手的中性笔或钢笔； 再准备几个
标准的田字格或米字格练习本，以
及明亮温和的照明灯。

描红摹帖是根基。 家长可为孩
子选择规范工整的正楷字帖，开始时
鼓励孩子使用透光白纸覆盖描摹。这
虽是“笨功夫”，却能让稚嫩的小手初
步感知汉字字形的筋骨风貌。

认真读帖明其意。 临写前必先
“读帖”三分钟，引导孩子做个小观
察员：“田”字的“十”字交叉点稳稳
坐落在中心了吗？ “春”字的三横哪
一道最舒展？这个字哪里格外紧凑，
哪里特别舒展？ 孩子明白了字里的
变化再动笔，才会事半功倍。

小步精进贵有恒。 建议在家设
立每日固定的 “墨香时光 ”（15 分
钟）。 鼓励孩子不必贪多求快，每次
专注写好 5 至 8 个字即可， 重在精
益求精， 每一遍都力求比前一遍有
进步，同时让孩子懂得坚持的意义。

每逢家人生日， 鼓励孩子提笔
郑重书写祝福贺卡。 当家人收到孩
子工整书写的贺卡， 珍藏的不仅是
心意， 更将滋养孩子对书写价值的
认同。 （摘自《今晚报》）

家庭教育

循序渐进写出一手漂亮字

������作为中国第一大地方剧种， 豫剧
孕育了 《穆桂英挂帅》《花木兰》《朝阳
沟》《程婴救孤》等现象级的经典剧目，
也走出了常香玉、马金凤、牛得草、李
树建等一代名家， 豫剧被西方人誉为
“东方咏叹调”“中国歌剧”。 本书从豫
剧的发展、豫剧的名角、豫剧的经典剧
目、 角儿与观众互动的名场面等方面
娓娓道来，是一部深入浅出、妙趣横生
的豫剧小史。

书林撷英

������本书是方言作家代表王少
华的又一力作， 时间设定为抗
日战争至 21 世纪初期，故事历
经三代人，跨越多个阶层，讲述
了具有代表性的胡辣汤三大流

派由分歧、对立到融合、发展 ，
情节跌宕起伏，人物形象鲜明，
展现了中原人热辣滚烫的沧桑

命运与人生故事， 绘出了中原
人不屈不挠的文化底色。

《天下胡辣汤》

作者：王少华
出版社：河南文艺出版社

《铿腔乡韵》

作者：任宏超 彭恒礼
出版社：河南电子音像出版社

科学新知

我国新一代载人运载火箭长征十号完成第二次系留点火试验

载人登月“进度条”持续刷新

□戴晶

秋冬季节手脚冰凉多因阳气不

足或气血瘀滞。 阳气虚弱者可食用
羊肉、生姜、桂圆等温补食材，避免
生冷； 气血瘀滞者可适量饮用当归
黄芪煮水（黄芪 10 克、当归 5 克）或
玫瑰花茶。按摩涌泉穴、阳池穴有助
于温阳通络。日常应避免受寒，少久
坐， 每天活动 10~15 分钟， 睡前用
40℃水泡脚 10 分钟 ， 促进气血运
行，改善四肢冰冷。

秋冬季节气温下降， 不少人会
出现手脚冰凉的情况， 即使穿再多
衣服， 手脚也难捂热， 甚至伴随怕
冷、易疲劳、精神不振等问题。 从中
医角度来看，这多与阳气不足、气血
不畅密切相关， 通过针对性调理可
有效改善。

两类原因

一是阳气虚弱，温煦能力差。自
身阳气不足， 导致身体产生的热量
（温煦能力）不够，无法有效送达手
脚末端。其主要原因为先天体质弱、
后天过度劳累、 长期过量食用生冷
食物。此类人群不仅手脚凉，还可能
腰膝酸软、容易腹泻、小便清长。

二是气血瘀滞，运行不畅。气血
流通受阻，运行速度变慢，导致血液
无法顺畅地到达手脚。 其主要原因
为久坐不动、情绪压力大。此类人群
身体躯干不怕冷但手脚凉， 可能伴

随手脚发麻、女性月经有血块等。
中医调理

饮食调补

阳气虚弱者日常可多吃羊肉、
牛肉、生姜、桂圆、红枣等温补食材，
比如用生姜红枣煮水喝， 或秋冬炖
一锅羊肉萝卜汤，帮助补充阳气、温
暖身体，避免吃西瓜、梨、冰饮等生
冷食物，防止进一步损伤阳气。

气血瘀滞者可适当吃些当归、黄
芪、玫瑰花、山楂，比如建议在医师指
导下根据体质使用当归黄芪煮水（黄
芪 10 克、当归 5 克），或用玫瑰花泡
水喝，让气血更顺畅地到达四肢。

穴位按摩

1.涌泉穴
定位：在足底，屈足卷趾时足心

最凹陷中。
方法：每晚温水泡脚后，用双手

拇指交替按揉两侧涌泉穴，每侧 1~
2 分钟，以感到脚底温热酸胀为度。

功效：为肾经起点，能有效温补
肾阳，引火归元。

2.阳池穴
定位：在腕后侧，腕背侧远端横

纹上，指伸肌腱的尺侧缘凹陷中。
方法：用拇指指腹按压此穴，力

度适中，每次按压 3~5 秒后松开，重
复 10~15 次，双手交替进行。

功效：有助于激发全身阳气，尤
其适合改善手臂和手腕的冰冷。

（摘自《中国中医药报》）

������10 月 21 日， 淮阳区
伏羲文化广场热闹非凡，
久违的晴天让人们难掩

喜悦之情 ， 民间担经挑
队、秧歌队及各舞蹈队载
歌载舞，欢快舞步伴着灿
烂笑容，尽显活力。
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