
□韩庆祥

焦裕禄精神， 作为中国共产党
人精神谱系的构成之一，以“亲民爱
民、艰苦奋斗、科学求实、迎难而上、
无私奉献”的深刻内涵，激励一代又
一代人。 在新时代， 传承与弘扬焦
裕禄精神有着极为重要的意义。 由
方圆电子音像出版社和新华出版社

联合推出的 《一甲子的回望———历

久弥新的焦裕禄精神》 （以下简称
《一甲子的回望》） 电子出版物， 创
新了焦裕禄精神的呈现形式， 融入
先进的出版技术和音像视听元素，
生动展现焦裕禄精神的深刻内涵与

当代价值。
今年正值全党开展深入贯彻中

央八项规定精神学习教育， 《一甲
子的回望》 通过详实的历史档案和
鲜活事例， 呈现了上世纪五六十年
代以焦裕禄同志为代表的基层干部

的优良作风与行为准则。 读者可以
从这段厚重的历史中， 重温焦裕禄
同志起草制定的 “干部十不准 ”
———从 “不准用国家的或集体的粮
款或其他物资大吃大喝” 到 “不准
搞特殊化” 等朴实条文， 既反映出
共产党人一以贯之的纪律要求， 也
在新时代作风建设中显现出历久弥

新的价值。
自强不息、 刚健有为的精神品

格， 修己笃行、 知行合一的道德自
觉， 勇于进取、 努力拼搏的人生态
度……可以说， 焦裕禄精神不仅是
共产党人优秀品质的体现， 也是中
华民族精神的体现。 新时代传承和
弘扬焦裕禄精神， 能够为民族精神
注入丰富内涵和强大力量。

《一甲子的回望》以弘扬焦裕禄
精 神 为 主 旨 ， 创 新 性 地 利 用
Unity3D、 人工智能等前沿数字技
术， 整合新华社历年来关于焦裕禄
同志的珍贵图、文、声、像资料，结合
多地走访调研所得的一手素材，融
入了多元艺术形式。 在不同内容板
块里， 作品既借助时间轴勾勒焦裕
禄同志波澜壮阔的一生， 也运用沙

画故事分别诠释焦裕禄精神的具体

内涵；还以焦裕禄的遗物手表为引，
通过指针转动， 重现焦裕禄同志在
兰考的日夜坚守； 并以纪录影像揭
开焦裕禄精神感召下山东博山、河
南兰考等地攻坚克难、 蓬勃发展的
时代篇章。

焦裕禄同志离开我们 60 多年
了，社会在发展，时代在变迁，但焦
裕禄精神永远都是激励我们求真务

实、开拓进取的宝贵精神财富。这部
电子出版物， 以扎实内容、 精美设
计、数字化呈现，为广大党员干部、
青年学生以及社会各界人士， 提供
了一个生动、 深入学习焦裕禄精神
的优质载体， 有助于进一步继承和
弘扬党的宝贵精神财富， 为新时代
新征程凝聚强大的精神力量。

（摘自《人民日报》）
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烂梗“侵”校园，如何管？
□姜辰蓉 张京品 郑明鸿

“你好 唐 人 ” “你 个 双 肩 包 ”
“yyds”……近年来，一些中小学生交
流中习惯使用网梗；然而，一些烂梗
含有低俗、歧视和暴力等内容，如“唐
人”意指“他人有唐氏综合征”，“你个
双肩包”谐音是“你个神经病”。

使用什么样的语言，反映了人的
精神气质。 烂梗的病毒式传播，极易
对青少年健康成长带来不良影响。互
联网时代，如何丰富语言表达，让孩
子们好好说话？

开口段子、闭口烂梗并非个例
前不久，重庆一名初中老师在社

交平台上发布抵制网络烂梗进校园

的视频，引发广泛关注。 这位教师在
视频中称，班上有学生用“唐人”“你
好唐人”等网络烂梗嘲笑同学，这种
行为实在不妥，很不尊重人，希望班
上同学不要再出现类似行为。

这并非个例。 多名受访教师反
映，不少中小学生在日常交流中使用
网络烂梗，有的在写作文时也会不经
意间使用。 “大约 5%的学生会在作文
里使用网络烂梗，日常交流时用得更
多。 ”西部某中学语文教师左荻说。

滥用网络烂梗会妨碍中小学生

规范使用语言，导致他们的语言表达
能力下降。

西安市某小学语文教师薛晨说，
孩子们想表达赞美就说“绝绝子”，想
描述糟糕就说“芭比 Q 了”，想表达
嘲讽就说“谢特”；长此以往，孩子们
会不会丧失对优美语言的理解能力，
乃至患上“文化失语症”？

记者调查发现，当前层出不穷的
网络烂梗造成公众对信息的理解障

碍。“越来越听不懂孩子说话了，生怕

孩子被带歪了。”北京一位家长说，经
常为孩子说一些无厘头的网络烂梗

感到苦恼。
有的网梗，用一串字母来表达意

思 ，让人摸不着头脑 ，如 “yyds”（“永
远的神”）“awsl”（“啊我死了”）“xswl”
（“笑死我了”）等等。

有的网梗胡乱演绎，如“人之初，
性本善， 不写作业是好汉”“老师来了
怎么办，拿起菜刀跟他干”等，潜藏不
良诱导，可能会对未成年人的三观、审
美趣味带来不良影响。“有一次刚上一
年级的孩子说，‘唧唧复唧唧， 木兰买
手机’，能不能给我买个手机，让人哭
笑不得。 ”河南学生家长张女士说。

有的网络烂梗，如“唐人”“伞兵”
之类，带有人身攻击的意味；一些学
生用这类烂梗对同学实施语言霸凌，
容易引发冲突。 “孩子内心其实都很
敏感，听到嘲讽自己的烂梗往往会有
情绪。 ”西部一所小学校长说。

烂梗“风靡”的背后
受访教师和专家认为，网络烂梗

风靡校园的背后存在多重因素。
———一些人热衷于“造梗”，各种

网梗层出不穷。
记者调查发现， 手机正成为大多

数孩子日常生活的一部分， 不少网络
直播、游戏平台、解说视频和插播广告
中，夹杂大量网络烂梗。这些烂梗隐蔽
性强，悄然渗透进青少年的日常生活。

西北大学公共管理学院副教授

王铮说，网民人数持续增长，使网络
空间空前活跃，每个人都可以成为创
作者，各种网络流行语和热梗成为网
络文化的重要组成部分。一些人热衷
于编造发明各种梗赚取流量，“造梗”
从一种随机的幽默艺术，演变为一种
系统性的“文化生产”，其中混杂了许

多贬低他人、不良导向的烂梗。
———烂梗借助网络快速传播。
一些烂梗原本来自畸形的 “饭

圈”文化，圈内人用烂梗作为暗语，但
很快扩散到圈外，引发模仿和二次创
作，并在网上快速传播。

“传的人多了，也就有了梗。 ”中
国人民大学新闻学院副教授许颖认

为，当前一些短视频平台、社交平台
的算法推荐机制偏爱高互动、 易传
播、 有冲击力的内容， 一个简单、戏
谑、带有情绪的烂梗，能最快地抓住
受众眼球；如果受众喜欢烂梗，平台
还会反复推送类似内容。

———特定段子梗成社交“必需品”。
一些中小学生反映，网络烂梗是

他们社交时的“必需品”。 “如果听不
懂同学们说话，会被同学嘲笑说，‘你
连这个都不懂啊’！”河南一名初三年
级学生王啸说， 使用特定的段子梗，
被认为是一种潮流和社交资本，可以
避免在交流中被边缘化。

“我们会无意间听到学生说一些
网络烂梗，比如‘你个老六’等。”贵州
一所小学校长说，有的学生是觉得新
鲜、好玩，错误地认为说网梗是有个
性的表现；有的学生是在从众心理的
驱使下好奇、模仿，担心不说可能会
被同学认为“落伍”。

丰富语言表达，让孩子们好好说话
西安市长安南路小学校长刘光

涛等受访人士认为，每个时代都有属
于这个时代的梗，对网络流行语不必
一概否定； 一些网络流行语和热梗，
如“city不 city”，不仅有鲜明的时代特
色，某种程度上也丰富了语言表达。

语言是文化的载体。受访专家认
为，中文是世界上最优美博大、兼具
诗意与深度的语言之一。从诗经楚辞

到汉赋、唐诗、宋词、元曲、明清小说
乃至现当代文学，历代先贤给我们留
下了丰富而厚重的语言文化遗产。语
言规范关乎文化传承，要警惕充斥低
级趣味的烂梗冲击汉语语言的规范

性和庄重性。
2024 年 10 月，中央网信办部署

开展“清朗·规范网络语言文字使用”
专项行动，重点整治歪曲音、形、义，
编造网络黑话烂梗，滥用隐晦表达等
突出问题。 2024 年 10 月，教育部办
公厅发布关于进一步加强中小学规

范汉字书写教育的通知，引导师生在
正式写作和公共场合中避免不当使

用“谐音字”。 今年 6 月，抖音发布关
于治理网络“黑话烂梗”的公告。

陕西省教育系统关心下一代工

作委员会副主任张海明说，要根据国
家通用语言文字规范、社会公序良俗
等标准， 确定需要整治的网络烂梗，
实现精准发力。相关部门和网络平台
等主体要优化算法机制，减少烂梗的
传播空间， 打造健康规范的网络环
境。还要严肃查处利用网络烂梗煽动
对立情绪、失范行为。

受访教育工作者建议，要尽量在
线上、线下为孩子们创造规范、优美
的语言环境。要引导学生大量阅读经
典书籍。 要发挥学校主阵地作用，创
新形式，鼓励学生参与有趣味的语言
文字游戏， 加强青少年语言素养培
养，更好保护和传承中文美学。

“堵不如疏。 现在学生接触的网
络文化非常多，我们无法让学生与网
络隔离， 只能尽可能贴近他们的世
界，引导他们思考，让他们学会辨别，
逐渐提高自身审美品位，养成良好的
语言习惯。 ”贵州某小学校长说。

（据新华社电）

疼痛也是疾病 专家提示不要“硬扛”
□徐鹏航

从腰痛、颈椎痛，到带状疱疹灼
烧般的神经痛， 再到挥之不去的慢
性疼痛乃至癌痛……疼痛， 影响着
许多患者的生活质量和身心健康。

影响生活质量的第三大健康问题

对于疼痛，有人认为“忍忍就过
去了”。 但现代医学认为，疼痛是继
心脑血管疾病、 肿瘤之后的第三大
健康问题。

“持续疼痛本身也是一种疾
病。 ”中日友好医院疼痛科主任樊碧
发介绍， 疼痛分为急性疼痛和慢性
疼痛 ，3 个月以上的持续性或反复
发作的疼痛即为慢性疼痛。

他表示，一方面，疼痛可能是身
体的“预警信号”，暗示着某些躯体
疾病或精神心理疾病。另一方面，疼
痛会使人产生焦虑、 抑郁等不良情
绪与心理障碍， 还会导致各系统功
能失调、免疫力低下，降低患者生活
质量。

“忍一忍”疼痛是否会减轻？ 恰
恰相反。 北京大学第三医院疼痛科
主任李水清介绍， 慢性疼痛的长期
存在不仅持续影响患者的日常生

活， 而且会引发中枢敏化和外周敏
化，导致身体“越来越怕疼”。 例如，
一个慢性疼痛患者可能会发现，原
本不会引起不适的压力或摩擦现在

却变得异常痛苦。
专家提示，疼痛不要忍，出现急

性或慢性疼痛，都要及时就医，排查
躯体疾病，并用专业手段缓解疼痛。

减少疼痛需科学治疗

随着医学研究的发展，新理念、
新技术不断涌现， 针对许多疼痛问
题，已经有药物治疗、物理治疗、微
创介入治疗等多种手段。

“疼痛微创介入治疗以其创伤
小、效果好且安全性高等特点，已广
泛用于慢性肌肉骨骼疼痛、 神经病
理性疼痛 、 癌性疼痛等疾病的治
疗。 ”李水清说，药物等保守治疗无
效或无法耐受药物不良反应的患

者，可选择此方法治疗。
越来越多的临床研究证明，把

疼痛管理好， 患者的治疗效果也会

更好。 “以膝骨关节痛为例，在治疗
过程中， 缓解疼痛能够改善患者的
运动、睡眠、消化、心肺功能等，对疾
病本身的好转也有很大促进作用。 ”
樊碧发说。

对于会带来剧烈神经痛的带状

疱疹，目前已有疫苗可以进行预防。
“带状疱疹是一种复发性疾病，当出
现免疫力低下、过度劳累等情况时，
体内潜伏的病毒就会导致疾病发

作。 ”樊碧发建议，50 岁以上人群应
积极接种带状疱疹疫苗。

让疼痛管理更可及

面对众多患者的需求，当前，全
国已有超 3000 家医院设立了疼痛
科。 然而，让疼痛管理更可及，仍然
面临挑战。

“我国疼痛医疗资源存在结构
性矛盾，基层医疗机构在专科医师、
诊疗设备配备等方面有较大差距。 ”
中国科学院院士韩济生说， 破解这
些难题， 需要推动优质疼痛医疗资
源扩容下沉。

中国中西医结合学会疼痛学专

业委员会主任委员熊东林表示，县
域疼痛科要走中西医结合的路径，
针灸、贴敷等中医技法设备简单、费
用低廉， 与西医结合能够更好服务
基层群众。

当下，多方力量正在行动。国家
卫生健康委开展疼痛综合管理试点

工作，规范疼痛综合管理流程，提升
疼痛诊疗能力和相关技术水平；中
日友好医院疼痛科打造 “全国疼痛
规范化诊疗培训平台”，已累计培训
基层医师超 3 万人次；《针对慢性疼
痛的客观量化评估体系》等发布，让
疼痛管理进一步标准化……

“加强慢性疼痛的全程管理，是
从以疾病为中心转向以患者为中心

的重要内容。 ”樊碧发说，让更多人
得到规范的疼痛治疗， 不仅是医学
问题，更关乎民生福祉。

多位专家建议， 要进一步构建
以疼痛科为主的慢性疼痛多学科诊

疗平台，加强基层学科建设，让疼痛
患者在家门口就能享受到规范、有
效、便捷的诊疗服务。

（据新华社电）

文化漫谈 健康之友

������11 月 4 日 ，市
民在粉黛乱子草盛

开的中心城区滨河

公园南岸玩耍。
李军 摄

文坛走笔

锔 碗
□尚纯江

“锔缸！ 锔锅！ 锔盆！ 谁家的碗、
盘子烂了，都来锔了！ ”

随着一声声吆喝，我知道桑桥村
的王胡来了。 年刚过，娘就一直念叨：
这王胡咋还不来呢？ 你看， 年前你大
（方言：爸）用一头小猪换来的十个青
瓷碗， 还没用呢就被一只芦花公鸡给
蹬掉地上，瓷白瓦亮的碗烂了，想让王
胡给锔锔，总不见他来。

这事我知道，俺大逮猪娃去集上
卖的时候还是我帮的忙。俺家那头黑
母猪一下子下了七头小猪， 两头白
的，五头黑的。娘给它们掰开眼，猪娃
就摇摇晃晃地拱在母猪身上找奶吃。
母猪过“月子”那阵子，娘天天给母猪
馇猪食 ，平日攒的麸子 、酒糟 、红薯
片，在锅里馇得 “咕咕嘟嘟” 的， 然
后倒进猪食盆里。 母猪边大口吃边
哼哼， 很受用的样子， 猪奶也催得
鼓鼓的， 猪娃见风长。 娘说， 等小
猪满月了， 先卖一头， 换钱买几个
细瓷碗过年用。 邻居家都有细瓷碗，
就咱家没有。

小猪满月后，俺大用一头小白猪
换回来一捆细瓷青花碗。俺大把碗拿
回家时，娘问：这碗多少钱？ 俺大说，
卖一头小猪的钱就买这几个碗。

娘不信，哪有恁贵的碗？ 家里的

粗瓷碗才一毛钱一个，这十个碗值一
头小猪的价钱？

娘说着，接过那捆碗，顺手放在
锅台上。娘出门抱柴火烧锅时，只听厨
房里“哗啦啦”一声响，忙回屋看，却见
那捆还没解掉草绳的碗掉在地上。 芦
花公鸡立着一条腿，“咯咯”叫着，很神
气的样子。娘捡起一只笤帚，向芦花鸡
砸过去。 芦花鸡受了惊吓，飞出厨房，
觅食去了。

娘解开草绳，光可照人的细瓷大
碗，好几个都裂了缝。 娘一遍遍抚摸着
碗，一声声叹息：啥时候王胡来了，给锔
锔，还能用。说这话时，我看见娘眼睛里
泪汪汪的。要过年了，亲戚都要来，人多
了家里碗不够用，要到邻居家借，这才
让俺大买碗，却被一只芦花鸡给摔了。

娘知道，王胡不过完年是不会来
的。正月里，娘一到村西头，就情不自
禁地向小桥方向望。 我知道，娘想快
点锔好那几个碗。 那几个碗，可花了
大价钱。大说，去供销社买碗时，恰巧
碰见供销社的李主任坐在一条板凳

上挠着头皮发呆。 李主任见俺大买
碗，就说，老张啊，好长时间不见了，
咱哥俩喝一碗。 大说，喝一碗就喝一
碗。 李主任拿了两只碗，用提子从酒
缸里舀出两碗酒，俩人喝着喝着就喝
多了。 最后，李主任借着酒劲儿把一
捆卖不出的碗卖给了俺大。 娘埋怨

说，你一碗酒加一头小猪换来一捆碗
啊？ 这酒，有点贵！

贵就贵吧，不料碗又被芦花鸡给
祸祸了。

这不，锔匠来了。
当王胡随着娘的脚步走进屋子

里看到几只碗时， 说了一声：“好碗，
可惜了！ 锔一个碗得两毛钱。 ”

“两毛钱 ？ 买一个新碗才一毛
钱！ ”

“那是粗碗。你看看这碗，青花细
瓷！ ”王胡摩挲着碗，叹了一口气。

娘看他那样子，知道俺大买的这
十个碗值。

“那就锔吧！ ”
王胡从挑担里拿出一套工具来：

一把小钻、 一把小锤和一个砧子，还
有几根粗硬的铅丝。这套家伙什儿最
重要的是那个小钻，人常说没有金刚
钻别揽瓷器活，说的就是它。

王胡又从工具箱里拿出一卷黄

色的铜丝来，说，这碗不能用铅丝，得
用铜丝！

说着，他生起小火炉，把铜丝放
在火上烧， 然后迅速放进水里。 “滋
啦”一声，金黄色的铜丝变成了暗红
色。 他用小锤敲敲打打，把铜丝制成
锔子，然后仔细端详了下裂缝的青花
碗，用金刚钻在裂缝两边钻孔。 王胡
的工具很讲究，手钻是两根很精致的

深色硬木棍， 用细牛筋拴在一起，转
动起来“嗖嗖”有声。

一会儿，碗裂缝两边均匀地钻了
几个孔。 王胡把锔子钉入孔内，在孔
的两侧轻轻敲着锔子， 再抹上腻子，
然后又用细砂纸仔仔细细地打磨。铜
锔子在白底青花的瓷碗上，像雪地里
盛开了一排红色的梅花！

个把小时后，王胡才把几个碗锔
完。娘把锔好的碗与另外几个碗放在
一起比了比，笑了。 锔过的碗竟然比
好碗还好看。娘从陶罐里掏出几张毛
票递给王胡。王胡接过钱就开始收拾
挑子。 娘说，你忙一上午了，别走了，
我擀了面条，在我家吃吧！

吃饭时，大说用新碗吧！ 娘舍不
得用，还是用粗瓷碗吃的饭。

娘去世前，把那几个碗留给了我
们兄妹五个，一人两个：一个没锔过
的，一个锔过的。娘说，没有东西留给
你们，就给你们留下吃饭的碗。 有碗
饭吃，比啥都强！

前年我搬新居时，儿子看到那两
个碗。 他很好奇，请爱好收藏瓷器的
同事看了看。 同事瞪圆了眼睛：你这
宝贝从哪儿弄来的？这是上世纪七十
年代国家出的一批内销瓷，现在遗存
极少！

儿子听了， 找人做了檀木匣，把
碗装进匣子，再不示人。

书林撷英
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