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““五五育育融融合合””的的答答卷卷
——————扶扶沟沟县县高高级级中中学学培培养养全全面面发发展展人人才才纪纪实实

22002255年年春春季季阳阳光光体体育育运运动动会会开开幕幕式式现现场场。。

15 劳育励行

践行知行合一 培育实践能力

������““劳动不是‘‘任务’’，，是‘‘知行合一’’的课堂；；实践不是‘‘形
式’’，，是‘‘能力养成’’的途径。。 ””扶沟高中让劳育从““课堂””走向
““课外””，，让学生在实干中学会担当、、锤炼本领。。

校园劳动强技能。。扶沟高中利用校园内的绿植空地，，为
每个班级开辟 ““劳动实践基地 ””，，校园卫生实行 ““班级承包
制””，，引导学生在劳动中厚植““爱校如家””的责任感；；劳动课
上，，学生采摘山楂、、制作冰糖葫芦，，感受劳动艰辛与创造乐
趣。。

社会实践长见识。。 扶沟高中组织学生走进河南农业大学
扶沟蔬菜研究院、、扶沟县德利尔现代农业科技园，，实地见证
无土种植的““科技奇迹””，，深刻领悟现代科技赋能农业发展的
独特魅力。。

技能大赛促成长。。 在每个学期的研究性学习中，，学生系
围裙下厨、、拿针线缝补，，在技能比拼中提升生活能力；；在中秋
节、、冬至日，，学生做月饼、、包饺子，，练就扎实的生活““硬功夫””。。
在河南省第二届中小学生劳动技能大赛中，，扶沟高中学子张
莞绚、、王邦兴、、梁展祥代表周口市参赛，，勇夺一等奖。。

““十四五””以来，，扶沟高中以““五育融合””为笔，，书写着““培
养全面发展人才””的答卷，，取得了靓丽成绩单。。 扶沟高中不仅
荣获了河南省党建示范校、、河南省文明校园标兵学校、、河南
省五一劳动奖状、、河南省教育系统先进集体、、河南省家长学
校示范校等称号，， 还为知名高校输送了万余名优秀学子，，其
中 2277 名学子走进清华北大校园。。 从扶沟高中走出的学子，，不
仅带着扎实的学识，，更带着坚定的信念、、强健的体魄、、高尚的
审美和实干的精神，，在人生道路上稳步前行。。

下一步，，扶沟高中将持续深化““五育融合””育人模式改革
创新，，以更优质的教育资源、、更科学的育人方法，，为党育人、、
为国育才，，让““五育之花””在校园常开，，让““全面发展””的种子
生根发芽，，引领学子奔赴更广阔的未来！！

�������党的二十大报告指出，办好人民满意的教育。教育是国之大计、党之大计。习近平总书记指出：“教育的根本任务是立德
树人，培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人。 ”“十四五”时期，扶沟县高级中学（简称扶沟高中）全面贯彻党
的教育方针，落实立德树人根本任务，以文明校园创建为抓手，打破单一育人壁垒，将“五育融合”理念融入教育教学全流
程，构建起“五育并举、协同发力”的育人体系，让每一位学子在成长中收获知识、锤炼品格、绽放光彩。

������“爱国不是口号 ，是刻在骨子里的信
念； 担当不是空话 ， 是落在行动上的坚
守。 ”这是扶沟高中德育课堂的共识。扶沟
高中以“厚植家国情怀”为核心，打造 “课
堂+实践+文化”三维德育矩阵。

红色课堂润初心。 扶沟高中思政课将
理论知识与现实案例相结合，引导学生树
立正确的世界观、人生观、价值观；每周的
新闻课、欣赏课和每天的讨论课 ，都有计

划、有步骤地将德育融入课堂内容。思政课
教师深挖本土红色资源， 将吉鸿昌将军的
爱国事迹、扶沟革命圣地“小延安”塔湾的
革命故事融入教学实践， 让学生在历史与
现实的对话中筑牢理想信念根基。

实践活动强担当。 在红色研学活动中，
学生走进吉鸿昌将军纪念馆、扶沟县塔湾烈
士陵园，通过实地瞻仰、重温入团誓词、撰写
研学报告，将爱国情怀转化为内在动力。 在

中国人民抗日战争胜利纪念日、 烈士纪念
日、南京大屠杀死难者国家公祭日，扶沟高
中精心组织祭英烈活动， 激发学生爱国热
情，厚植民族自豪感，强化责任担当意识。

文化浸润养品格。 扶沟高中校园内，校
刊文化、橱窗文化、围墙文化、楼体文化、路
名文化和雕塑文化相得益彰，每周一的升旗
仪式、“国旗下的演讲”成为德育常态，让德
育如春风化雨，滋养学生心灵。

������“不只为考分，更要为成长；不只为知
识，更要为创新。 ”扶沟高中打破“唯分数”
的传统智育认知，构建“基础+拓展+创新”
三级课程体系，让学术沃土孕育创新之花。

基础课程夯根基。 扶沟高中聚焦课堂
效率提升，在“3+1”课堂模式的基础上，进
一步深化教学改革，突出教学理念的创新。
在课堂教学中，创设真实情境，引导学生在
实际问题中触及真问题，激发探究欲望；倡

导小组合作学习， 通过共同探究促进思维
碰撞与交流合作。“十四五”期间，扶沟高中
高考本科上线率持续攀升， 数百名学生考
入“双一流”高校。

拓展课程拓视野。 扶沟高中开发了一
系列丰富多彩的校本课程，既有新闻赏析、
视野拓展等拓宽认知边界类课程， 也有阅
读写作、书法练习、主题讨论等素养提升类
课程。扶沟高中同步开设美术创作、音乐鉴

赏、法律常识等课程，全面提升学生审美能
力与文化底蕴。

创新平台激潜能。 扶沟高中成立了涵
盖学科拓展、科技创新、艺术体育、社会实
践等领域的社团 43 个，为学生搭建广阔发
展平台。在学科拓展类社团里，学生可以深
入学习和研究学科知识，提高学科素养。在
艺术体育类社团里， 学生可以培养兴趣爱
好，发挥艺术特长，增强身体素质。

������“无体育，不青春；无体魄，无未来。 ”扶
沟高中将体育视为学生健康成长的 “基
石”，让运动成为校园生活的常态，更让坚
韧品格在汗水中养成。

课程保障全覆盖。在扶沟高中，体育课
不再是“自由活动”，而是有标准教案、有科

学考核、有及时反馈的“素养培育课”，确保
每位学生掌握 1 项至 2 项运动技能。

赛事活动燃激情。 扶沟高中每学期举
办 2 次阳光体育运动会， 为学生搭建自我
展示平台； 积极组织代表队参与各类体育
赛事， 持续激发学生体育锻炼热情与竞争

意识。
体育社团提技能。 扶沟高中成立了篮

球社团、排球社团、足球社团、乒乓球社团、
武术社团， 每个社团均配备 3 名专业指导
教师，为社团成员提供系统的训练和指导，
帮助学生提高体育技能水平。

4 美育润心

探索艺术之美 激发多元想象

������“美育不是‘锦上添花’，而是‘润心之必需’。 ”扶沟高中
以“让每一位学生感受艺术之美”为目标，构建“普及+特长+
特色”的美育体系，让审美素养伴随学生成长。

普及课程育审美。 音乐构建“基础+拓展+校本”三维课
程———基础课培养学生识谱、听音等基本素养；拓展课通过
红色抗战音乐分析、戏曲艺术鉴赏，引导学生探寻音乐风格
演变脉络与艺术表达逻辑；校本课以河南民歌研习、民间戏
曲采风为载体，让学生在豫剧《花木兰》的悠扬曲调中体悟地
域文化魅力。 美术课程通过素描、速写训练，引导学生用画笔
捕捉生活点滴，实现从“看画”到“懂画”再到“创画”的能力进
阶。 书法课程与学生成长阶段深度契合———高一聚焦硬笔书

法与书法常识，筑牢规范书写根基；高二开展毛笔临摹与创
作实践，让学生在柳体的挺拔刚劲、颜体的浑厚宽博中感悟
书法美学精髓。

特长社团展风采。 扶沟高中组建合唱社团、舞蹈社团、美
术社团、书法社团 4 个艺术社团，常态化开展专业训练。 积极
组织学生参与扶沟县相关部门举办的艺术展演活动，学生表
演的歌曲《唱支山歌给党听》、舞蹈《欢快的跳吧》斩获扶沟县
中学生艺术展演一等奖；部分学生的美术作品在周口市中小
学生书画比赛中喜获佳绩。 3年来，在全省各类中小学书法比
赛中，扶沟高中近 20名学生荣膺一等奖。

特色活动拓视野。 扶沟高中每年举办人文学科文化艺术
节、书画作品展，学生的绘画、书法、手工作品挂满校园长廊；
定期开展书法讲座、临摹大赛，特邀兰亭奖获奖书法家进校
现场指导；每年元旦文艺汇演，为师生展示艺术才华提供舞
台。 五四青年节、国庆节期间举办爱国励志歌咏比赛，增强学
生爱国情感与集体荣誉感。 派音乐骨干老师，前往乡村学校
教授基础乐理与合唱技巧，让音乐火种照亮农村校园；书法
教师带领学生为村民书写春联，既传递节日祝福，又弘扬汉
字文化。

11 德育铸魂 厚植家国情怀 涵养责任担当

12 智育赋能 深耕学术沃土 点燃创新引擎

13 体育固本 锤炼强健体魄 塑造坚韧品格
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学学生生走走进进扶扶沟沟县县塔塔湾湾烈烈士士陵陵园园，，参参加加红红色色研研学学活活动动。。


