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向内求真 找回自我
《你是百分百的自己》一书由薛

冰所著，该书是作者以《家业常青之
道》 课程演讲稿为基础整理增修而
成的， 根植于中华传统智慧， 强调
“一切福田，不离方寸”的向内探求
之道。 该书认为，生命中的一切际遇
皆由己心感召而来，个人是自己人生
百分百的责任者、创造者与承担者。

全书思想可概括为“经世致用”
的实践智慧。 它主张将儒、释、道等
传统文化精髓融入日常生活， 在婚
姻、教子、孝亲、工作等具体事务中
修行。该书指出，改变外在世界的唯
一方法是改变自己， 若一味在外境
上用力，终是徒劳。真正的成长始于
接纳“为自己而做”的初心，放下对
“吃亏”与“不平”的计较，从而在行
动中体会喜悦与自由。

作者并未进行空泛的理论说

教， 而是通过一个个贴近生活的故
事娓娓道来。例如，有职场新人因害
怕出错而模仿同事的工作方式，结
果不仅效率低下， 还丧失了自身的
创新能力； 有宝妈在照顾家庭的过
程中，逐渐忽略了自己的兴趣爱好，

甚至觉得自己只剩下“妈妈”这一个
身份……这些故事仿佛就发生在我
们身边，极易引发共鸣。而作者在每
个故事之后， 都会以温和而有力的
文字， 引导读者思考：“我真正想要
的是什么？ ”“我该如何接纳不完美
的自己？ ”

阅读这本书， 我们将收获诸多
宝贵启示：“做自己”并非恣意妄为，
而是在认清生活真相之后， 依然有
勇气坚持自己的热爱与追求；摆脱
他人评价的束缚，客观认识自身的
优点与不足，从而更清晰地规划人
生 。 它也赋予我们面对困难的勇
气，让我们明白，只要坚守本心，就
能在人生的道路上走得更加坚定、
从容。

无论你正处于人生迷茫期，还
是在生活与工作中感到疲惫、 迷失
自我，都不妨读一读《你是百分百的
自己》。 相信在阅读的过程中，你会
找到与自己和解的方式， 重新点燃
对生活的热情， 勇敢地成为那个独
一无二、百分百的自己。

（记者 黄佳 整理）

随笔

雪的记忆
郭志刚

记得小时候农村没有电， 夜里漆
黑一片，但一觉醒来，发现窗外比往常
明亮许多。

父亲早早起床，一开门，凛冽的寒
气扑面而来，眼睛被亮光刺得睁不开，
噢，下大雪了。 从树上到屋顶到地上，
白茫茫一片，简直就是银色的世界。雪
下得有尺把深，把门都封住了。父亲赶
紧拿来铁锨和扫帚， 先把门前的雪清
扫干净，然后去铲院子里的雪。我们嫌
冷不起来， 躲在被窝里听父亲刺啦刺
啦的铲雪声， 直到母亲用灶火把我们
的棉裤棉袄烤热乎了， 我们才赶紧穿
起来到外面看雪。

雪很大，但从堂屋到灶屋，到院子
的大门，到茅房，已被父亲铲出三条干
净的小路。 天很冷，但父亲甩掉大袄，
只穿着粗线衣， 还在用力扫除院外大
路上的积雪。他的嘴里呼出白气，额头
渗着汗水， 挥锨铲雪的身影与皑皑白
雪构成一幅冬日劳作富有生命力的画

面。
但我们小孩子的兴趣却在玩雪

上 ，放着父亲扫的干净路不走 ，偏走
在厚厚的雪地上，咯吱咯吱的声音比
儿歌都好听 。 一不小心摔了个大跟
头，咧咧嘴爬起来，继续玩耍。 我们兄
妹几个嫌■雪不过瘾，相互推着拉着
滑雪，有时坐在铁锨上滑。 滑着滑着
又打起了雪仗， 你一团子我一团子，
头上身上雪花飞溅，任凭母亲怎么喊
我们 ，全当耳旁风 ，完全沉浸在雪的
世界。

家里的鸡和狗也出来凑热闹，学
着我们踩雪。 鸡踩出一串小巧的 “竹
叶”，狗则踏下两行“梅花”，歪歪扭扭。

屋檐下，有几只麻雀好奇地看着雪地，
叽叽喳喳叫。 我们学着鲁迅《故乡》中
少年闰土的样子，扫出一块空地来，用
短棒支起一个大竹匾，撒下秕谷，看麻
雀来吃时， 远远地将缚在棒上的绳子
一拉，那麻雀就罩在竹匾下了。

当然最好玩的是用雪堆雪人和各

种造型， 这是展现孩子们想象力和动
手能力的好机会。 几乎每家每户的孩
子都要堆，有的堆胖娃娃，有的堆弥勒
佛，有的堆房子，有的堆狮子、小狗、小
羊。 这里面也有协作，谁堆得不像，大
家就一起动手修改， 大人们也积极参
与， 婶子嫂子们还拿出珍贵的胭脂把
雪人的嘴涂得红红的， 孩子们给雪人
戴上自己的帽子和围脖， 看着跟真人
一样， 整个乡村沉浸在温暖欢乐的气
氛中。

终于该做正事了， 生产队组织大
家把村里的雪集中运到麦地。 听大人
说，雪是麦苗的被子，用雪覆盖麦田，
麦苗就冻不坏。 天晴，太阳出来了，雪
一化还可以浇地。但雪人就保不住了，
所以我们很难过，非常不情愿。大人们
又说“瑞雪兆丰年”，明年一定大丰收，
多打了小麦， 我们就可以吃白面蒸馍
了。 想到白面馍，我们转哭为笑，心里
甜滋滋的。

晚上，由于天太冷，小孩子们早早
钻进了被窝。 妈妈就着昏黄的油灯给
我们做棉鞋，还给我们讲“雪孩子”的
故事：小兔子皮皮家着火了，雪孩子为
了救皮皮，被火融化变成了水。她牺牲
自己勇于救人的精神值得我们学习。
听着听着，我们进入了甜蜜的梦乡。梦
里，我们还在打雪仗、堆雪人。

散文

平原，向我微笑
王猛仁

一

我在写……
这是一年中最后一次用雪沐手，

这是一年中最后一次精雕细琢。
这一刻，阳光多么明媚，空气多

么洁净。
这段时光里，我似乎放下了尘世

里的一切，将自己的心仪之作，供奉
给了神秘的诗的殿堂，塑造出一个一
个幻影，如同一个个幻影塑造了无数
颗虔诚的心灵。

我的身心，无比放松与自在。
室外，智慧的花朵，在一场雨、一

场雪的映照下，绽放着、飞舞着，显得
分外妖娆。

我为自己拥有的灵性、才情和创
造力而自豪，而肃然，而心潮荡漾……

面对生与死、爱与恨、苦与乐、艺
术与追求，面对对苦难人生的慰藉之
祈求， 面对对幸福突然降临的期盼，
面对对未来不可预知的展望———

这一切， 皆从文学的原点出发，
给人勃发的生机，给善良人以甜蜜的
爱。

慢慢地，我领悟到，人应该是“大
写的人”。

相信这不是梦魇，相信这不是心
有余悸。

平日，不应该庸庸碌碌、随波逐
流。

人，应该放下对名利和物欲过于
虚妄的追求。

不应该这么低俗、无聊，像飞蛾
扑火，成为名利、物欲的牺牲品。

清晨， 温柔的雪花融于澄澈透
明的空气， 携着大自然的清冽和芬
芳，继而弥漫在我的周围，伴着沁人
心脾的乡野气息， 使我顿时触景生
情。

那落在身上的雪， 融入我的诗
歌 ，然后和云朵角逐 、较量 ，一起徘
徊。

最终再次飘落， 清新而舒畅，难
分彼此，蔚为壮观。

二

我是平原的儿子。
我愿献出自信， 献出光与热，献

出尊严与正义，献出尘世的自觉和担
当。

那些织就记忆之网的花草，那些
惊拂思想之巅的浮光流云，那些摇撼
生命之树的飞鸟与爬虫， 那些洞穿
人性的真诚告白， 一一掠过我的心
头。

许多沾染灵魂印记的往事，均已

冰封于沉睡的平原大地。
同样，在我们之间，有一部分人

的心灵，从低处渐渐升腾，飘荡于浩
渺天际，无所畏惧。

但这种状态，只有与尘世间的心
灵相结合，才能抵达理想，在天地之
间，循环往复。

真正写诗的人，都是人间的觉悟
者。

我时常想，诗不是神学，不是哲
学，不是科学，但它是美的语言、独特
的文学美学。

一年内， 我写下了二百多首无
关宏旨又不忍割舍的长短句， 我的
内心是平缓的，是宁静的，是不可言
喻的。

思想的大门一旦被灵悟的钥匙

打开，必会散发出如晚霞一样绚丽的
色彩。

三

我是大地与岁月养育的宠儿。
我是家乡宋马岗村旧宅里一棵

年迈的老榆树。
硕大的身躯尽管老态龙钟，却奋

力地执笔修剪着一树青绿的枝条。
企望以诗、以书、以时间和爱，回

报爱。
我的诗天天于平台展示，我的书

法亦不断飞向四面八方。
但是，我常常彷徨于忘却与觉醒

之间。
渐渐地，以沉默和凝重，支撑起

寥廓的苍穹，留下一道美的轨迹。
岁月易逝，此心依旧。
近五十年的诗书生涯，成就了艺

林一叶，也编织了一段与春天有关的
故事。

我愿把缠绵的恋情献给蓝天，愿
把每一行诗句、 每一道遒劲的笔痕，
都化作奉献之歌。

它始于笔端，又归于浩瀚墨池的
清兴。

寂寞时常袭来。
只因孤独的梦里有明媚的阳

光， 有明艳的鲜花和频频响起的掌
声。

我愿把爱的笔墨洒向神州大地，
洒向无垠的原野。

愿有更多的无畏的生命崛起，有
更多爱的诗句，将天空装饰得如画一
般。

我的诗，是一杯醇正的酒，是一
捧黄色的泥土， 是一粒饱满的麦子，
即将演绎成百年传奇。

继而， 不经意地出现在你的梦

里。

四

写，写呵……
这山河 ，这荒原 ，这海岸 ，这孤

舟，这星月，这尘世，这熙熙攘攘的男
男女女，如此真实，如此陌生，又如此
和谐地共生消长。

所有匆匆来去的，似乎没有终极
归宿。

就在这将解未解之间，我的脚步
愈发沉重。

因为爱得太深哦。
我的头发是灰白色的。
我的书写是灰白色的。
我的思想是灰白色的。
环顾四周， 那么多双透着惊奇

的、疑惑的、焦虑的眼睛，如此不安、
如此胆小、如此妄加揣测地看着我。

我静坐在自己的阳光花园里。
面对冬日暖阳，面对花开花谢，

面对残枝败叶 ，双眉紧锁 ，心绪翻
涌……

回忆，如蜘蛛结网，能捕获一切
过客。

时光如水。 喧嚣躲开了，世俗躲
开了，阴霾躲开了。 无数分不清辨不
明的朋友， 还在为一首诗讲述着美
丽、天真的童话。

我的眼里，已涌满雨水。
那雨从记忆的云里落下，被太阳

晒着，一点一点消失。
我的目光是清澈的，一览无余。
我的诗句，被昨天的雨水再次串

起，筑成思念的花环。
为即将到来的春天而俏，为一本

好大好厚的书载歌载舞。
它羞答答地绽开， 颤巍巍地摇

曳……

五

对于我的艺术过往，这是消逝的
笔记，这是永恒的星座。

有人， 留下的是凋谢的花瓣；有
人，留下的是不朽的丰碑。

它究竟是什么？
它究竟为了什么？
站在静止与超越之间，它是大地

隆起的胸脯， 它是一部冗长的叙事
诗，漫无目的地、无所不在地闪烁着
平原人的热情与芬芳。

这诗，虽不押韵，却短小、精练、
明亮、铿锵。

这些，不需要任何人来解释吧。
我写下的句子，时而俊秀，时而

疯狂，时而蓦地一挥，能撕裂黑夜的

宁静。
每天，望着茫茫的星空，面对厚

厚的稿笺，我的笔下，是枪膛中的子
弹，是冰雪里掩埋的种子，即将飞出
森严的屏障，震响沉睡的夜空。

谁说我的诗孤僻、乏力？
热情与豪爽是我的性格，火红与

碧绿是我的词汇。
此刻，我仿佛听见金色的牧歌在

窗前回荡。
谜一样的雪过去了。
有人轻轻唤着我的名字，举着鲜

花，挽着手臂，走了一程又一程……

六

时近隆冬，该落的叶子就让它落
下吧。

我的文字， 已见证我的方方面
面：童年、故乡、亲情和奋斗。

它是真实的， 它是有梦想的，它
是一束光。

它没有既定的比喻或象征。
我能从中找到乐趣，找到老家房

顶上的太阳花。
通过书写，我发现、思索并见证

了生存的意义。
它伴我一步步成长，又一步步走

向衰老。
世间万物，纷纷纭纭。
每个人心中，都有属于自己的时

光碎片，或为佐证，或为参照，均铭心
刻骨。

最终，看你如何描绘它。
我相信， 时间是可以充当画笔

的。 一切都交给时间吧。
希望《平原素笺》能留住一丝回

忆，能记录一份善良，能让我的师友
高洪波 、旭宇 、何弘 、乔叶 、王剑冰 、
杨克、峭岩、海男、张瑞田、庄伟杰和
萨维茨卡娅·斯维特拉娜，从中闻到
墨香，嗅见芬芳，并与我分享成功喜
悦。

因为他们的荐举与嘉勉，这本书
才得以诞生，并得以传颂。

当思想的清风吹进我的窗口，理
想的笔墨便迅速谱写出一曲生命与

爱之歌。
心静不下来，风儿也静不下来。
鸟儿一直在自家小院的山楂树

上鸣叫。
一阵比一阵激越、清亮、甜润。
仿佛南归的大雁追着紫色的云

片，从我的上空飞过去了，飞得很高、
很高。

我和老伴静静地走过去， 挽着
手，去呼唤千里之外的长风…… 诗歌

抒怀一组
田松平

谒太昊伏羲陵岳飞观

羲陵柏翠绕忠魂，庙貌森然气自浑。
一画开天承古意，雄师抗寇见丹心。
奸邪铸像千秋唾，英烈垂名百代钦。
香火长随陵寝在，精忠永照斗牛坤。

观祝英公画展有感

扶沟杰士墨华稠，临港新城展画楼。
笔腾龙蛇抒意气，图开丘壑竞风流。
丹砂细染山河秀，翰藻长凝岁月悠。
愿以丹心怀素卷，艺坛巨笔耀中州。

助农抢收葡萄

雨讯初闻心自焦，驻村书记不辞遥。
抢先摘得田间果，定向销成云上潮。
三百亩园清滞货，七千钱款暖农郊。
民生答卷书真绩，一片丹心系稼苗。

冯塘乡中药材丰收咏

冯塘秋到馥香浮，万垄青田庆乐收。
烘房智控凝珍味，田垄深耕结富谋。
丹芍盈畦堆玉屑，农翁笑靥展眉头。
链延皖豫兴功业，一草春风惠九州。

雪天观马刚校长练拳

朔雪纷扬覆院台，袒襟挥臂气雄哉。
八极刚威驱郁霭，一身炎汗破寒埃。
肩担家国千钧寄，骨蕴青春壮志来。
收式抬眸天欲霁，人生何惧逆飙回。

水调歌头·抗旱保秋

骄阳蒸四野，赤地欲皲皴。禾苗
翘首望，待润盼甘霖。旱魃犹施余

虐，热浪频来相扰，农庶未慌心。 仓
廪根基固，岁稔系胸襟。

擎红旗，凝众志，不辞辛。 干群
同赴田畔，机泵续长吟。肩荷胶管分
泽，足踏田塍护墒，合力御炎阴。 天
道终酬勤，秋廪必盈金。

水调歌头·重访莲溪书院

久有怀乡志，重访古黉园。卅年
离别今日，旧景触心弦。曾记书声穿
牖，更忆少年击节，意气贯庭轩。 忽
睹荒阶草，苔雨蚀残砖。

校门立，联语在，墨痕鲜。 读破
万书怀志，踏碎九重关。纵历人间歧
路，何碍胸中丘壑，宏愿照苍颜。 犹
握当年笔，再写大江东。

天净沙·驻村夜怀

疏林霜覆田垄，校舍孤灯残影，
归雁斜穿晚空。风过村巷，初心系着
年丰。

天净沙·夜归

墨夜碎石车声，残灯疏雨风横，
暖盏狸猫故形。乡心催醒，一程光里
前行。

渔家傲·庆丁洼村白萝卜丰收

淮上连旬阴雨恶， 干群携手排
灾祸。 百五十畦青蔬扩，遵绿诺，化
肥农药全抛舍。

力破万难苗渐硕， 科技护航坚
似垛。 亩产八千盈玉裹，销路阔，富
民声里欢歌彻。

点水惊鸿
孙红光 摄
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