
时光如白驹过隙， 转眼间， 2025 年即将离
我们远去。

回望这一年， 周口向善， 总有一些人或事，
留下了不可磨灭的痕迹， 特别是那些温暖的瞬
间， 已深深烙印在人们心里。 犹记得， 一次次
关键时刻的挺身而出， 让我们感受到陌生人的
善意和温情； 犹记得， 一个个扣人心弦的暖心
之举， 给我们留下了温馨的记忆； 犹记得， 一
幅幅激荡人心的民生画卷， 时刻温暖着我们的
心灵……

新时代新征程的周口， 涌现着奋不顾身、
挺膺担当的感人事迹， 书写着踔厉奋发、 笃行
不怠的生动故事。 今天， 本报推出年终特别报
道， 致敬这一年我们身边的暖心瞬间， 它们如
同点燃心灵的火把， 照亮前行之路， 给人满满
的归属感和幸福感。

核心提示

微光成炬 向光而行
刘 猛

岁末回首，总有一些瞬间让人心头一暖，总有一些身
影令人肃然起敬。从街头巷尾不经意间流淌的善意，到危
急时分毫不犹豫的挺身而出， 这些不期而遇的暖意与平
凡人身上的热血担当，交织成 2025 年周口最有力量的底
色。

“微光”何以成“炬”？ 在于每一份平凡的坚守都蕴含
着不凡的力量。抗战老兵的叙述里，流淌着永不褪色的家
国情怀；白发校长张鹏程扎根乡村的足迹，丈量着教育的
温度与深度；创业青年在政策春风中奋力逐梦，展现的是
城市发展的活力与未来……他们并非遥不可及的英雄，
而是生活在你我身边的普通人。 正是这些看似微小的光
点，在各自的岗位上发热发光，共同构成周口向上向善的
精神谱系。

向光而行，是行动，更是方向。 它体现在港口建设者
汗水浇筑的现代化蓝图里， 体现在课堂上一句启迪心灵
的教诲中，也隐藏在“雨中送伞”那毫不犹豫的伸手瞬间。
这些行动，往往发自本能，成于自然，却真实地折射出一
座城市的内在品格———崇尚实干、尊重奉献、呵护善意。
当个体的随手善行汇聚成流， 便形成了渗透于城市肌理
的温度；当无数奋斗者的星光彼此辉映，便照亮了周口砥
砺前行的道路。

这份温暖，并非偶然。 城市的发展，绝不仅仅是经济
的增长与楼宇的耸立，更是人的发展与精神的丰盈。记录
这些暖心瞬间，致敬这些平凡英雄，正是在夯实一座城市
最深沉、最持久的精神根基。它告诉生活在这里的每一个
人：奉献值得赞美，奋斗自有回响，善良必有光芒。

年轮添新，感动常在。 每一份微小的善，都是照亮他
人前路的一束光；每一次平凡的坚持，都是推动社会向善
的一份力量。站在岁末的门槛，让我们带着这些感动继续
出发———不仅作为温暖的接收者，更成为温暖的传递者。

“儿孙孝顺，我的晚年最幸福”

守护每一位孩子的梦想

文明实践服务传递邻里温情

一束“薯”光照亮一座城

让每个孩子的心中都有歌

“事情微不足道，只是举手之劳”

让家乡农产品走向全国

我为周口建大港

总策划 王健

【暖心镜头】
“每天，儿子端来热茶，儿媳整理我的衣

物，孙子陪着我拉家常。 儿孙孝顺，我的晚年
最幸福。 ”冬阳正暖，郸城县汲冢镇张楼村 99

岁的丁相廷坐在藤椅上晒暖儿，脸上洋溢着幸福
的笑容。

我叫丁相廷，1926 年出生，14 岁那年，参军成为新四
军第五师司令部警卫连的一员，还曾担任李先念的通信

员。 那些年，我跟着部队转战鄂豫多地，在游击战中出生入
死，身上留下多处伤疤。1951 年复员返乡后，我把军功章和残
疾证悄悄收了起来，谢绝为儿孙“谋福利”的提议，这辈子要永
葆军人本色。

岁月不饶人，不知不觉间，我已步入暮年，但幸运的是，我有一

群孝顺的儿孙。5 个子女从来没让我操过心，每日里悉心照料我的饮食
起居，叮嘱我按时服药，生怕我有一点不舒服。 闲下来的时候，他们就
陪着我散步、晒太阳，听我讲当年打仗的故事。 逢年过节，全家几十口
人聚在一起，欢声笑语溢满整个庭院，看着孩子们围在身边热热闹闹，
我心里比吃了蜜还甜。

我的孙子丁海涛是村里的干部， 他常说：“爷爷为国家奉献了一辈
子，我更应该带头孝顺老人。”其实在我看来，孝顺老人本就是刻在骨子
里的传统美德。 让我没想到的是，我们一家人的日常生活，竟然成了村
里的“德育教材”。村民们也跟着行动起来，现在村里随处可见子女陪老
人体检、为老人添置新衣的暖心场景。 村“两委”还推广了我们家的家
风，开展“孝老爱亲模范户”评选，让孝老敬老的风气在村里扎了根。

如今的我，被党和政府惦记着，被儿孙们疼爱着，日子过得舒心又
踏实，这就是我最幸福的晚年！

（记者 徐松 采访整理）

【暖心镜头】
临近期末， 太康县清集镇二郎庙小学的校园里一派忙碌而充

实的景象。 知识竞赛中，孩子们自信地举手抢答；练习书法时，孩
子们一笔一划尽显认真；课间操大比拼时，孩子们整齐的步伐和响
亮的口号在操场上回荡。 看着这一切，张鹏程心中涌起难以言表的
自豪感。

我叫张鹏程，2012 年 9 月成为太康县的一名乡村教师，先后在 3 所学
校工作的经历，让我更加明白教育对改变孩子命运的重要意义。

2018 年，我再次回到太康县清集镇二郎庙小学时，身份已经从普通教师
变成了校长。 然而，眼前的景象却让我五味杂陈：校园环境破败不堪，教室墙
面斑驳脱落，操场上杂草丛生，只有 20 多名学生。 看着这一切，我心里很不是
滋味，坚定了要改变这所学校的决心。
从那以后，我和同事一起，开始了漫长而艰辛的“重建之路”。 我们一点一点改善

学校的基础设施，无数个夜晚，我们在办公室里讨论方案、修改计划；不知道多少个周

末，我们放弃休息，在校园里忙碌奔波。 终于，在大家的共同努力下，学校面貌焕然一
新：干净整洁的校园、明亮宽敞的教室，吸引了越来越多的孩子前来就读，在校生达到
350人。 看着一张张新面孔走进校园，我感到十分欣慰。

每天晚上，我都会跑到宿舍，看看有没有孩子睡得不安稳，有没有孩子把被子
踢掉了，有没有孩子手里还攥着东西就睡着了。 夏天，住校的孩子们容易兴奋，休
息不好，经常有流鼻血的情况发生。 我们准备休息时，常有“砰砰”的敲门声响起，
打开门一看，一定是孩子流着鼻血站在门口。 为了给孩子们提供方便，我们宿舍的
门从来都是虚掩着的，就怕孩子们晚上有急事时，一着急打不开门。

一次放学后，有一名学生一直待在教室里不肯回家。我把他带到办公室，辅导
完作业后，又亲自把他送回家。回家的路上，他对我说：“老师，有你陪着，走夜路我
也不害怕。 ”还有很多学生在作文里写道：“我要成为像校长那样的人。 ”孩子们的
信任和依赖，给了我继续前行的力量。

在今后的日子里，我会继续保持这份初心，扎根乡村，坚守教育一线，与同事
一起守护好这所农村小学，守护好每一个孩子的梦想。

（记者 张洪涛 采访整理）

【暖心镜头】
12 月 22 日凌晨五时四十分，朱士臣的手机闹钟还没响，人已经醒了。 他轻手

轻脚地下床，被惊醒的妻子含糊地问他：“又这么早……”“说好的事，怕晚了找不
着人。 ”他低声应着，洗了把脸就出了门，步行朝小区走去。

我叫朱士臣， 是周口市城乡一体化示范区文昌街道建业社区党支部副书记。
自“创文”启动以来，我的生活就和它紧紧绑在了一起。

到达建业森林半岛小区时正好是早上六时三十分， 经过一个多小时的劝导，
小区的几位大妈才同意铲掉绿地内的菠菜，还绿与民……离开时看了下手机上的
计步器，我已经走了 3000 步。

小区内部及周边机动车乱停乱放、占道经营、“飞线充电”等问题时有反弹，部
分小区楼道经常有杂物堆积需清理， 文明养犬要加大宣传力度……上午九时，我
从文昌街道“创文”调度会上领到了新任务，上午十时三十分，我和全体社工、楼
栋长和网格员碰了碰头，把领到的任务落到实处，分配到人。

当天下午，参加了“文明家庭”评选入户走访，拟定了高空抛物破解方案，协
调解决了业主停车纠纷……晚七时，我回到办公室，记下了当天的“创文”成果：
“马路市场”规范化方案获摊贩初步支持；占用社区公共绿地种菜问题已解决；高
空抛物、临时停车问题已拟定解决方案；收到新问题线索 5 条，已跟进落实……
此时 ， 距我凌晨起床已过去 14 个小时 ， 我的手机计步器上的数字已飙升至
19873 步。

当晚八时，窗外的周口大道、滨河北路渐渐安静下来，明亮的路灯已勾勒出
城市的轮廓。 5 年前的文昌街道还是典型的城乡接合部，建业森林半岛小区西
边还是一片农田 ，小区南边的滨河北路还没有修好 ，社区周边环境差 ，居民对
“文明城市”这个概念既陌生又漠然……持续“创文”让曾经的“脏乱差”变成了
如今的 “洁净美 ”，常态化的文明实践活动让越来越多的群众从 “旁观者 ”变成
了“参与者”。 这些成绩是全体社工和广大党员志愿者接续在社区楼栋间播撒
文明种子结出的文明硕果，让群众期盼的“推窗见绿、出门见园、幸福宜居的品
质生活”一步步实现。 （记者 李瑞才 采访整理）

【暖心镜头】
2025 年 9 月，当王东带着吉他和一箱乐器走进沈丘县邢庄镇秦庄寨

小学时，几个孩子在走廊探头张望。 一个扎着马尾辫的女孩轻声问：“您
就是电视上那个弹吉他的王老师吗？ ”王东点点头，她的眼睛一下子亮了
起来。 那种光亮，王东在乡村小学的教室里已经守望 26 年。

我叫王东，是一名乡村小学音乐老师。 开学第一课，我没有急着教乐
谱，而是为孩子们弹唱了一首简单的歌。 旋律在简陋的教室里流淌，我看
见越来越多的孩子跟着轻轻哼唱， 有个男孩甚至情不自禁地打起了拍
子。 那一刻我知道，音乐已经叩开了他们的心门。

这条路走得并不容易。 2013 年，我被确诊为再生障碍性贫血，一度生
命垂危。 我躺在病床上时，最想念的还是教室里的歌声。 病情稍稳后，我
就回到了讲台。 有人问我为什么这么拼，我说：“孩子们的成长等不起。 ”
农村学校音乐教师紧缺，我走了，可能很长一段时间都不会有人顶上。 这
些年的坚持里，我自费添置乐器、编写教材、组建社团，都是为了让乡村
的孩子也能享有优质的音乐教育。

在我的陪伴下， 无数内向怯懦的
孩子因音乐蜕变。 曾经不敢大声说话的
女孩 ，能在全县比赛中领唱 ；总躲在角落
的男孩，成了中国鼓社团的小鼓手 。 我带着
学生登上市县赛场，《满江红》 经典诵读伴奏、
《鼓舞中国》鼓乐表演等屡屡斩获一等奖，让乡村
的孩子在舞台上收获自信。

教学之外，我坚持创作公益歌曲。 《平安中国，平安
武汉》《天使·凯旋》《我的家乡，我的沈丘》等作品，被《人
民日报》、“学习强国”学习平台等媒体报道，让我看到音乐
不仅能温暖孩子，也能汇聚更多人的善意。

“若是月亮还没来，路灯也可照窗台。 ”这是我曾唱过的歌
词。 今天，在周口这片土地上，无数教育工作者正如路灯般默默照
亮孩子的成长之路。我们所做的或许微小，但汇聚起来，便是这座城
市的温度与光亮。 而我，将继续在乡村小学的教室里，静候每一朵花
开。 （记者 田亚楠 采访整理）

【暖心镜头】
2025 年 4 月 11 日，河南周口，一位老人骑三轮车被雨淋得全身湿透，在车流

中手足无措。 一位私家车车主伸出援手，送给老人一把伞，老人在雨中多次尝试
打开未果，私家车主又随即从车窗探出身帮老人打开了雨伞。

我叫谢霞，是一名个体经营户。 4 月 11 日下午五点多，周口的天空突然沉了
下来，大雨说下就下。 我开车去接放学的女儿，雨刷器来回摆动，前窗还是模糊不
清，车在晚高峰里缓慢移动。

就在一个路口，我看见一位老人，骑着一辆电动三轮车，没穿雨衣，也没打伞。
雨水把他浇得全身湿透，花白的头发贴在额头上，他在车流中间显得有些无措，
动作慢吞吞的。 那一刻，我心里揪了一下。

“妞，把咱车上那把伞拿过来。”我轻声地对女儿说。女儿从副驾驶前面取出一
把伞。 我摇下车窗，把伞递出去，大声对老人说：“大爷，伞您拿着！ ”

老人有点意外，转过脸，接过了伞，连声道谢。我本想点点头就离开，可从后视

镜里看见他握着伞，左右转动，好像不太会使劲，伞没能撑开。他没再
叫我，只是自己又试了两三次，还是没成功。

我放心不下，车流还没动，我又把车窗按下来，探出身去：“大爷，
我帮您打开吧！ ”他有点不好意思地把伞递近些，我接过来，一按按钮，
“嘭”一声，伞面张开了。 我把伞递回他手里，他笑着点点头，脸上还挂着
雨水。

这件事我真没放在心上。 几天后，突然有记者联系到我，说有人在网上
找到了我的车牌号，很多人都在转发那天雨中的一幕。 我很惊讶———这有什

么好找的呀？ 面对采访，我反复说：“这真的是举手之劳，换了谁都会伸手帮一
把。 我们周口是‘道德名城’，身边的好人好事其实很多，只是很多时候没人记
录下来而已。 ”

善意无大小，唯其纯粹最动人。 社会需要温暖，而温暖往往就来自这些小小
的、下意识的善意。 这把伞不是什么贵重东西，但它能在那一刻为一位陌生人挡
一会儿雨，我觉得值了。 （记者 刘猛 采访整理）

【暖心镜头】
2025 年上半年，青年创业者胡江南创办的云周汇电子商务公司自营及合作网

店已达 20 个，签约达人主播 90 位，逐步形成从供应到销售的全链条运营模式，高
峰期间日均订单突破 1 万单。

我叫胡江南，出生在西华县红花集镇杜岗行政村，从小就跟父母下地干活，深
知农民的不易，那时我就想，有一天我一定要把家乡的农产品卖出去。

2015 年，我考大学时毅然选择了市场营销专业（网商方向）。 很多人都说这是
“天坑专业”，毕业即失业。 但我觉得，现在人人都离不开网购，电商平台那么多，肯
定需要大量运营和营销人才，专业方向没问题，关键要看能不能学以致用。

2019 年，我毕业后没有随大流考研考公或“进大厂”，而是选择电商赛道。 经过
几年的积累，2024 年，我正式创办一家电子商务公司。 在各级政府支持下，我带领

团队走进全市 30 多个乡镇，开展电商直播培训。 许多学员通过培训成功转型：农
民变身主播，手机成了新农具。川汇区的尹攀是两个孩子的妈妈，接受培训当主播
后，她第一个月就赚了 4000 多元。

直播带货，最重要的就是诚信。 今年我在一次直播卖蒜中，评论区有人质疑：
“会不会掺坏蒜？ ”我直接把镜头转向分拣现场，婶子们在阳光下仔细筛选，稍有瑕
疵的蒜头立刻被扔进次品筐。 这种“透明化生产”的直播让售后投诉率降到 0.3%以
下。 有粉丝问“想买来腌糖蒜但不会做”，我立刻请来王婶现场演示家传的腌蒜手
法。 这场计划外的“美食教学”，不仅让当天订单激增，更沉淀下一批“厨房粉丝”。

电商助农，不只是简单把农产品“搬”到网上，更要推动产业升级。新的一年，我
计划再建设 100 个助农直播间，培养乡村直播达人 1000 名，通过数字化营销和品
牌建设，帮助大家增收致富，让周口农特产品走向全国。

（记者 黄佳 采访整理）

【暖心镜头】
初冬的周口港中心港区中心作业区码头，早晨的寒气比较重，厚厚的工装和

安全帽也难以阻挡住冷风。一根重达 175 吨的岸桥大梁缓缓移动，映衬着沙颍河
上早起觅食的白鹭。 上海振华重工集团周口港港机设备现场负责人李磊站在刚
刚完成吊装的第六台岸桥下，看着眼前的钢铁巨臂，仿佛看到了这座大港从无到
有的近 700 个日夜。

我叫李磊，是上海振华重工集团内河业务事业部的职工，从今年 6 月进场到
现在，我和工友们从酷暑奋战到寒冬，扎根码头，吃住在港。我们创造了内河港口
设备安装的“周口速度”。在 12 月 24 日作业区开港时刻，看到这批我们亲手安装
的全自动化港机设备平稳运行，我内心无比激动。

今年 7月， 首批自动化港机设备从上海振华重工集团的制造基地运抵周口港。
沙颍河畔的热浪炙烤着土地，码头上没有任何遮挡。第一台岸桥的安装工作就是在这

样的环境中开始的。 7月 24日，第一台岸桥的框架终于装好，机器房吊装到位。 我记
得那些日子里，工地上平均温度超过 35摄氏度，钢铁表面温度更是高达五六十摄氏
度。 戴着厚手套仍然能感受到灼热，被汗水浸透的工作服湿了又干、干了又湿。

近半年来，我和工友们把周口港当成了家。 吃住在工地，日夜与这些钢铁
巨人为伴。 有时深夜结束工作，我会独自走到码头边，看沙颍河水静静流淌。
想起项目开工时，这里还是一片普通的河岸。如今，6 台高达 31.5 米的岸边集
装箱起重机已舒展钢铁巨臂，堆场里的轨道吊如塔耸立。

开港那天，看到 9 艘满载集装箱的货轮缓缓驶离泊位，悠长而雄浑的
汽笛声响彻沙颍河上空，站在人群中，我和同事的那种自豪感无法用言
语表达。

这座大港的崛起，不仅改写了中原地区的内河航运格局，还为国家
区域协调发展战略服务。 而我，有幸成为这一历史进程的亲历者。

（记者 王永剑 采访整理）统筹 李凤霞 王艳

【暖心镜头】
初冬的风裹挟着凉意， 阳城公园旁的烤红薯摊却暖意融融。 炭火噼啪跳

动，金黄的薯肉滋滋渗出糖汁，甜香漫过街角。冯鑫垒麻利地翻动着红薯，抬头
跟熟悉的顾客打招呼，掌心的温度混着烟火气，把初冬的寒气吹散了大半。

我叫冯鑫垒，是个再普通不过的烤红薯摊摊主。 可 11 月 15 日那天的
纵身一跃，让我成了大家口中的“凡人英雄”。

那天是我和妻子苏瑞瑞第一天出摊。公园的宁静被一阵尖利的呼救
声划破，我抬头一看，景观湖里，一个身影正在水面沉浮。救人要紧！我扔
下夹子就往湖边冲，甩掉鞋子跃入湖水。 刺骨的寒意瞬间裹住全身，湿
透的衣服沉得像铅块，脚心的鸡眼磕在鹅卵石上钻心疼。 我咬紧牙关，
单手托住已近昏迷的落水女子，拼尽全力往岸边游。 好在一位黑衣大
哥及时援手，我们才合力将人救上岸。 上岸后，我的妻子主动提出守

着落水女子，让我回家换衣服，直到急救车把落水女子拉走以后她才离开。 当天
晚上，我就发起了高烧，咳嗽了半个多月才好利索。

后来，被救女子的家人送来感谢信和 1000 元现金，我婉言谢绝。 在我看来，
救人是本能，不是为了回报。这事传开后，我的小摊成了“网红打卡点”，不少市民
专程来买红薯、道谢，锦旗和墨宝挂满了摊位。

最让我欣慰的是孩子的变化。12 岁的儿子在阳城学校读八年级，如今成了小
区里的“小小热心肠”，帮老人推车、跟我们去养老院免费给老人送红薯。他总说：
“爸爸能下水救人，我做这点小事算啥。 ”那一刻我明白，一次善举不仅能温暖别
人，更会影响着孩子的成长。

我只是一个烤红薯的普通人，寒湖一跃是本能，守着小摊是本分。 但我相信，
无数微光汇聚成炬，定能照亮周口这座城的向善之路，让每一个角落都充满温暖
和光亮。

（记者 杜营营 采访整理）
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丁丁相相廷廷（（中中））与与家家人人在在一一起起。。

朱朱士士臣臣（（左左））和和群群众众聊聊家家常常。。

王王东东在在教教学学生生们们打打鼓鼓。。

胡胡江江南南在在处处理理订订单单。。

张张鹏鹏程程在在食食堂堂了了解解学学生生就就餐餐情情况况。。

冯冯鑫鑫垒垒和和他他的的烤烤红红薯薯摊摊位位。。

谢谢霞霞和和她她的的白白色色私私家家车车。。

李李磊磊在在港港口口建建设设一一线线。。
大大美美周周口口展展新新颜颜（（资资料料图图））。。 图片均由受访者提供。


