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遗失声明
������●沈丘县李老庄乡第二初级
中学事业单位法人证书正本（法定
代表人：李哲，有效期自 2020年 5
月 29 日至 2025 年 5 月 29 日）不
慎丢失 ， 统一社会信用代码 ：
12411728087664618D，声明作废。

2026 年 1 月 8 日
●沈丘县李老庄乡木庄小

学事业单位法人证书正本（法定
代表人：付志，有效期自 2020 年
5 月 20 日至 2025 年 5 月 20 日）
不慎丢失， 统一社会信用代码：
12411728087664239U，声明作废。

2026 年 1 月 8 日
●沈丘县李老庄乡乡政府

办公室不慎于 2026 年 1 月 5 日
在沈丘县丢失单位党委公章 1
枚 ，名称 ：中国共产党沈丘县李

老 庄 乡 委 员 会 ， 编 号 ：
4116240017049，声明作废。

2026 年 1 月 8 日
●太康县市场监督管理局

李兰兰的行政执法证不慎丢失，
证号：16140730025，声明作废。

2026 年 1 月 8 日
●孙建飞不慎丢失周口开

元万达广场住宅项目 16# 楼商
品房 2 单元 706号房款增值税普
通发票， 发票编号：01236354，发
票代码 ：041002100404， 发票金
额：240830 元，声明作废。

2026 年 1 月 8 日
●党小愧 （身 份 证 号 ：

41272319******3520） 不慎丢失
位于商水县章华台路的利达佳

园 10 号楼 2 单元 702 号商品房
买 卖 合 同 1 本 ， 合 同 编 号 ：
201912260069，声明作废。

2026 年 1 月 8 日

心灵深处

科学新知

二氧化碳能用来发电了！“超碳一号”成功商运
□高敬 李力可 肖艳

二氧化碳也能用来发电了！ 近
日，全球首台商用超临界二氧化碳发
电机组在贵州六盘水成功商运，这也
是超临界二氧化碳余热发电技术“超
碳一号”的全球示范工程，成为发电
技术的进步例证。

此次投运的“超碳一号”示范工
程，是中核集团中国核动力研究设计
院与济钢集团国际工程技术有限公

司、首钢水城钢铁（集团）有限责任公
司共同推进的 15 兆瓦超临界二氧化
碳烧结余热发电工程。

人类对发电技术的研究从未停

止，但不论是传统的火力发电还是先
进的核电技术，以及各类余热蒸汽发
电，原理都类似于“烧开水”，就是用
热量将水变为水蒸气，推动汽轮机转
动来发电。但超临界二氧化碳发电技
术则是告别“烧开水”的一种革新型
热电转换技术。

“超碳一号” 总设计师黄彦平介
绍， 这一技术是把温度超过 31 摄氏
度、 压力升高至 73 个大气压以上环
境中的超临界二氧化碳作为循环工

质，将其送进发电系统里，再通过压
缩机和换热器提高超临界二氧化碳

的压力和温度，让高温高压的二氧化
碳推动透平旋转，进而产生电能。

“超临界状态下的二氧化碳，既
像液体一样密度大，又像气体一样粘
度低， 循环发电过程中不发生相变，
发电效率也就更高。”黄彦平解释，相
比之前的烧结余热蒸汽发电技术 ，
“超碳一号”发电效率提升 85%以上，
净发电量提升 50%以上。

对企业而言，发电效率的提升就
意味着实实在在的收益。在原烧结工
艺不变的情况下，此次投运的项目每
年可多发 7000 余万度电， 发电收入
增加近 3000 万元。

当前，钢铁、水泥等传统产业是
能源消耗和碳排放的重点领域，也是
推进“双碳”工作的主战场。大量的工
业余热以废水废液、高温烟气、高温
产品以及炉渣等形式直接排放到环

境中。 把工业余热高效利用，是节能
降碳的一个实招、硬招。

专家表示，“超碳一号”不仅效率
高，而且有系统紧凑、辅助系统少和
响应速度快的优势，连场地需求也可

以“瘦身”50%。 初步测算，如果将这
项技术应用于全国的烧结余热改造，
不仅为钢铁行业，也将为水泥、玻璃
等其他行业的余热利用带来技术变

革。
中核集团已经于 2024 年启动了

“熔盐储能+超临界二氧化碳发电 ”
示范项目，已入选国家能源领域第五

批首台 （套） 重大技术装备， 预计
2028 年完成示范应用。

在不远的将来，超临界二氧化碳
技术还可以与各种热源组合成发电

系统，在光热发电、余热发电、储能发
电等领域具有良好的应用前景，为实
现“双碳”目标加油助力。

（据新华社电）

图为“超碳一号”的压气机及电动机。

□李志远

10 年前， 由路遥同名小说改编
的电视剧《平凡的世界》热播时，刚大
学毕业的我在一所高中教学。二十出
头的年纪，和所教的高三孩子没差几
岁，课间学生们喜欢和我讨论这部剧
和剧中的人物。

和学生们看电视剧时的感受一

样，我在读这部小说、追这部剧时也

喜欢将自己代入其中。相较于剧中的
哥哥孙少安， 我更愿意自己是弟弟孙
少平。 虽然孙少安为了家庭而选择牺
牲自我的精神难能可贵， 但我觉得他
与弟弟相比， 少了试图改变命运的勇
气。孙少平在煤矿做工时，环境异常艰
苦，但他仍然坚持读书、学习知识，精
神可嘉。

剧中的配角也有别样的光彩。做
人当如孙玉厚———一个普通农民，在

困难的岁月里，事母至孝、教子有方。
他培养了孙少安勇于担当的精神，也
鼓励孙少平大胆追求梦想。我读懂了
路遥笔下男青年的真诚、坚韧、朴实
的品质，也品出了他们隐秘在人性背
后的自私、 逃避和狭隘。 我看到了
书中诸多女性人物的内在美， 善良
的田润叶、 淳朴的贺秀莲、 真诚的
田晓霞……每个角色都有令人动容
之处。 10 年前的那次讨论，从课间一

直持续到自习课结束……
《平凡的世界》剧中的人物尤其

是青年群体形象饱满、生动、鲜活，但
青春之美好， 在于其短暂和不可重
复。 转瞬 10 年，随着年岁的增长，我
曾经的学生和我在人生旅途的每个

阶段，也都在履行自身角色应尽的责
任与义务。

如今重温《平凡的世界》这部电
视剧，追忆青春，追忆似水年华。

追忆似水年华

岁月回首

������近日， 晨光里， 一批国家
“三有”保护动物罗纹鸭飞临淮
阳龙湖国家湿地公园。

李然 摄

人生如茶
□师建华

周末得空，临窗而坐，随手翻几
页闲书，又沏了杯信阳毛尖茶。 透亮
的玻璃杯里， 蜷缩的茶叶被沸水一
冲，便上下翻滚起来，没多大会儿，叶
片慢慢舒展，一缕清冽的茶香从杯口
溢出。 望着这杯渐渐温润起来的茶，
我忽然顿悟：人生就像这茶，那些经
历过的坎儿， 都是日子沉淀的过程，
只有经得住岁月的熬煮，才能体会生
命的醇香。

年轻的时候，我就像刚入沸水的
新茶，带着青涩和懵懂，在生活里被
浪头颠来颠去。 1992 年的冬天，豫东
平原刮着刺骨的寒风，雪粒子打在脸
上生疼。 我背着行囊踏进军营，作为
新兵里少有的高中生，骨子里带着几
分傲气，总觉得能被“高看一眼”，可
现实却狠狠地给了我一巴掌———每

天天不亮， 要么被派去炊事班帮厨，
切菜、烧火、洗碗，双手冻得通红；要
么就是整理内务，叠被子、擦玻璃、扫
院子，稍有不慎便会被班长批评。 理

想与现实的落差，像一盆冷水浇灭了
心头的那团火。夜里躺在冰冷的硬板
床上，退堂鼓敲得“咚咚”响，好几次
都想打包行李回家。

那段日子，就像茶叶在开水里剧
烈翻滚，看似狼狈，实则是褪去浮躁
的开始。帮厨时，我学会了耐住性子，
切菜的动作越来越利索； 整理内务
时，我懂得了精益求精，被子叠得方
方正正如豆腐块。那些跌跌撞撞的脚
步、突如其来的挫折，都是岁月给的
历练。 有一次，团里组织新兵营板报
评比，我自告奋勇，连着两晚熬夜构
思，把对军营的期待、与战友的情谊
融进黑板报。 没想到，那期黑板报被
团首长点名表扬，我这个还未下连队
的新兵直接被调进机关宣传股。那一
刻我才明白：所有的默默努力，都是
为了后来的绽放； 所有的颠沛流离，
都是为了找到属于自己的路。

兵龄渐长，从青涩新兵到合格军
人，我经历的风雨越来越多，心性也
如杯中茶叶慢慢沉潜杯底。机关工作
远比基层琐碎：熬夜写材料是家常便

饭，一盏灯、一杯茶常伴我至后半夜；
一份汇报稿改十遍八遍是常态，从框
架到字句，哪怕一个标点都要反复琢
磨；组织文艺汇演时，策划方案、联系
队伍、舞台布置、现场调度，千头万绪
也得一件件捋清。 曾经的张扬冲动，
在挑灯夜战中收敛； 过去的迷茫彷
徨，在攻坚克难中坚定。

我渐渐懂得， 军营是个大熔炉，
有人成为冲锋陷阵的剑，有人成为守
护后方的盾，角色不同，使命相同。不
必事事争强好胜，能在热闹的部队机
关大院里守住内心的宁静，在繁杂事
务中保持清醒头脑， 才是真正的成
长。 就像沉在杯底的茶叶，不再追逐
水面的热闹， 而是默默吸收水分，把
精华一点点释放。 这份沉淀，是对过
去的总结，是对自己的审视，更是对
生活本真的回归。

岁月流转 ，12 年军营生涯转瞬
而过。 转业到地方后，我依旧与文字
打交道，一干又是 20 多年。从军营的
“直线加方块”，到地方的“繁杂与多
元”， 我经历过转业初期的迷茫———

面对陌生环境不知如何面对；遭遇过
工作中的磕绊———材料被反复打回

重写。 每次遇到困难，我总会想起那
杯茶：茶叶需经采摘、晾晒、炒制，才
能在沸水中释放芬芳，人生也得经磨
砺、沉淀、洗礼，才能在岁月里收获从
容。

如今的我没了年少的青涩张扬，
也不再执着于中年的沉稳内敛，反而
多了份历经世事后的通透与淡然，就
像杯子里泡的浓茶， 虽入口微苦，回
味却甘醇绵长。 那些挫折与磨难，都
成了生命的养分， 那些历练与沉淀，
都酿成了岁月的芬芳。即便面对生活
变故，我也能心平气和，因为我清楚，
人生的美好，从来都是藏在沉淀后的
醇香里。

茶喝完了可以再续，人生却没有
重来的机会。 愿我们都能坦然面对起
落，珍惜每一次历练，在岁月里慢慢沉
淀，在沉淀中释放醇香。回头望时便会
发现：所有坎坷风雨，都是成就更好自
己的必经之路；那些沉淀的时光，终究
会成为生命中最珍贵的宝藏。

家庭教育

融合教育让“星星的孩子”不孤独
□赵怡宁 魏冠宇 黄凯莹

近年来， 孤独症谱系障碍者愈
加得到人们的关注， 他们以社交沟
通障碍、兴趣狭隘、行为重复刻板为
主要特征， 如离群的星星般独自闪
耀，被很多人称为“星星的孩子”。在
我国，儿童孤独症患病率约为 7‰。
近年来， 通过在普通学校接受融合
教育， 他们中的许多人正从边缘走
入课堂， 成为教育公平理念生动而
温暖的诠释。

四川省成都市泡桐树小学西区

分校某班中， 语文老师马迁向同学
们提问：“下面这段课文， 哪位小朋
友愿意为大家朗读？”涛涛（化名）举
起手，得到老师肯定后，站起来大声
朗读课文。

马迁还记得，刚刚接到涛涛时，
她一度很担心，“他的语言能力比较
差，与同龄人的社交几乎没有。 ”

走进孤独症孩子的世界并不容

易， 如同在漫无边际的大海中靠近
一座孤岛， 但融合教育制造了一波
波的向岸潮。

泡桐树小学西区分校逐步建立

起特需儿童教育分级支持体系，从筛
查评估、资源配置，再到精准干预、效
果反馈，学校联合多方资源，为孤独
症儿童提供最适配的个性教育支持。

“同学对他的带动作用很大，不
仅带他融入集体生活，比如下课后带
他上厕所， 而且会主动找他聊天，在
小组讨论中鼓励他发言。 ”马迁说。

陈紫函从一年级起就与涛涛做

同桌。 她细致观察到涛涛的变化：
“就在上周，我身体不舒服，下课后
涛涛都不离开座位， 坐在旁边陪着
我，关心我。一年级时他可都不会主
动和我说话。 ”

中国教育科学研究院副研究员

杨希洁分析说：“孤独症儿童的核心
问题是社交能力不足。 在普通班级
中，他们获得更多真实的社交情境，
可以在自然互动中观察、模仿、参与

同伴的日常交流， 这远比在机构中
通过模拟社交场景的练习更有效。”

融合教育也让普通孩子收获了

难能可贵的别样成长经历。
孤独症患者小瑞（化名）在广西

南宁市民族东小学某班就读。在这个
班里，每一位同学都可以轮流担任小
瑞的“助学小伙伴”。伙伴们陪伴着小
瑞学习玩耍，甚至在老师的指导下帮
助小瑞安抚情绪、养成良好习惯。

学校心理老师石颖怡观察到，
与特需同学相处的孩子， 会更有爱
心、耐心和责任心。她收到许多家长
的正面反馈， 不少家长都说孩子在
校外看到残障人士时会打招呼，默
默观察有没有需要帮助的地方。

杨希洁表示，与多样同伴共学，
普通学生将发展同理心、 合作意识
和社会责任感， 形成更具包容性的
价值观。

在江苏省南京市晓庄小学文■

校区，孤独症儿童小树（化名）也在
校园中收获了许多好朋友。

小树的妈妈徐静一直在随堂陪

读， 她说：“原来我需要寸步不离地
跟着他， 现在很多同学都会主动带
小树上体育课，教他跳绳、做操、陪
他参加跑步比赛， 当看到一群孩子
簇拥着他从操场跑到终点时， 我真
的非常感动。 ”

融合教育保障特殊儿童平等入

学、平等接受适宜教育，是教育公平
和现代教育体系的重要基础。 泡桐
树小学西区分校德育主任马筱晓

说：“每个人都有基于个体的特别需
要，让孤独症孩子进入学校，能够让
他们与普通孩子彼此接触， 理解尊
重个体的差异。 ”

杨希洁说， 融合教育是持续营
造尊重差异、接纳多元的文化氛围。
“当这些孩子长大，他们的三观会带
动我们社会形成更加包容差异、尊
重多样的社会氛围， 为孤独症孩子
未来融入就业与社会生活提供更好

的条件。 ” （据新华社电）

健康之友

□佚名

不少老年人日出前就起床，而
很多青少年则习惯睡懒觉。 这是因
为， 人体自然入睡和醒来的时间不
仅由基因决定， 同时也是自然衰老
过程的一部分。

大脑不如年轻时灵敏

大脑的灵敏度会随着年龄增长

而下降。由于衰老，大脑内部的神经
连接可能无法像应有的状态那样敏

锐地感知和响应外界的各种输入信

号。 这些输入信号包括日落、阳光、
进食、社交信号以及身体活动，它们
有助于让大脑感知自身在 24 小时
昼夜节律周期中所处的阶段。

因此，对于年轻人来说，晚餐时
间可能会让大脑意识到再过几小时

就该睡觉了；但对于老年人，这种关
联可能就不会产生。 那些本应向大
脑传递时间信号的神经， 出现了和
大脑同等程度的退化。 大脑无法感
知时间信号， 是老年人往往比子女
或孙辈更早感到疲惫的部分原因。
结果是， 他们醒来时完全恢复了精
力，并且比其他人醒得更早。

进入眼睛的光线减少

随着年龄增长出现的视力变

化， 会降低大脑接收到的光刺激强
度，而光刺激对于“设定”人体生物
钟并使其保持规律起着重要作用。

这一点对于白内障患者来说尤

为明显。 白内障是一种常见的眼部

疾病，会导致视线模糊、重影以及整
体视力下降。如果患有白内障，傍晚
时分进入眼睛的光线就会减少，这
在大脑看来， 日落的时间就比实际
时间更早。

也就是说， 因为白内障引发的
视力问题会导致进入眼睛的光线减

少， 人体就会比正常时间更早分泌
褪黑素。对于年轻人而言，褪黑素水
平“在日落后开始上升”，这就是人
们通常在日落几小时后感到困倦的

原因。 而那些大脑误以为日落时间
提前的白内障患者， 会在晚间更早
感到疲惫。 睡得更早意味着醒得更
早。有证据表明，白内障摘除手术能
够通过让光线信号顺利传入大脑来

帮助改善睡眠质量和睡眠时间。
因此， 如果你正被这个问题困

扰， 可以不再遵循睡前远离电子屏
幕的建议， 反而应该在晚间多接触
强光。具体做法，可以在日落前到户
外散散步， 用亮度充足的平板电脑
看看书，在家中安装人造光源，或者
在看电视时调高屏幕的亮度。 这些
强光会让大脑认为太阳还没有落

山，从而抑制褪黑素的分泌。想要让
自己晚睡一会儿 （进而晚醒一会
儿），你应该在日落前 30 到 60 分钟
尝试这些方法。 具体时间会因季节
以及你所处的地区而有所不同。 接
触强光照射的时长因人而异， 可能
需要反复尝试才能确定。

（摘自《参考消息》）

为什么年纪越大醒得越早


