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给考试“瘦身”
为成长“留白”

何晴

近日，教育部印发《关于进一
步加强中小学日常考试管理的通
知》，以明确的考试频次限制、严格
的考试范围划定，为中小学日常考
试立下“硬规矩”。 从小学一二年级
取消纸笔考试到普通高中严控考试
次数， 从禁止跨校区域性考试到推
行等级评价，这场考试“瘦身”运动，
既是对“双减”政策的深化，更标志
着我国基础教育评价体系向“育人
为本”的本质回归。

过去，周考、月考、单元考层层
加码，区域性联考变相排名，让中小
学陷入“为考而教、为考而学”的怪
圈。 学生疲于应付各类试卷，教师
被迫以“满堂灌”赶教学进度，课堂
的启发性与创新性被严重挤压。 新
政划定考试频次红线，严禁变相考
试，正是要打破“以考代评”的功利
化倾向，让教育回归张弛有度的节
奏，还给学生探索兴趣、消化知识的
时间与空间。

政策落地的关键，在于破解执

行困境。此前部分地区出现的“单元
练习”“学情调研”等变相考试，根源
在于“唯分数”的评价惯性与升学压
力的层层传导。 家长的焦虑同样值
得关注：取消排名后，如何精准把握
孩子学情？这提醒我们，考试改革需
要配套体系支撑。一方面，教育部门
需建立严格的监督问责机制， 通过
飞行检查、考试备案公示等方式，杜
绝违规考试；另一方面，学校要完善
多元评价体系，通过课堂观测、作业
反馈、成长档案等方式，为家长提供
全面的学情反馈。

教育的本质是唤醒成长自
觉，而非制造分数焦虑。 当考试回
归“诊断”功能，当评价转向综合
素养， 当社会不再“以分数论英
雄”，教育才能真正滋养学生身心
健康， 培育出兼具知识能力与健
全人格的时代新人。 这既需要政
策的刚性约束，更需要学校、家长
与社会的观念协同， 让教育在回
归本真的道路上稳步前行。
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以品质筑底
让流量为乡村赋能

左文超

一句老乡发自肺腑的夸赞，让
扶沟趴地菠菜意外走红网络，也把
乡村播客齐聪丛的助农故事，带到
了更多人眼前。 这场流量的降临看
似猝不及防，实则是她扎根田间、坚
守品质，一步步攒下的必然结果，为
乡村振兴添上了一抹鲜活的亮色。

从首场直播 12 小时， 只卖出
27 单，到牵头盘活千亩菜地，带着
乡亲们一起挣钱，齐聪丛的助农路，
靠的不是运气，而是藏在初心和品
质里的韧劲。 面对农户种植分散、
品质参差不齐的难题，她主动牵头
定标准、统管理，把零散的农户拧成
一股绳；流量爆了之后，她也没乱了
阵脚，不图快、只图好，坚持精挑细
选、足斤足两发货，售后更是爽快兜
底，用实在举动守住了大家的信任。
这份不贪一时热度、踏实做长久买
卖的清醒，正是她和普通带货主播
最大的不一样。

这场“出圈”远不止卖火了一

茬菠菜， 更戳中了乡村发展的关
键———乡村从来不缺少优质农货，
缺的是能让好东西被看见的渠道，
还有规范化的产销体系。齐聪丛架
起了一座桥，一头接住乡亲们的托
付，把零散的土地整合起来；另一
头连着千家万户的餐桌，用真诚回
应化解质疑， 让扶沟蔬菜的那口
“土鲜味”， 成了人人追捧的好味
道。 而乡亲们齐心控品质、踏实干
农活的模样，更让流量真正沉淀成
了扶沟蔬菜的品牌底气。

扶沟作为有名的蔬菜之乡，好
产品琳琅满目。 齐聪丛的经历，给
很多县域特色农产品指了条明路：
流量只是锦上添花的机会，能走得
远、立得住，终究要靠实打实的品
质。 当更多人像她这样，沉下心扎
根乡土，守住初心、把好品质关，乡
村里的那些好山好水、 好果好菜，
就一定能走出乡野、 走向全国，撑
起乡村振兴的好光景。
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让周口农货从“网红”走向“长红”

徐启峰

近日，扶沟县的“趴地菠菜”因其
独特的“霜后清甜”悄然走红网络，订
单量短时间内激增，成为又一例地方
农产品“破圈”的生动写照。 流量时
代， 农产品的偶然走红或许靠运气，
但如何接住这“泼天的热度”，让短期
爆发转化为长期畅销，才是真正考验
我市农业智慧的关键。

流量就像一把放大镜， 既能瞬
间照亮优质农产品的闪光点， 也能
无情暴露产业链的薄弱环节。 扶沟
趴地菠菜的爆火， 印证了其品质的
过硬———经霜后糖分累积带来的独
特风味， 正是它打动消费者的核心

优势。 但热度之下更需清醒：如果只
有昙花一现的宣传、 单一的销售渠
道，而缺乏稳定的品控、顺畅的供应
链和可持续的品牌运营， 那么“爆
单”之后很可能就是“断档”，徒留
“曾经红过”的感叹。 不少地方农产
品正是因此从热搜走向沉寂， 这样
的前车之鉴，值得我们警惕。

接住流量， 首要是夯实品质这
块“压舱石”。 趴地菠菜的生命力，就
在于那一口扎实的“原生态”滋味。
面对蜂拥而至的订单， 农户和合作
社更要沉住气， 严格把控采收、分
拣、包装各环节，按品相分级，杜绝

以次充好， 用始终如一的好味道留
住第一批尝鲜客， 让他们变成回头
客。 只有品质不“掉线”，流量才可能
转化为实实在在的口碑。

要将流量转化为长久销量，还
必须在品牌和渠道上多做文章。 趁
热打铁，给“扶沟趴地菠菜”贴上鲜
明的地域标签， 讲述周口水土孕育
的故事，积极申报地理标志认证，让
它从一个网红产品蜕变为有身份、
有辨识度的地域名片。 销售上，也不
能只依赖直播带货这一条路， 应同
步开拓商超、社区生鲜店、餐饮供应
等线下渠道， 布局电商平台常态化

店铺， 避免“把鸡蛋放在一个篮子
里”。 此外，不妨探索菠菜深加工，开
发如菠菜面、冻干菠菜等产品，延伸
产业链，提升附加值，让这棵“小菠
菜”带动更大的产业价值。

流量总会退潮， 但土地的馈赠
和用心的经营不会褪色。 周口不乏
优质农产品， 借着这次趴地菠菜带
来的关注度，正是一个契机：沉下心
来抓品质、讲故事、拓市场、强品牌。
唯有如此， 才能让更多周口好物真
正走出田间、长久扎根市场，从“一
夜爆红”走向“一直长红”，让流淌的
流量，汇入乡村振兴的长河。
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纠错不是“找茬”
吴继峰

近日，自媒体教育博主“一五老
师”为几本经典读物“挑错”之举，引发
关注。赞赏者视其为守护文化的“啄木
鸟”，质疑者觉得他小题大做。 在笔者
看来，这种“纠错”非但不是所谓的“找
茬”，反而是对经典最深沉的敬畏与最
负责的守护。

“纠错”是文化赓续中不可或缺
的理性“清道夫”。 中华文明绵延数
千载，典籍浩如烟海，其传承绝非简
单的复制与膜拜， 而是一个不断校
勘、辨伪、注疏的漫长过程。“一五老
师”对一些典籍的指瑕，本质上承续

了严谨的学术传统。 他将可能的疏
漏置于阳光之下讨论， 非但不是对
一些版本的苛责，反而是一种守护。

若批评无自由， 则赞美无意义。
其汹涌的质疑与网暴，折射出对“批
评”功能的深刻误解与社会心态的某
种浮躁。部分声音将这种细致入微的
文本考辨矮化为“吹毛求疵”“博取眼
球”，甚至诉诸人身攻击，这无疑混淆
了“建设性纠错”与“破坏性找茬”的
本质区别。“找茬”往往出于恶意或浅
薄的炫技，而“纠错”则立足于扎实的
学识、对文化的热爱与传播精准知识

的责任感。当理性商榷被非理性的情
绪宣泄所淹没，伤害的不仅是具体的
批评者，更是健康公共讨论的基石与
文化自我更新的机制。

而且我们还应该看到， 权威出
版机构面对“纠错”的态度，是衡量
其专业精神与文化担当的“试金
石”。 中华书局、上海古籍出版社、人
民文学出版社等，素以严谨著称，然
智者千虑，或有一失。 面对指正，是
虚心核查、有错必纠、从善如流，还
是文过饰非、 以权威压人， 结果殊
异。 前者非但无损其声誉，反能彰显

其“以读者为本、以文化为魂”的格
局，增进公众信任；后者则可能固步
自封，削弱其文化灯塔的引领作用。

在信息更加丰富、 知识获取更
便捷的今天， 我们仍应珍视那份为
求一字之确而“捻断数茎须”的较真
精神。“一五老师”引发的争议，恰是
一次社会性的启示。 要学会区分善
意的“纠错”与恶意的“找茬”，以开
放、理性、建设性的姿态，共同维护
那条流淌不息的文化长河， 使其在
不断的澄净与汇流中， 奔向更为浩
瀚的未来。

信用修复有边界容错绝非无底线
李艳华

近期， 中国人民银行一次性信
用修复政策落地， 不少曾因非恶意
逾期受限的个人迎来信用“重启”，
但“征信洗白”的误读也随之出现。

事实上， 这项政策是征信体系
的精准纾困， 绝非失信者的“避风
港”， 更不意味着信用约束的松动，
其背后藏着包容与底线的平衡。

个人征信作为伴随一生的“经
济身份证”，早已深度融入日常金融
生活。 房贷审批、车贷办理、信贷额
度核定，甚至部分职业准入，都离不
开这份信用背书。 按照《征信业管理
条例》，逾期记录自还清欠款起保存
5 年， 这是维护信用秩序的基本准
则。 此前，受一些客观因素影响，不
少守信之人遭遇突发困境， 虽后续

全额履约， 逾期记录却仍影响信贷
申请， 让他们在经济生活中处处碰
壁，这种“一次失信、长期受限”的困
境，既不符合公平原则，也制约了个
人与家庭的发展活力。

此次一次性信用修复政策，正
是瞄准这类非恶意逾期群体的精
准施策。 它为诚实守信却偶遇波折
的个人打开容错窗口，帮助其重塑
信用、回归正常金融生活，也让金
融机构能更精准识别信用本质，提
供适配的金融服务。 这份政策暖
意， 是信用体系人性化的体现，让
征信不再只有“惩戒”的刚性，更有
“纠错”的温度，让每一个认真履约
的人，都不至于因一次意外而被长
期否定。

但必须厘清的是， 容错不等于
纵容，信用修复绝非“征信洗白”。
这项政策从一开始就划定了清晰的
刚性边界：仅覆盖特定时段、一定金
额内且已全额结清的逾期记录，未
还清欠款的逾期一律不纳入修复范
围。 这意味着，恶意拖欠、逃废债务
者根本无法从中钻空子———若大额
欠款不还也能抹去记录， 既是对按
时履约者的不公， 更会击穿社会信
用体系的根基。

此次修复是针对特定时期、特
定群体的一次性特殊安排， 初衷是
彰显信用体系的包容性， 而非打破
征信规则。 2026年后新发生的逾期，
仍将按《征信业管理条例》 正常记
录、依规留存，征信体系对个人履约

情况的客观追踪从未停止。 对于恶
意失信行为， 惩戒力度只会持续强
化，“赖账不还”终究行不通，信用的
红线始终不可触碰。

信用是个人立身之本， 更是社
会运行之基。 成熟的信用体系，从来
不是非黑即白的单向约束， 而是在
刚性底线与柔性包容间找到平衡。
对个人而言， 既要珍惜这次信用修
复的政策红利， 用好重启机会守护
好自己的“经济身份证”；更要明白，
最好的信用保护， 从来不是事后修
复，而是日常的主动履约、审慎对待
每一笔信贷。 唯有人人守住信用底
线， 信用体系才能在包容与约束中
良性运转，既守护公平秩序，也为每
一个守信者保驾护航。

娓娓“道”来

周口文旅：古韵今风共谱新章

周口，这片豫东平原上的热土，正以独特的文旅魅力吸引着世人目光。从太昊伏羲的古老传说，到老子故里的深邃哲思；从周口杂技的惊险绝伦，到野生动
物世界的奇幻之旅，周口文旅在古今交融中焕发出蓬勃生机。 通过创新文化表达与多元业态融合，周口不仅让沉睡的历史“活”起来，更让游客沉浸其中，感受
烟火人间的温暖与活力。 迈向“主客共享”的文旅新时代，周口正以开放的姿态，向世界发出诚挚邀请：“远方的客人，请你留下来！ ” 付永奇 文

周彦制作

近日，我省集中公布 7 起网络
谣言典型案例， 内容涉及文旅、政
策、社会突发事件等多个领域，彰显
了“清朗”行动持续发力、守护网络
空间清朗的坚定决心。 这一举措不
仅是对造谣传谣者的有力震慑，更
是一堂面向全体网民的公开课。 它
促使我们深思：在信息洪流奔涌的
今天，谣言止于“智者”这一古老格
言，究竟蕴含着怎样的时代新解？

曾几何时，“智者”或许更多指
向拥有丰富知识、具备独立判断能
力的少数个体。 但在当下，网络谣
言的生产与传播已呈现出专业化、
场景化、情绪化的新特征。 它们可
能嫁接热点、伪造权威、利用公众
焦虑，其“包装”之精巧，往往让普
通网民防不胜防。

因此，新时代的谣言止于“智
者”，其内涵已从依赖个体“慧眼”，
演进为呼唤一场技术、制度与理性
精神深度融合的“共治”实践。 首
先，“智者” 是精密高效的技术防
线。 通过大数据分析、人工智能识
别，对谣言进行快速监测、溯源与
预警，实现“打早打小”的目标，这
正是“清朗”行动得以常态化推进
的技术基石。 其次，“智者”是健全

透明的制度体系。及时权威的信息
发布机制、明确的法律责任追究机
制，以及此次典型案例公布所形成
的长效震慑，共同编织了让谣言无
处遁形的制度之网。 最后，也是最
根本的，“智者”是亿万网民日趋成
熟的理性心智与公民责任感。

面对纷繁信息，每一位网民都
应自觉成为“智者”共同体的一员：
保持一份“让子弹飞一会儿”的审
慎，对惊人爆料多问一句“信源何
在”；涵养一份“兼听则明”的冷静
心态，不急于在情绪驱使下做谣言
的“二传手”。当绝大多数网民都能
恪守传播底线，谣言的生存土壤自
然日渐板结。

此次案例的公布，犹如一次精
准的“外科手术”，既切除谣言病灶，
也警示世人。 从监管部门的雷霆出
击，到平台主体的守土尽责，再到我
们每一个普通网民的指尖自律，都
是这场“共治”中不可或缺的力量。
唯有当技术的锐度、制度的硬度与
亿万网民理性自觉的温度相融共
生，我们才能真正构筑起百毒不侵
的信息免疫系统，让“智者”的光芒
照亮网络的每个角落，使谣言真正
止步于这“共治”的新时代。

让谣言止于“智者”
杜林波


