
8 责任编辑：滕永生 美术编辑：陈琼 电话：6199503悦读·广告２０26 年 1 月 28 日 星期三

社址： 河南省周口市周口大道中段 6 号 邮政编码： ４６６０99 准予广告发布变更登记的通知书： 豫周 1901 号 印刷单位： 周口日报社印务中心 地址： 周口日报社院内 发行方式： 自办发行 定价： 1．6０元

遗失声明
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账号：00000321506883761012，核准号：Z5087000017601，声明作废。

2026 年 1 月 28 日

工程造价咨询公司公开选聘公告
������项城市城市管理局拟对项城市吉祥湖等 4个景观节点日常管理养
护服务项目进行造价编制， 拟公开选聘工程造价咨询公司。 欢迎具备
工程造价咨询，工程造价的鉴定和评估，独立法人资格，业绩、信誉良
好，无违法违规记录的企业，持有效营业执照前来报名参与。

报名时间：2026年 1 月 28 日至 1 月 30日（工作日 9时至 17 时）。
报名地点：项城市交通路与治安路交叉口西北角。
联系人：张翔
联系电话：15516716555

2026 年 1 月 28 日

□任动

张伯驹介绍：“梨园在清末前以
票友转为伶者谓之 ‘下海 ’， 皆名
‘处’，如孙菊仙名‘孙处’，许荫棠名
‘许处’是。 ”

此等说法，对于笔者而言，简直
闻所未闻， 相信很多读者也不了解
吧！ 原来“下海”“处”等词汇，在特定
历史时期的特定语境中， 还有如此
意想不到的含义， 真是让人眼界大

开，着实长见识了。
除了“下海”“处”等词汇，“票房”

“啃”等词汇在特定的语境中，也有令
人意想不到的含义。张伯驹诗云：“八
旗子弟气轩昂，歌唱从军号票房。”他
解释说：“非伶人演戏者称票友，其聚
集排演处称票房。”原来如此呀，这与
现今特指电影或戏剧商业销售情况

的“票房”一词，意义就相差甚远了。
张伯驹诗曰：“对啃一场精彩甚，真如
锦上更添花。 ”说的是旧时艺人演出

时如果大为卖力、极其投入，那么，内
行谓之曰“啃”。 “啃”字竟有此意，恐
怕不少人也很难想到。

张伯驹笔下，对于艺人的精彩表
演，观众往往如痴如醉，对于心中偶
像艺人的追捧，也是十分狂热，甚至
难以想象。

“独占花魁三庆园，望梅难解口
垂涎。 此生一吻真如愿，顺手掏来五
十元。”张伯驹的这首诗，讲述的就是
一件关于“粉丝”追捧“偶像”的趣事。

民国初年的警察条例规定，凡是调戏
妇女者，罚大洋五十元。 坤伶刘喜奎
色艺并佳，最善《独占花魁》，人即以
“花魁”称之，为其颠倒者甚众。 有一
天晚上，刘喜奎在三庆园演出《独占
花魁》， 散场后卸妆， 刚走出戏院大
门，遽有某人向前拥抱吻之，警察来
干涉，某即掏出大洋五十元，曰：“今
日如愿矣！ ”扬长而去。

观众的狂热，对所喜爱演员的追
捧，由此可见一斑。

文人雅事

张伯驹梨园谈趣
□聂莉 朱文青

寒冷的天气会让很多人不自觉

地多吃点 。 火锅 、 烧烤 、 大鱼大
肉、 各种进补的炖汤成了餐桌 “热
点”。 近日， 22 岁的小覃就因食用
红烧肘子后出现腹部胀痛、 恶心等
症状 ， 被诊断为 “急性重症胰腺
炎”， 住进了长沙市中心医院急诊
重症监护室。

长沙市中心医院急诊医学科副

主任丁宁介绍，“患者入院时， 表现
为持续性上腹部胀痛伴恶心， 检查
发现其肌酐值和白细胞计数明显升

高， 甘油三酯水平更是高达 136.97
毫摩尔/升，超出正常值约 76 倍（正
常值为 1.8毫摩尔/升）； 胸腹部 CT
提示急性胰腺炎、 肝脂肪变性及肺
部慢性炎症。 结合临床表现，患者被
诊断为急性重症胰腺炎、高脂血症、
急性肾功能不全、 Ⅰ型呼吸衰竭等
多种病症， 随即转入急诊重症监护

对症支持治疗。 ”经过床旁血液净化
治疗、抑制胰酶分泌及活性、同步实
施抗凝降脂、 肠内营养支持及水电
解质平衡维持等联合治疗后， 小覃
逐步脱离生命危险。

丁宁提醒，患有胆结石、胆囊炎
等胆道基础疾病， 以及血脂高的人
群应尽量避免饮酒及过度进食高蛋

白、高胆固醇、高热量、重口味的食
物，以免造成急性重症胰腺炎。

胰腺炎缓解后， 并非一劳永逸，
很有可能还会复发， 因此出院后应
及时调整饮食习惯和生活方式， 在
饮食结构上多补充蔬菜、 水果和薯
类， 饮食不可过量； 坚持锻炼、 控
制体重、 降低血脂对于预防胰腺炎
复发也很重要。

此外， 如果大量饮酒或暴饮暴
食后出现腹部疼痛， 症状持续或疼
痛放射至肩部和背部， 应及时去医
院检查。

（摘自《大众卫生报》）

警惕大餐惹来胰腺炎

������一场瑞雪过后，梅花朵朵盛开，在冬日里显得格外美丽。 史学鹏 摄

健康之友

红梅傲雪

本年度最大盈凸月 29日现身夜空
□周润健

1 月 29 日将迎来本年度最大
盈凸月。 当晚， 感兴趣的公众可选
择一个适合的时间段，欣赏一下这
轮有些“发福”的月亮。

人们在地球上所看到的月球周

而复始的圆缺变化现象称为月相，
即月球的“相貌”，它每天都在变化，
变化周期平均是 29.53 天。 盈凸月
是月相周期中从上弦月到满月之间

的过渡阶段， 通常出现在农历初九
至十四之间， 此时月球被太阳照亮
的区域超过半球但未完全覆盖，形
成西侧方向明亮的凸圆状外观。

中国天文学会会员、天津市天文
学会理事杨婧介绍，盈凸月在日落前
升起，次日日出前落下，黄昏时位于
东南天空， 黎明前从西方地平线消
失，因此在大半个夜晚都能观测到。

月球围绕地球公转的轨道是

一个椭圆 ，在运转过程中 ，月球距
离地球时远时近。 所谓 “年度最大
盈凸月”， 指的是月球在近地点附

近时呈现的盈凸月视直径较大。
一些细心的公众发现，2025 年

12 月曾接连出现过该年度第二大
满月（5 日）、最小残月（16 日）和最
大盈凸月 （31 日 ），而 2026 年 1 月
就戏剧性地 “复制粘贴” 了这种情
况 ， 也出现了年度第二大满月 （3
日）、最小残月 （15 日 ）和最大盈凸
月（29日）。 这是巧合吗？

“这种情况实属巧合。每一个公
历年， 月球在围绕地球公转的过程
中，每月经过近地点和远地点，会呈
现不同的月相。 ”杨婧说。

月相基本分为八个阶段： 新月、
蛾眉月、上弦月、盈凸月、满月、亏凸
月、下弦月、残月。 “这个过程中，随着
月球的运动，我们在欣赏月球圆缺变
化的同时，还会发现月球升起的时间、
在天空中的位置也不一样。 ”杨婧说。

不同月相，各有其美。盈凸月如
同一张拉满了九分的银弓， 蓄势待
发。 如果天气晴好， 喜欢赏月的朋
友不妨走到户外去好好欣赏一番。

（据新社华电）

科学新知
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