
《中共中央关于制定国民经济
和社会发展第十五个五年规划的建

议》 提出： “健全与人口变化相适
应的教育资源配置机制 ”。 这一部
署对于促进教育公平、 顺应人口发
展趋势、 促进人口高质量发展具有
重要意义。

人口是教育资源配置的重要依

据。 当前和今后一个时期，我国人口
发展呈现少子化、老龄化、区域人口
增减分化等明显的趋势性特征，学龄
人口呈现“梯次变动、错位达峰、区域
分化”的特点，构成了教育强国建设
的基本人口背景，决定着教育资源需
求的时空结构。 到 2035 年建成教育
强国，必须深入研判人口规模结构变
化对教育提出的新要求新挑战，坚持
立足当前和着眼长远相结合，坚持保
障供给和避免错配相结合，坚持宏观
引导和因地制宜相结合，坚持聚焦重
点和优化机制相结合，建立适应新型
城镇化发展和区域学龄人口变化趋

势的各学段学校布局动态优化机制，
持续提高教育公共服务质量和水平，
加快缩小教育的城乡、区域、校际、群

体差距，努力让每个孩子都能享有公
平而有质量的教育，更好满足群众对
“上好学”的需要。

第一，优化城乡基础教育资源布
局。建立基础教育各学段学龄人口变
化监测预警制度，合理优化城乡中小
学和幼儿园布局，扩大学龄人口净流
入城镇的教育资源供给。推动基础教
育扩优提质，挖潜扩容增加现有优质
中小学校、 公办幼儿园学位供给，将
城镇基础薄弱学校和乡村中小学纳

入优质学校集团化办学或托管帮扶。
逐步实现义务教育学校标准化建设

全覆盖，提升寄宿制学校办学条件和
管理水平，办好必要的乡村小规模学
校。 扩大普通高中办学资源，新建改
扩建优质普通高中，重点改善县域普
通高中基本办学条件。 办好特殊教
育、专门教育，健全留守儿童关爱体
系和工作机制。

第二，加强跨学段动态调整和余
缺调配。教育资源调配必须统筹考虑
不同学段波峰前的较大压力和波峰

后的相对缓解，通过资源贯通衔接提
高使用效益。要推动地方加强近期和

中长期教育资源统筹配置，全面打通
县域内小学和初中校舍资源共享途

径，因地制宜支持有条件的义务教育
学校和普通高中就近共享校舍。对于
新建义务教育学校，鼓励探索按照普
通高中有关标准建设，为学龄人口变
化后优化调整预留空间。

第三，稳妥推进基础教育管理体
制改革。教育资源统筹调配需要相应
的管理体制机制作保障。 要建立“市
县结合”的基础教育管理体制，支持
有条件的地区加大基础教育市级统

筹力度，以地级市为单位编制基础教
育学校发展规划。统筹普通高中和中
等职业学校教育资源，推进市域内高
中阶段学校多样化发展。

第四， 优化教师管理和资源配
置。 教师是最重要的教育资源， 也
是教育资源统筹调配的重点和难点。
要优化各级各类学校师生配比， 统
筹做好寄宿制学校、 公办幼儿园教
职工编制配备 。 优化中小学教师
“县管校聘” 管理机制， 加大中小学
教职工编制统筹配置和调整力度 ，
引导一批符合条件的教师跨学科跨

学段任教。 强化教师工资待遇保障，
优化教师工资结构， 落实完善乡村
教师生活补助政策， 加大关心关爱
教师力度。

第五， 优化高等教育资源供给。
未来几年，高等教育学龄人口仍处于
上升期，要努力满足国家战略、人民
群众对于高等教育特别是优质高等

教育的需求。 要扩大资源总量，通过
现有高校改扩建挖潜扩容、新设置高
校等多种方式加大学位供给力度，支
持高校改善学生宿舍等办学条件。加
大优质资源供给，通过统筹适度扩大
“双一流”建设范围，支持布局新型研
究型大学和高水平中外合作办学等

多种方式，有序增加优质本科教育招
生规模。 优化人才培养结构，逐步提
高理工农医类人才比例，扩大研究生
培养规模， 稳步提高博士研究生占
比， 大力发展专业学位研究生教育，
着力培养拔尖创新人才。

（据新华社电）

怎样理解健全与人口变化相适应的教育资源配置机制

������本报讯（记者 马治卫 通讯员 张
慧敏 文/图）“接过助学金，不仅缓解
了经济压力， 更让我在寒冬里感受
到了最暖的关怀！ ”1 月 30 日，商水

县“红十字豫苗助学计划”助学金发
放仪式现场， 受助学生代表手捧助
学金信封， 眼中闪烁着感动与坚定
的光芒。

在新春佳节来临之际，商水县关
工委联合县红十字会、县教体局共同
搭起爱心桥梁， 为 45 名品学兼优的
困难学子送上总额 9 万元的助学金，
把党和政府的温暖与社会各界的关

爱，提前送给他们。
仪式现场，县关工委、县红十字

会、县教体局相关负责人依次向受助
学子代表颁发助学金。一名同学激动
地说：“感谢对我的帮助，我一定会把
这份关爱转化为学习的动力，将来学
有所成后，也像这些爱心人士一样回
馈社会。 ”

为确保助学金精准惠及最需要

帮助的学生， 活动前期， 工作组通
过 “村社摸排、 学校推荐、 入户走
访、 部门联审” 严格把关， 深入乡
村社区、 校园家庭， 详细了解学生

的家庭状况 、 学习表现和实际困
难， 最终从众多申报者中精准筛选
出 45 名受助对象 ， 每人发放 2000
元助学金。

近年来，商水县始终坚守“不让
一个学生因家庭困难而失学 ”的承
诺 ，构建起 “政府主导 、部门联动 、
社会参与 ”的多元助学体系 ，通过
生源地信用助学贷款 、 专项助学
金 、公益捐赠等形式 ，为困难学生
保驾护航。

下一步，商水县将继续深化部门
协作， 常态化开展精准帮扶行动，不
断拓展助学覆盖面， 提升帮扶精准
度，为困难学子搭建更广阔的成长平
台，让温暖与希望照亮更多青少年的
逐梦之路，为乡村振兴注入持久的人
才动力。
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那年，那雪，那趟车……

———写在“K401/2次”周口至北京列车开行 20周年
□记者 王永剑 梁照曾 通讯员 王浩飞 李晓纪 文/图

������K401/2 次列车 ，是周口站 （原
址在周口中心城区八一大道南段）
与北京西站对开的快速客车。

2006 年 1 月 18 日，北京西站 7
号站台的电子屏幕上打出 “K401
次 ，10∶00 开 ，开往周口 ，正点 ”。
这是周口列车“名片”在北京西站
首次亮相。当日的周口，天降大雪，
17 时 32 分，K402 次列车从周口发
车。 在当时，周口开行进京旅客客
车是一件具有划时代意义的大事。

20 年弹指而过。 2006 年 1 月
18 日至 2026 年 1 月 18 日，这趟往
返于周口和北京之间的列车，在周
口站累计完成旅客发送 432.6 万
人次。 其中，2019 年累计发送旅客
31 万人次，2020 年至 2022 年疫情
期间累计发送旅客 8 万余人次。

2026 年 1 月 28 日， 豫东大地
前几日下的雪还没融化干净，漯阜
铁路两旁的农田还能看到星星点

点的积雪。 记者回想起 20 年前也
是一场大雪， 雪中 K402 次列车启
动，周口直达北京的铁路客运通道
打通……

首任司机康朝辉 ： 铭记DF
4-956 5，那天雪好大

“2006 年我 37 岁，永远记得周
口 进 京 第 一 趟 列 车 的 机 车 型

号———DF4-9565。 当时我是机车
组组长， 负责开着那台 2000 匹马
力的内燃机车到漯河站。 ”1 月 28
日， 今年已经 57 岁的康朝辉在办
公室与记者侃侃而谈，聊的虽然是
20 年前的事，但他记忆犹新。 “出
周口站的时候雪下得小，车速并不
快。 当时漯阜铁路是地方铁路，限
速，到京广线上，需要在漯河站换
牵引机车。 K402 次列车更换机车
后，我们就开着 DF4-9565 机车返
回周口， 回来的路上雪下得很大，
眼前一片雪白，看不清路。 ”

对于那场令康朝辉记忆深刻

的大雪，记者也心有余悸，因为当
时记者也随车采访。

2006 年 1 月 17 日， 河南省普
降大雪，18日雪情加剧， 铁路道岔
结冰，京广、陇海两大干线交汇处
的郑州站行车受阻，途经列车大部
分晚点。当时正值春运高峰期，1 月
18日为农历腊月十九，旅客回家过
年心切，数万名旅客滞留郑州火车
站，车站几近瘫痪，进站口也已暂
时关闭，北京西站等枢纽车站也受
波及出现大规模列车晚点。 数万铁

路职工昼夜扫雪融冰、 解冻道岔，
车站增开临客、售票窗口，扩大候
车区域。 1 月 20 日，京广、陇海线逐
步恢复；1 月 21 日， 交通运输基本
正常；1 月 22 日， 滞留旅客全部疏
导完毕。

康朝辉回忆，那晚他们开车刚
到周商大道的道口， 就看到 20 多
名同事在那儿扫雪。因为道岔上如
果积雪， 会造成铁路信号不畅，影
响列车正常运行。 因为积雪，他们
在那个道口堵了 3 个多小时。

“我工作的大部分时间就在列
车上 ，从学员 、司炉 、副司机到司
机，再到司机长，如今在公司安全
部任职， 亲眼见证了 K401/2 次列
车平稳运营 20 年。 ” 康朝辉说 ，
“DF4-9565 机车现在还在运行，主
要负责货物的短途运转，仍旧驰骋
在漯阜线上。 ”

列车长张俊霞：这一页，职
业生涯最光彩

首趟 K402 次列车列车长张俊
霞，是商水县郝岗镇人，其外婆家
就在周口中心城区，她上小学后随
父母迁至漯河市。她在信阳客运段
担任“红旗列车”列车长。快人快语
的她回想起最初接到担任 K401/2
次列车长的消息后仍难掩兴奋。张
俊霞说，周口能开通直达北京的列
车，感觉“老家真牛”！

据悉， 周口至北京列车开行，
是当时少见的地市级列车进京。

“那天雪下得可真大，当时拍

的照片， 衣服上的肩章都看不见，
脚踩下去看不到鞋。很可惜那些照
片没有保存下来。因为准备这一趟
车，团队费了很大劲，很辛苦，也是
我 23 年职业生涯中最光彩、 付出
最多、回忆最深的一页。 ”张俊霞
说，“K401/2 次列车我跑了 17 年，
我最好的青春年华都在列车上度

过的，感触很深。 退休前的 6 年跑
的是周口至上海那趟列车。 ”

谈及记忆最深的一件事 ，她
说，因为大雪，第一趟进京列车晚
点了 10 个小时， 当时通信没有现
在发达，车上的旅客非常焦虑。 有
位 80 多岁的老太太去北京看望儿
子，约好儿子准点去车站接她。 一
路上列车走走停停，老人急得直掉
眼泪。 了解老人的情况后，张俊霞
想办法联系上了老人的儿子，并每
隔半小时去安慰一下老人。到达北
京后， 老人的儿子特意送来锦旗，
感谢张俊霞一路上对他母亲的悉

心照料。
“上班的时候经常到北京、上

海，却没时间去逛逛。现在退休了，
最大的心愿就是到外地转转，看看
远方的风景。 ”谈起当前生活，张俊
霞爽朗地笑起来。

车辆维修员王世军：列车升
级，舒适高效

进京列车的开行不仅是周口交

通史上的一个里程碑，也是周口人民
生活中的一件大事，它有效解决了当
时周口群众的“出行难”问题。

漯阜铁路有限公司安全生产

指挥中心副主任王世军对记者

说，当时他还是一名车辆维修员，
协助武昌客车车辆段对列车进行

维护。 最初的 K401/2 次列车是中
车青岛四方机车车辆股份有限公

司生产的 380 伏空调车，柴油发电
机组，能耗高，气味大。 现在 K401/
2 次列车是 600 伏空调车， 能耗更
低，更环保。 漯阜铁路线也完成电
气化升级改造，内燃机车换成了电
力机车。

据悉，首发列车周口站售票时
间只有短短 8 小时，市民挤满售票
处。 分配给周口的车票为 726 张，
很快就售出 430 张，售票窗口围满
喜笑颜开的乘客。 周口市疾病预防
控制中心退休职工张锦松排队一

个小时购得第一张周口至北京的

车票。
当日开行的 K401 次列车，旅

客有 1329 名， 其中三分之二的乘
客到河南。 当时在京的周口人都不
知道老家开行了这趟列车。

20 年来，周口至北京的这趟列
车， 在周口站累计完成旅客发送
432.6 万人次。

今年的 1 月 18 日， 周口也是
大雪天。 但周口发往北京的列车多
了选项 ，G1572 次 、G1578 次高速
列车每日与 K402 次列车作伴，共
同连线首都北京。 北京西站的站台
上“周口名片”愈发丰富，两地的人
流、信息流也愈发频繁紧密。

征集
《周口日报》“民生观察”版与周口日报·周道客户端“帮办”栏目联

合开展群众急难愁盼问题征集，欢迎读者提供问题线索和建议。

□记者 杜营营

冬日的阳光透过窗棂洒在彩色

课桌上， 孩子们的笑脸与墙上的梦
想贴纸相映成趣。 近日，市城乡一体
化示范区门庄社区活动室里暖意融

融，“伙伴计划”示范项目第十七期活
动———“描绘未来·成就自我”心理健
康教育讲座在这里温情开讲。 这场
专为社区青少年打造的活动， 以轻
松互动的形式传递正能量， 引导孩
子们在畅谈中认识自我、 规划成长，
为冬日的社区增添了一抹暖意。

暖心开场：小行动里悟爱国
活动伊始，一堂别开生面的《我

为祖国做贡献》 主题课迅速点燃了
现场氛围。 “小学生能为祖国做些什
么呀？”老师的提问刚结束，孩子们便
纷纷举起小手，活动室里瞬间响起此
起彼伏的应答声 。 “认真学好每门
课！”“不乱扔垃圾，爱护环境！”“帮助
同学，尊敬老师！”……稚嫩的声音里
满是真诚，在你一言我一语的热烈讨
论中，“爱国” 这个看似宏大的词汇，
被孩子们转化为一个个触手可及的

目标 。 “原来做好身边小事就是爱
国！ ”一位扎着马尾辫的小姑娘恍然
大悟，一颗将个人成长与国家发展紧
密相连的种子，就这样在孩子纯真的
心田里悄然扎根。

梦想畅谈：小小心愿绘未来
未来是什么样子的？对于孩子们

而言，这个问题有些抽象。 而在当天
的活动中，老师通过情景模拟、互动
问答等形式，让“未来”变得具体。“未
来就藏在今天的每一次选择里，认真

完成的每一份作业、坚持养成的每一
个好习惯，都是在为未来铺路。”老师
的话语温柔而有力量，让孩子们豁然
开朗。 最令人期待的“梦想分享会”
环节 ，更是将活动推向高潮 。 孩子
们眼中闪烁着光 ，争相分享自己的
梦想。 “我想当宇航员，去探索宇宙
的奥秘 ！ ”“我要做警察 ，保护大家
的安全 ！ ”“我长大了要当消防员 ，
帮助有困难的人 ！ ”每一个质朴而
坚定的梦想被说出时 ，现场都会响
起热烈的掌声 ，老师的肯定 ，更让
孩子们敢于大胆畅想。 这份对未来
的美好憧憬 ，已悄悄转化为当下努
力的内在动力。

成长指引：自律助力逐梦行
有了梦想，如何才能实现？ 活动

最后，老师将话题聚焦到“自律”这把
“成长钥匙”上。通过有趣的例子和集
体探讨， 孩子们明白了自律并非束
缚，而是为了实现目标对自己的承诺
与负责。 现场，大家还一起学习了设
定小目标、合理管理课余时间、践行
承诺的小方法。 “原来描绘未来不仅
需要想象，还需要脚踏实地做好当下
的小事。”孩子们纷纷表示，会从专心
听讲、 按时完成作业这些小事做起，
一步步向梦想靠近。
持续护航：搭建成长支持平台
“健康的心理、明确的志向和坚

韧的品格，是送给孩子最好的成长礼
物。”团市委相关负责人表示，他们未
来将继续联动社会各方专业力量，推
出更多系列化主题课程与实践活动，
不断扩大社区青少年的“活力圈子”，
让梦想的种子在更多社区发芽。

寒冬里的“心”温暖

□大河报全媒体记者 李玉坤

“当时什么都没想就跳进去了，
根本来不及考虑其他。 ”1月 28日，周
口小伙王冬向记者回忆。 两天前，他
在周口扶沟“人工湖”偶然遇到有女
孩落水，情况紧急之下，他毅然纵身
跃入水中，成功将该女孩救起。

1 月 26 日下午 2 时许 ，35 岁小
伙王冬和朋友散步至周口市扶沟县

人民公园人工湖附近， 偶然观察到
陆续有人往湖边聚集， 大家神色慌
张，似有意外发生。

“我感觉不对劲，立马往湖边跑，
到那一看， 在距离岸边 20 米左右的
水面上， 有个黑色人影面朝上漂浮
着。 ”王冬对记者说，当时他心中一
惊，来不及和同伴过多交流，脱下身
上的白色羽绒服， 带上湖边的救生
设备就往水里跳。

湖面空旷，寒风凛冽，王冬刚踏

入水里便感受到刺骨的寒意袭上全

身，但他咬咬牙，毅然向溺水者游去。
5 米、10 米、20 米……随着离岸边越
来越远，王冬感觉自己的四肢越来越
僵硬，身体愈发沉重。

“水越来越深，我的脚很快便踩
不实了，感觉心里十分紧张。”王冬表
示，他水性一般，且从未在这么寒冷
的条件下下过水，这对他本人的身体
和内心都是一种挑战。

3 分钟后，王冬艰难抵达溺水者
身边。 此时，溺水女孩的身体已经冻
得僵直，面容乌紫，对施救动作没有
任何反应。 王冬迅速转身把救生圈
套在溺水女孩的身上，一边拽着女孩
的袖子，一边向岸边奋力回游。

随后， 在赶到的公安人员协助
下， 溺水女孩被抬到安全地带并转
至医院施救。 而那个冰水中奋不顾
身的一袭白色身影，悄然转身离去。

（原载于 1 月 29日《大河报》）

跃入刺骨湖中
周口“白衣哥”救起落水女孩

商水：暖冬助学传温情 新春关爱助成长

邮箱：
zkrbmsgc@126.com
移动端：
周口日报·周道客户端
“帮办”栏目

������本报讯 （记者 王伟宏 通讯员

徐春雷） 为强化消防安全管理，提升
员工应急处置能力， 守护客户与员
工生命财产安全，1 月 29 日下午，中
原银行周口分行组织机关员工开展

消防应急疏散演练。
本次演练为模拟办公楼线路老

化引发火情、 触发报警系统的实景
演练。 监控中心值班人员迅速启动
应急预案， 调度应急分队处置， 同
时拨打 119 报警电话。 警报响起后，
各楼层员工在安全员的引导下， 用

湿毛巾捂住口鼻、 低姿态沿预定路
线快速撤离， 仅 2 分钟便全部到达
安全区域 。 演练中 ， 灭火 、 疏散 、
救护、 警戒各小组分工协作， 流程
高效顺畅。 此次演练有效检验了应
急预案的实用性， 提升了全员应急
协同与自救互救能力。

该行相关负责人表示，他们将以
此次演练为契机，常态化推进消防安
全工作， 将安全管理融入日常运营，
为市民提供安全的金融服务环境，筑
牢稳健运营安全屏障。

中原银行周口分行开展消防演练
以练为战筑防线

乘乘务务员员走走上上工工作作岗岗位位。。

政策解读

助助学学金金发发放放仪仪式式现现场场。。

王冬在水中救人。。 （（受访者供图））


