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绿色赋能促发展
谱写周口新篇章

左文超

当前，周口正处在高质量发
展的关键阶段， 实干是最鲜明
的特质。 近期，环保专家走进企
业现场指导， 帮着解决实际难
题； 港口型国家物流枢纽成功
获批，为发展添了新支撑；一件
件民生实事落到实处， 基层治
理也越来越规范。 这些看得见、
摸得着的变化， 都是周口上下
凝聚“八势”合力，一步一个脚
印干出来的，也为“十五五”开
好局、起好步打下了坚实基础。

实干是发展的根本，绿色是
发展的底色。 在环保帮扶工作
中，专家们不搞形式主义，蹲在
企业车间里， 手把手指导工人
调整集气罩位置， 针对不同企
业的情况制定专属整改方案，
真正帮企业解决了环保升级的
难题。 这样的上门服务，既守住
了生态底线， 又帮企业降低了
整改成本、提升了效益，让大家
明白，环保不是发展的阻碍，而
是帮企业提质增效的重要助
力。 同时，我市推行的“生态环
境 + 电力大数据” 协同治污等
举措， 也进一步夯实了绿色发
展基础， 让实干真正成为破解
发展难题的关键。

周口的稳步发展，离不开各
方面的协同发力， 这正是“八
势”合力的具体体现。 项目建设
持续推进，为发展注入新动能；
农业基础不断夯实， 秸秆综合
利用率保持在较高水平， 守住
了粮食安全底线； 城市环境不
断改善，临港经济持续壮大，民

生保障越来越到位， 社会大局
保持稳定，管党治党不断从严。
这些成绩的取得， 离不开全市
上下认真落实市委“16232”总体
工作思路， 离不开每一位干部
群众的踏实肯干， 更是我市精
准把握发展机遇、 统筹推进各
项工作的真实写照。

担当作为， 才能不负使命。
在环保帮扶一线， 老中青技术
骨干互帮互助，手把手传经验、
教方法，既帮企业解了困，也锻
炼了自身队伍； 党员干部主动
靠前，深入企业沟通政策、化解
顾虑，架起了政企沟通的桥梁。
公立医院改革走在全国前列 ，
“三横两纵”治理体系有效守护
社会安宁，这些工作的推进，都
离不开广大干部群众的责任与
担当。 大家秉持“严实细”的工
作作风，比实干、比成效，确保
每一项工作都落到实处、 取得
实效， 为高质量发展提供了有
力保障。

机遇稍纵即逝，实干成就未
来。“十五五”开局之年，既是机
遇也是挑战。 周口要继续保持
良好发展势头，把“八势”合力
转化为实实在在的工作行动，
把环保帮扶中务实肯干的作
风， 延伸到经济社会发展的各
个领域。 始终把群众利益放在
心上， 脚踏实地、 担当作为，在
推进中国式现代化的河南实践
中，把周口高质量发展的路子走
得更稳、更实，让黄淮大地的发
展春潮持续涌动。

绿染三川 厚植生态底色
何晴

我国共有多少棵树？ 近日，
国家林草局发布最新数据：目
前全国森林总面积达 36.14 亿
亩，其中“十四五”时期，我国造
林 1.85 亿亩， 面积与福建省相
近，成为全球增绿规模最大、速
度最快的国家。 全国绿化面积
持续扩大，生态质量稳步提升，
为高质量发展筑牢了绿色根
基。 而地处黄淮平原的周口，立
足农业大市实际， 多年来坚持
植树增绿、精细护绿，用务实行
动参与国家生态建设， 让绿色
成为城乡发展的常态底色。

周口地处黄泛区腹地，平原
广阔且耕地集中，缺乏天然山林
资源。 过去风沙影响较大，绿化
既是改善生态的必要举措，也是
守护农业生产的基础工作。 多年
来，全市始终把绿化建设摆在重
要位置，不搞形式化建设，聚焦
实用实效推进工作。 城市区域利
用空闲地块、道路周边空间推进
绿化，建设街头游园与滨水生态
廊道， 提升城区绿化覆盖水平；
农村区域围绕农田防护需求，完
善沟渠、道路、田埂沿线林网，提
高农田林网控制率，为粮食生产
提供生态保障。 乡村绿化同步推
进， 房前屋后合理栽植乡土树
种，补齐村庄绿化短板，让乡村
环境更整洁宜居。

经过长期推进， 全市林地
面积稳步增长， 森林覆盖率保

持稳定增长， 多项绿化指标达
到全省乃至全国较高水平。 周
口先后获得全国绿化模范城
市、国家园林城市等称号，生态
面貌得到切实改变。

据北京大学郭庆华团队
2025 年发布的科研成果， 截至
2020 年，全国约有 1426 亿棵树，
相当于每个中国人“拥有”100 棵
树。 这一绿色“奇迹”，是全国人
民种出来、护出来的，也是各地
扎实工作汇聚的成果。 平原地区
的绿化工作，核心在于因地制宜
和持续管护。 周口严格落实耕地
保护要求， 合理规划绿化空间，
做到应绿尽绿。 栽植树木的同
时，健全管护机制，保障树木成
活率，避免重栽轻管问题。 绿化
工作与民生需求结合，让绿地成
为群众休闲活动的场所，让生态
建设真正惠及群众。

周口的绿化实践证明，平原
地区同样可以做好生态文章，只
要坚持久久为功，就能不断积累
绿色成果。 当前，我市绿化工作
仍聚焦提质增效，在补绿、护绿、
用绿上持续发力，让生态效益与
社会效益同步提升。

生态改善贵在坚持，绿色发
展重在日常。 未来，周口将继续
立足平原实际，扎实做好植绿护
绿工作，以常态化的务实举措守
护生态成果， 让城乡绿意更浓、
群众生活环境更宜居。

锋 评

向“数字泔水”说“不”
刘猛

2025 年底，“slop” 获评年度
热词 ， 其精准对应的中文译名
“数字泔水 ”， 一针见血地戳中
了当下网络生态的沉疴顽疾 。
何为“数字泔水”？ 简言之，就是
由人工智能批量炮制的低质网
络内容 ， 或逻辑混乱 、 空洞无
物， 或价值观扭曲、 导向偏颇 ，
甚至虚假杜撰、刻意博眼球。

从 宣 扬 校 园 霸 凌 的 AI 爽
文 ， 到 肆 意“魔 改 ”恶 搞《西 游
记》《三国演义》等经典名著 ；从
“珠峰装电梯 ”这类毫无常识的

虚假视频，到刻意挑动矛盾的家
庭伦理剧本，这些内容如同信息
时代的“工业废料 ”， 正以前所
未有的速度滋生蔓延 ， 充斥着
网络空间的各个角落， 污染着
网络生态。

更值得警惕的是， 随着 AI
技术门槛降低， 部分生产者沉
迷“内容工业化”生产 ，抱着“流
量至上”的贪婪心态，将内容创
作异化为博眼球、 赚流量的工
具；而部分平台的算法机制，一
味偏好高互动 、高热度数据，无

形中成为“数字泔水 ” 传播的
“帮凶 ”， 不仅将广大用户困于
层层叠叠的“信息茧房 ”，更让
心智尚未成熟的青少年成为受
影响最深的群体，甚至形成“用
泔水喂出更多泔水 ” 的恶性循
环。

网络空间不是法外之地 ，更
是亿万民众共同的精神家园 。
谁也不愿身处一个垃圾遍地 、
低质内容泛滥的网络环境 ，守
护网络清朗 ，是民心所向 ，更是
时代所需 。 要筑牢法律制度的

“防火墙 ”， 通过刚性约束明确
AI 生 成 内 容 的 溯 源 与 标 识 要
求，让违法违规生产低质内容者
付出代价 。 要压实平台的主体
责任 ，推动平台主动作为，优化
流量分配机制， 摒弃“唯流量
论”， 让优质内容拥有更多曝光
机会，不再被低质内容淹没。 广
大网民要提升媒介素养，练就辨
别“数字泔水 ”的“火眼金睛 ”，
对低质、 不良内容保持警惕 、坚
决抵制，主动拒绝成为“数字泔
水”的传播者。
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“不留下吃饭”不见得就会淡化亲情
吴继峰

不知从何时起， 年轻人春节走
亲戚的方式发生了变化。 拎着礼物
上门，坐下简单聊几句近况，婉拒留
下来吃饭的邀请， 便匆匆赶往下一
家。一天之内，七八家亲戚就能走个
遍。 有人说，这样的走亲戚像是“打
卡”，连顿饭都不吃，亲情岂不是要
淡成白开水？

这种观点当然有一定道理。 在
中国人的传统观念里， 饭桌是情感
交流最重要的场所。推杯换盏之间，
家长里短之中， 亲戚之间的情谊得
以加深和维系。 如果只剩下简单的
寒暄，确实少了些烟火气，多了些疏
离感。但如果我们换个角度思考，或
许会发现，年轻人“不留下吃饭”并
不是对传统文化的背离， 而恰恰是

对彼此处境的体谅。
春节假期通常只有七天左右，

对于许多在外打拼的年轻人来说，
这几天是全年唯一能回家陪伴家
人的长假。 如果按照传统习俗，走
亲戚时一家家吃过去，七八家亲戚
意味着七八顿饭，加起来就是七八
天的时间，假期显然不够用。 在这
种背景下，选择放下礼物、简短叙
谈，其实是无奈之下的最优解———
既尽到了礼节，又不至于让假期被
完全“切割”。

而且从待客一方的角度来看，
招呼亲戚吃饭同样是一桩甜蜜的负
担。现在经济条件好了，待客的标准
水涨船高。 主人家不仅要提前几天
采购食材， 还要在厨房里忙得团团

转， 一桌菜往往是鸡鸭鱼肉样样俱
全，生怕怠慢了客人。如果一拨拨亲
戚轮番上门，且不说体力吃不消，单
是连续几天收拾残局、 应对迎来送
往，就足以让人疲惫不堪。尤其对于
上了年纪的长辈来说， 这种甜蜜的
负担有时甚至成了过年的心理压
力。年轻人主动提出不留下吃饭，某
种程度上是替长辈着想， 让他们从
繁重的待客事务中解脱出来。

从更深层次看， 这种变化折射
出一种新的亲情观念， 年轻人更看
重有边界感的亲情。 传统的亲情表
达往往强调“无间”，认为越是亲近
就越要长时间相处、越要不分你我。
但在现代社会， 人与人之间的相处
方式正在变得更加多元和理性。 一

句真诚的问候、 一段推心置腹的交
谈，哪怕只有半小时，也胜过一桌沉
默的饭菜。反过来，如果只是为了凑
一顿饭而勉强坐在一起刷手机，这
顿饭吃得时间再长， 恐怕也沉淀不
了多少亲情。

如何在效率和情感之间找到平
衡？其实，年轻人已自发摸索出一些
折中的办法。比如有的家庭约定，串
门时可以多聊聊彼此的工作和生
活， 把短暂的聊天变成高质量的交
流；有的则在几家亲戚中实行“轮换
制”，今年在这家聚餐，明年换那家，
既保留了团圆的仪式感， 又分散了
待客的压力。这些灵活的方式，既尊
重了传统，也适应了现代节奏，未尝
不是两全其美之策。
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调查研究贵在“身入”更在“心至”
杜林波

焦裕禄有句话讲得实在：“蹲下
去才能看清蚂蚁。 ”这话听着朴实，
道理却很深刻。 这句话为啥反复被
人提起？ 就因为干工作， 最怕浮在
面上。 表面上看啥都挺好，一深究，
问题全藏在底下。 调查研究， 说到
底就得真蹲下去，才能把基层那些
“蚂蚁”瞅明白。

有人说基层是富矿， 这话不
假。 但富矿也不是敞开摆在那儿
的，不弯下腰、不深挖，挖出来的
顶多是皮毛。 我们常说要 “接地
气”，啥叫接地气？ 就是脚底板沾
泥，眼睛往下看。 乡村振兴到底难
在哪儿？ 社区治理卡在哪个坎上？
老百姓的烦心事是什么？ 这些答
案不在文件里、不在汇报里，而在
田间地头、工厂车间、老百姓的炕

头上。 要是坐着车子转、隔着玻璃
看，走马观花晃一圈，那是给基层
添负担。 要想把问题看清楚，就得
扑下身子，到现场去、到群众中间
去，把藏在角落里的“蚂蚁”一个
一个找出来。

看见问题只是第一步， 更难的
是听见真话。 任弼时同志当年有个
习惯，愿意听年轻人唠叨，他说：“从
一百句话里能听到一两句有用的
就行。” 这话放到今天照样管用。调
研最怕什么？ 怕下去一趟， 听到的
全是套话、官话、漂亮话。 群众为啥
不说真话？ 因为没坐到他们那条板
凳上。 前呼后拥、层层陪同，一开口
就是“调研指导”，群众心里就隔了
一层。 真想把话匣子打开， 得把架
子放下来。 坐到农家院里， 蹲在田

埂边上， 跟老百姓拉家常、 掏心窝
子。 好话要听，牢骚也要听；工作要
问， 心事也要问。 那些带着情绪的
话、看似颠三倒四的话，里头往往藏
着真问题。

光听还不够，还得会问。小学生
喜欢成天围着老师问这问那， 凡事
都好奇。调研也得有这个劲头，真心
实意拜群众为师。 问，不是走过场，
是真想问出点道道。 产业发展有什
么难处？政策落地有什么堵点？养老
看病还有什么盼头？这些问题，问到
点子上，群众就愿意聊。要是高高在
上、端着架子，就听不到真实声音。
用老百姓的话，问老百姓的事，将心
比心，才能问出实情、问出良策。

当然，发现问题、听到真话、问
出实情，最后都得落到一个“办”字

上。 中医看病讲究“切脉”，摸准了
才能开方子。 调研也是这个理，光
看不办，等于白看。 发现问题之后，
得下功夫琢磨：这事症结在哪？该谁
来解决？怎么解决最管用？把零散的
情况串起来，把表面现象挖深，拿出
实打实的招数。所以，调研结束不是
画句号， 而是刚刚开头。 要拉出清
单、明确责任、盯着落实，直到群众
点头、问题办结。

“蹲下去才能看清蚂蚁”，这话
朴实， 道理却深刻。 调查研究没有
捷径可走。 只有真正沉下去， 用眼
看、用耳听、用嘴问、用心办，才能把
基层的“蚂蚁” 看清楚，把问题症
结找准确，把管用的方子开出来，把
为民的事办实， 让老百姓真真切切
感受到变化。
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