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������周口，地处中原腹地，三川交汇，钟灵毓秀，作为伏羲文化、老子文化的重要发祥
地，千百年来，民间民俗的薪火在此生生不息。 从远古祭祀的庄严仪轨，到市井街巷
的热闹欢腾；从传统节庆的隆重盛典，到百姓生活的喜乐日常———舞龙、舞狮、高跷、
旱船、担经挑这些鲜活的民俗表演，早已融入城市的肌理，成为周口最生动、最鲜活、
最具辨识度的文化烙印。

一场展演，就是一次文化寻根；一段欢歌，便是一脉文脉传承。 在这片文化厚重
的土地上，民俗活动早已超越表演本身，化作连接历史与当下、传统与现代的重要纽
带。 从太昊伏羲陵的千年香火，到城乡街巷的欢声笑语；从非遗传承人的执着坚守，
到普通群众的热情参与，民俗文化在新时代不断焕发新的生机与活力。

民俗铸魂，文化润心。每一次翻腾起舞，每一声铿锵鼓点，每一张灿烂笑脸，都在
诉说着周口的历史文化底蕴，彰显着周口的文化自信，展现着人文周口的独特魅力
与蓬勃生机。这场热闹非凡的元宵节民俗展演，让千年文脉可感可触，让乡土文化有
声有色，汇聚成这座城市最动人、最温暖、最深沉的精神底色。

担经挑

大头秧歌

高跷表演

威风锣鼓

舞动健身龙

骑犟驴

舞龙

杂技表演
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