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河南公布 10件卫生健康惠民实事
本报综合消息 民生无小事 ，枝

叶总关情。 近日，河南省卫生健康委
公布 2026 年全省卫生健康系统 10
件惠民实事清单，聚焦民生，优化全
生命周期健康服务。

10 件惠民实事聚焦群众急难愁
盼问题，涵盖疾病筛查、基层医疗、心
理健康、生育支持、疫苗接种等多个
领域。

10件惠民实事包括：
对农村适龄妇女、纳入城市低保

适龄妇女免费开展一次宫颈癌、乳腺
癌筛查，全年宫颈癌、乳腺癌各完成
筛查不少于 80 万人； 免费开展预防
出生缺陷产前筛查和新生儿疾病筛

查，对筛查出的高风险孕妇免费进行

产前诊断，全年全省孕早中期产前筛
查覆盖率达 65%，新生儿“两病”（苯
丙酮尿症和先天性甲状腺功能减低

症）筛查率达 95%，新生儿听力筛查
率达 95%；深化儿童健康“五小”专项
行动， 实施促进儿童青少年 “五健”
（体重、视力、心理、骨骼、口腔健康）
行动计划，全年规范开展各项免费筛
查不少于 200 万人次。

对 50～74 岁的农村居民和城市
低保人群免费开展一次结直肠癌筛

查，全年筛查不少于 100万人。
强化基层医疗卫生机构运行保

障，全年同质化培训家庭医生服务团
队不少于 1000 个（不少于 4000 人）、
基层专病专科医师 3000 名， 分类培

训村医 1 万名以上。
充分发挥“12356”全国统一心理

援助热线的作用，全年计划开展心理
咨询和心理支持服务不少于 3 万人
次。

新增 80家乡镇卫生院和社区卫
生服务中心提供儿童常见病多发病

诊疗服务、40 家提供血液透析服务；
实现心理门诊服务县域全覆盖，加强
严重精神障碍患者服务管理。

三级公立医院均提供健康体重

管理门诊服务，对慢性病、肥胖等人
群加强膳食、运动指导。

提供早孕关爱门诊服务医疗机

构 700 家， 加强孕早期咨询指导，有
效保护生育力； 拓展普惠托位服务，

新增普惠托位 5000 个， 因地制宜提
高入托率。

为满 13 周岁女孩免费提供国家
免疫规划人乳头瘤病毒（HPV）疫苗
接种服务；乡镇卫生院及社区卫生服
务中心均能提供周末疫苗接种服务，
方便群众就近接种。

做好 6.5 万名 “西学中 ”人员培
训，遴选培养 150 名“西学中”骨干人
才、30 名中西医结合仲景拔尖人才，
促进中西医融合发展。

举办“时令节气与健康”等系列
科普活动， 策划推出健康科普作品
100 部、健康知识讲座 1000 场次，扎
实开展“十百千万”科普惠民行动。

（记者 李鹤 整理）

3 月 11 日下午， 周口
市人民医院组织神经外科

专家团队前往川汇区城南

街道西李庄村开展义诊 。
图为活动现场。

记者 史书杰 摄

助厌学少年重返校园
市第六人民医院

本报讯 （记者 杜营营）“妈妈 ，
我不想去上学 。 ”14 岁少年小聪
（化名 ）的这句话 ，道出了成长的
烦恼 ，也牵动着家长的心 。 近日 ，
小聪在家长的陪伴下 ， 到周口市
第六人民医院 （周口市精神卫生
中心 ）就诊 。

小聪原本性格活泼开朗， 学习
认真 ，深受老师和同学喜爱 。 但近
半年来 ，他频繁以头痛 、腹痛等症

状为由逃避上学 ，后来发展到闭门
不出 。 妈妈带他辗转多家医院检
查 ，结果均未发现器质性病变 。 最
终 ， 一家人决定到市第六人民医
院求助。

该院儿少心理科主任王前勇

接诊后了解到 ，小聪厌学的根源 ，
是对学校环境 、 家长及老师存在
强烈抵触情绪 。 王前勇建议为小
聪进行系统的注意缺陷与多动障

碍 （ADHD ）评估及情绪测评 ，并
据此制定个性化的治疗与行为干

预计划 。 同时 ，王前勇建议家长同
步参与家庭治疗 ，改善亲子关系 。
经过一段时间的治疗 ， 小聪的情
绪得到明显改善 ， 目前已重返校
园 。

王前勇提醒， 厌学本质上是孩
子在自我认同、校园适应、亲子关系
等方面出现心理问题的外在表现 ，

与学习压力、兴趣转移、情感缺失等
因素密切相关。

“针对儿童青少年厌学问题，我
们通常通过专业评估定位根源 ，借
助提升学习能力、增强自信、优化家
庭环境等措施， 帮助孩子恢复正常
状态。 ”王前勇强调，孩子的厌学状
态是暂时的， 家长和老师需耐心探
寻背后的原因， 用专业与关爱守护
青少年成长。

预防儿科常见病适度户外活动
������儿科常见疾病，如呼吸道感
染、消化道疾病、过敏性疾病等，
其发病风险大多可通过科学的

日常护理和预防措施有效降低。
呼吸道感染是儿科最常见

的疾病类型，做好日常防护是预
防的关键。要重视个人卫生习惯
的培养， 教会孩子在饭前便后、
外出归来后用七步洗手法彻底

清洁双手，避免用手触摸口、鼻、
眼等黏膜薄弱部位———这些部

位是病原体入侵的重要通道。
消化道疾病的预防核心，在

于对“病从口入”关口的严格把
控。家长要严格把控饮食卫生关
口，食材新鲜、餐具定期消毒是
基础要求。孩子的餐具应单独使
用，每次使用后煮沸消毒，或用
专用餐具消毒剂规范处理。

过敏性疾病 （如过敏性鼻
炎 、湿疹等 ），近年来在儿科临
床中的发病率呈上升趋势 ，预
防重点在于规避过敏原和增强

体质。 家长要留意孩子的过敏
反应，常见过敏原包括尘螨、花
粉、宠物毛发与皮屑、部分食物
等。 日常生活中，应保持室内清

洁干燥，定期清洗床单、被褥并
充分暴晒，减少尘螨滋生；春季
花粉浓度较高时，应减少外出，
确需外出时规范佩戴口罩 ；给
孩子添加新食物时， 应密切观
察其有无皮疹、呕吐、腹泻等过
敏相关症状。

适度的户外活动也是预防

儿科常见病的重要手段。 家长
应保证孩子每天有充足的户外

活动时间， 多接触阳光与新鲜
空气， 有助于促进维生素 D 合
成，促进骨骼发育，提升机体免
疫力。 带孩子户外活动时，应选
择空气清新、人流量小的场所，
避免前往人群密集、 通风不良
的公共场所 （如商场 、 游乐场
等 ）， 尤其是在传染病高发季
节， 此举可有效减少孩子接触
病原体的机会。

按时完成规范的免疫规划

疫苗接种， 是预防儿童传染性
疾病的重要保障。 规范接种疫
苗能让孩子的身体产生特异性

免疫力 ，有效抵御麻疹 、水痘 、
脊髓灰质炎等多种传染病。

（据 3月 12日《大河健康报》）

诺如病毒感染防控攻略
诺如病毒感染是一种常见

的肠道传染病，每年 10月至次年
3月是高发期。 学校、托幼机构等
人群聚集场所易发生聚集性疫

情，应提高警惕。
诺如病毒主要通过粪-口

途径传播， 食用被污染的食物、
水 ，接触被污染的物品 ，吸入患
者呕吐物 、 排泄物形成的气溶
胶，均可能感染，传染性极强。

感染诺如病毒后的症状

诺如病毒感染潜伏期通常

为 12～72 小时 。 常见症状为恶
心 、呕吐 、发热 、腹痛和腹泻 ，部
分患者可伴有头痛 、 畏寒和肌
肉酸痛。 儿童以呕吐为主，成人
以腹泻为主 ， 粪便为稀水便或
水样便。

日常防控措施

及时发现和规范 管 理 病

例。 做好学生的健康管理，一旦
发现学生有呕吐 、腹泻等症状 ，
督促其及时就医并隔离管理 。
发现病例异常增多时 ， 应立即
向所属疾控机构及相关行政部

门报告。
加强饮水和食品卫生管理。

对二次供水设施定期清洗 、消
毒 ，做好水质检测 ，并对供水管
网进行定期排查。 做好食品原料
和加工环节的管理，蔬菜瓜果彻
底洗净， 注意生熟分开处理，食
物应彻底煮熟食用，特别是贝类
等水产品。

加强从业人员健康管理 。
厨工 、 保育员在制作食物和配
餐过程中应注意卫生 ， 佩戴口
罩 ， 一旦出现腹痛 、 腹泻等症
状 ， 应立即暂停工作 ， 及时就
医 。

做好环境清洁消毒。对教室、
宿舍 、 食堂等场所进行定期清
洁、消毒和通风。

科学规范处理呕吐物。 规范
处理病例的呕吐物和粪便，并对
被呕吐物、粪便等污染的环境与
物品进行消毒。

开展宣传教育。 学校及托幼
机构开展诺如病毒感染防控知

识宣教 ， 引导师生及家长养成
规律作息 、合理膳食 、适量运动
的习惯 ， 增强身体对病毒的抵
抗力。

（周口市疾控中心 曹影）

宣传垃圾分类 共建绿色医院
市中医院

本报讯（记者 刘伟）3 月 11 日，
周口市中医院总务科组织志愿者，
在门诊大厅、 院内广场等区域开展
垃圾分类主题宣传活动。

活动现场，志愿者们通过电子
宣传屏展播 、发放宣传手册 、现场
讲解答疑等多种形式，围绕垃圾分
类的重要意义 、 医院垃圾分类标
准、规范投放流程等核心内容开展
宣传。针对医院常见的医疗废物与
生活垃圾混投问题，志愿者们向院
内医务人员 、患者及家属 ，重点讲
解了垃圾的分类界定标准，详细说
明不同类别垃圾对应的收集容器

标识 、规范投放要求 、后续处理流

程，重点强调了医疗废物规范分类
对院感防控和环境安全的重要意

义。
在门诊大厅、住院部等区域，志

愿者们耐心解答关于垃圾分类的各

类疑问， 对一线工作人员进行现场
实操指导， 帮助大家快速掌握分类
技巧。

此次活动丰富了全院职工及来

院群众的垃圾分类知识储备， 提升
了大家的环保意识和实操能力。 该
院总务科相关负责人表示， 下一步
将持续强化宣传引导， 完善分类设
施配置，加强日常监督检查，营造整
洁、绿色的就医氛围。

成功救治危重产妇
市中心医院

本报讯（记者 普淑娟）近日，初
产妇张女士顺产后，突发产后大出
血、失血性休克、弥散性血管内凝血
（DIC）三重致命危机 ，周口市中心
医院多学科团队紧急联动，历经近
4 小时生死营救，成功将她从“鬼门
关”拉回，用责任与温情守护患者平
安。

3 月 7 日傍晚， 张女士因顺产
后持续出血，从当地县医院紧急转
入周口市中心医院急诊科。 她顺产
后因子宫收缩乏力及产道严重裂

伤 ，持续出血近 6 小时 ，出血量超
过 2000 毫升，入院时已深度昏迷，
处于失血性休克状态，全身可见瘀
斑，四肢冰冷，且并发 DIC，生命垂
危。

时间就是生命， 产科团队紧急

启动抢救预案。 产科副主任王艳杰
联合主任医师郑振丽紧急会诊，果
断决定为患者实施手术。 郑振丽主
刀， 带领手术团队实施子宫切除术
及产道裂伤修补术， 历经近 4 小时
精细操作，成功找到并阻断出血源。

后续治疗中， 医护团队精准实
施扩容补液、 紧急输血、 纠正酸中
毒、控制感染等措施，全程输注血液
制品近 6000 毫升。 经过 72 小时的
精心救治与护理， 张女士生命体征
趋于平稳，于 3 月 10 日顺利转入普
通病房。

此危重病例的成功救治， 充分
彰显了周口市中心医院产科在急

危重症孕产妇救治领域的专业能

力， 也体现了医院多学科协作救治
的高效水平。

义诊送健康护眼暖民心
市眼科医院

本报讯（记者 李鹤 ）每年 3 月
的第二周为“世界青光眼周”。 为提
升公众爱眼护眼意识，普及青光眼
防治知识，3 月 10 日， 周口市眼科
医院 （周口市第七人民医院 ）开展
以“青光眼周·早查早治”为主题的
公益义诊活动。

青光眼作为不可逆致盲性眼

病，因早期症状隐匿，常被称为“沉
默的视力杀手”。 “青光眼治疗的核
心是控制眼压、 阻止损伤， 干预越
早，保住的视神经纤维越多，患者生
活质量越高。”该院青光眼科专家介
绍， 青光眼的诊疗理念已从被动控
制转向早期干预。

此次义诊在该院住院部四楼青

光眼科开展，涵盖科普答疑、健康咨
询及青光眼相关检查（视力、眼压、
眼底等）。家住附近的刘女士说：“之
前不知道青光眼早期无症状， 听了
讲解才了解到定期做眼部检查的重

要性，这样的义诊太贴心了。 ”
该院青光眼科专家提醒，40 岁

以上、有青光眼家族史、高度近视或
远视、 长期全身或局部使用激素类
药物者为高危人群， 应每年至少做
1次眼部检查。 同时，应避免长时间
在暗环境中用眼，保持情绪稳定，合
理用眼，维持眼压稳定。若需长时间
用眼，应每隔 1小时休息 5 分钟。

成功救治消化道穿孔早产儿
市妇幼保健院

本报讯（记者 杜营营）出生仅
6 天、胎龄 32 周的早产儿突发消化
道穿孔，生命垂危。 近日，周口市妇
幼保健院启动多学科联合救治机

制， 各科室医务人员争分夺秒，默
契配合 ， 成功挽救了这个体重仅
1.9 公斤的幼小生命， 充分彰显了
医院在危重新生儿救治领域的专

业能力。
该早产儿腹胀加重， 腹部立位

片提示消化道穿孔。 医院院前急救
团队接到急救电话后火速出动，将
其安全转运至新生儿科。 入院时，
患儿腹胀如鼓 ，呼吸急促 ，面色青
紫， 血氧饱和度跌至危险水平，随
时可能引发致命并发症。

情况危急， 该院迅速启动多学
科联合救治机制 ，新生儿科 、外科
等相关科室主任 10 分钟内完成集
结，会诊后决定立即为患儿实施急
诊手术。 患儿胎龄小，体重低，消化

道纤细， 胃壁肌层薄弱， 手术难度
大，对缝合操作的精准度、轻柔度要
求极高。

无影灯下 ， 医务人员奋战 2
小时 。 外科团队在放大镜下精细
修补胃壁缺损 ， 麻醉医生全程严
密监测生命体征 ， 各岗位人员默
契配合。 术后，患儿转入新生儿重
症监护室 ，接受 24 小时不间断精
细化护理。 目前，患儿已顺利康复
出院。

此危重病例的成功救治， 充分
彰显了该院在危重新生儿救治领

域成熟的综合诊疗能力，也体现了
医院多学科协作救治机制的高效

性与规范性。 该院始终聚焦新生儿
生命健康，持续完善急救流程，强化
多学科联动机制，为辖区内危重新
生儿救治提供了坚实的医疗支撑，
切实履行了守护群众生命健康的

职责。


