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爱心助农解民忧
左文超

�眼下正是大葱上市的时
节，商水县农户陈学礼看着地
里 60 亩绿油油的大葱，却怎么
也高兴不起来。 辛辛苦苦忙活
一整年， 销路却成了大难题，
眼看着辛苦种出的大葱要烂
在地里， 陈学礼急得吃不下、
睡不着。

就在陈学礼一筹莫展之
际， 周口日报社助农团队得知
了他的困境， 第一时间赶到田
间地头，详细了解大葱产量、品
质及滞销原因后， 不仅通过官
方平台发布助农信息、 拍摄田
间实景视频发声呼吁， 还主动
对接本地商超、 社区团购等渠
道，为滞销大葱寻找出路。 消息
传开后， 社会各界爱心人士纷
纷伸出援手，你订一百斤、我买
两百斤， 爱心企业也主动上门
采购， 一场暖心的助农行动就
此展开。 没过多久，积压的大葱
陆续卖出， 压在陈学礼心头的
大石头终于落了地。

农民种地不容易， 春播夏
管、秋收冬藏，每一份收成都
饱含着汗水与期盼。 返乡创业
种大葱，陈学礼靠着勤劳的双
手打拼， 本想靠土地增收致
富， 却因销路不畅陷入困境。
这不仅是他一个人的难题，也
是不少基层农户常遇到的烦
心事。 农产品丰产却难丰收，

最怕的就是辛苦付诸东流 ，打
击种地的信心。

助农帮扶，贵在真心实意。
周口日报社没有置身事外 ，而
是主动扛起责任， 当好农户与
市场之间的“搭桥人 ”，用实实
在在的行动帮农户解燃眉之
急。 社会各界的积极响应，更让
我们看到了守望相助的温暖。
一份份爱心、一次次援手，不仅
卖出了大葱，更暖了农民的心，
让大家感受到，种地有人帮、难
处有人管。

这场助农接力也告诉我
们，助农不能只停留在口头，更
要落到实处。 既要帮农户解决
眼前的滞销难题， 也要多搭建
产销平台，畅通销售渠道，让好
农产品不愁卖。 唯有如此，才能
让返乡创业的人有奔头， 让辛
勤耕耘的农民有甜头， 让乡村
振兴的根基更稳固。

爱心助农解民忧 ， 真 情
帮扶暖民心。 从媒体担当到
社会聚力 ， 每一份帮助都弥
足珍贵 ， 每一次援手都充满
力 量 。 期 待 更 多 人 关 注 农
业、 关心农民， 用实际行动
助力农户增收， 无论是线下
采购还是线上转发， 都能为
农户添一份力 ， 让田间地头
的辛劳， 都能换来实实在在
的收获与幸福 。

为羲皇故都植好“岐黄根”
刘昂

在周口，中医药是刻在血
脉里的民生记忆 ， 是羲皇故
都文脉中的精神瑰宝 。 从伏
羲制九针 、 启养生的文明源
头，到针灸 、推拿 、膏方、药膳
融入百姓日常， 千年岐黄早
已成为守护群众健康的坚实
支撑 、 城市独有的健康名片
与文化印记。

周口中医药文脉悠长 、根
基深厚。 近年来，我市中医药
服务体系不断完善 ， 四方药
业、 康鑫药业等企业稳步发
展，市、县、乡、村四级中医药
服务网络基本建成，90%以上
村卫生室可提供中医药服务，
群众在家门口就能看中医、用
中药；黄淮平原的沃土，孕育
了“药食同源”的养生智慧，也
造就了丹参 、白芷 、菊花等道
地药材种植优势 ，“党支部 +
合作社 + 农户 ” 模式让道地
药材变身增收“金疙瘩”；老中
医“师带徒”让技艺薪火相传，
中医药文化“六进”活动深入
人心，“智慧中药房”让服务更
高效。

2024 �年 4 �月 ， 周口被国
家中医药管理局确定为国家
中医药传承创新发展试验区，
迎来政策叠加、机遇齐聚的历
史发展黄金期。

在快速发展的同时，周口
中医药也面临着基层服务能
力不强 、人才接续乏力 、产业
链条偏短、文化传播不广等现

实难题，成为制约高质量发展
的瓶颈。

破 局 之 道 ， 法 治 引 领 。
2026 �年 3 �月 1 �日，《周口市中
医药发展促进条例》（以下简
称《条例》）正式施行。 作为我
市首部中医药领域专项法规 ，
《条例》共七章三十七条，直击
痛点、 精准施策 ， 从服务 、传
承、产业、保障四个维度赋能。
在服务体系上，推动优质资源
下沉，建强中医馆、中医阁，让
群众就近享受优质中医药服
务；在传承创新上，强化师承
教育，保护经典名方与特色技
艺， 推进中医药文化普及 ；在
产业发展上， 规范中药材种
植 ，推动精深加工 ，促进中医
药与康养 、文旅 、乡村振兴融
合发展 ；在保障支撑上，健全
经费 、医保 、人才 、监管机制 ，
破除发展障碍。

从伏羲制九针到现代中医
药， 从田间药材到健康产品，
从传统技艺到智慧医疗， 周口
中医药始终坚守为民初心、传
承文化根脉。《条例》 的施行，
让千年岐黄在法治沃土上扎根
生长， 让古老中医药在新时代
焕发新生机。

我们坚信， 在法治护航与
全民参与下， 羲皇故都的岐黄
薪火必将越燃越旺， 周口中医
药高质量发展之路必将越走越
宽，更好守护人民健康、赋能城
市发展。
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让善意不再“单薄”
李艳华

合肥街头，老人摔倒，路人挺
身而出，一句“人都会有老的时
候 ”，瞬间消解冷漠 ，唤醒共情 。
这不仅是一场突发的救助，更是
一次关于城市文明与民生温度
的生动拷问。 事实证明，刻在骨
子里的善良 ，从未褪色 ；发自本
能的担当，正在汇聚。

从“扶不扶”的纠结 ，到“我
来帮”的自觉，转变的背后，是道
德自觉的回归，更是制度保障的
托底。 一座城的美好，不仅在于

高楼林立，更在于对每一个生命
阶段的温情守护。 周口不仅有深
厚的文化底蕴，更有浸润人心的
城市温度 ， 对每一个群体的呵
护，都藏在细节里，落在行动上。

近年来， 周口市坚持把养老
服务摆在民生工作重要位置，将
“尊老爱老”的传统美德，转化为
三川大地最坚实的民生承诺。

夯实硬件 ，构建“15 分钟养
老服务圈 ”。“十四五 ”以来，周
口累计投入 25 .1 亿元 ，建成 555

个养老服务设施 ， 构建起全方
位、 多层次的养老服务网络 。 4
万张养老床位 、716 个实现乡镇
全 覆 盖 的 老 年 助 餐 点 ， 以 及
7500 余名特困人员实现集中供
养 ，让“老有所养”有了最坚实
的物理支撑。

服务提质， 让民生保障更有
温度。 如果说硬件是骨架，那么
政策与服务就是血肉。 周口全面
落实高龄津贴制度，持续推进政
府购买居家养老服务，有力推动

“养老”向“享老”转变。“桑榆无
忧”、 巾帼志愿服务等队伍深入
城乡， 用真情服务守护夕阳 ，让
民生保障更可感、更有温度。

凡人善举 ， 点亮文明之光 ；
硬核保障，筑牢幸福之基。 从合
肥街头的挺身而出，到周口全域
的温情守护，善意的本能与制度
的保障一脉相承、同频共振 。 当
街头的善意成为习惯，当全域的
保障落到实处，一座城便有了最
动人的模样。
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科学描绘青少年的“心灵底色”
吴继峰

近日，全国人大代表黄花春在
“代表通道” 上谈到青少年心理健
康问题时表示，青少年心理困境需
要被看见、被科学对待。 纾解心理
问题，爱心是基础，专业是钥匙。

现实中， 许多成年人对待孩
子的心理问题，往往停留在“看见
了”的层面。 孩子情绪低落，被解
读为“青春期叛逆”；孩子拒绝沟
通，被归因为“不懂事”；孩子焦虑
失眠，被说成“想太多”。 不是没有
爱，而是爱得盲目，以为陪伴就够
了， 以为谈心就够了， 甚至以为
“打骂一顿就能解决”。 这种认知

偏差， 让那些身处心理困境的孩
子，在最需要被理解的时候，反而
被最亲近的人推得更远。

心理健康不是思想政治工
作，而是医学问题。 近年的一项青
少年心理健康状况调查报告显
示，约 14.8%的青少年存在不同程
度的抑郁风险， 其中 4.0%属于重
度抑郁风险群体。 更值得警惕的
是， 问题呈现低龄化、 隐匿化趋
势，那些表面上的“乖孩子”内心
困境更容易被忽视， 他们只是学
会了把痛苦藏起来。 这不是靠几
句“想开点”就能化解的，更不是

靠父母的“高压管理” 能够消除
的。 心理困境的背后，有生理机制
的作用，有认知模式的偏差，有成
长环境的复合影响。

学校有爱心， 但缺乏专业能
力； 家长有焦虑， 但缺乏科学方
法； 医院有技术， 但缺乏有效衔
接。 结果是，孩子的问题拖到发展
到严重程度才去求医， 错过了最
佳干预窗口。 因此笔者以为，黄花
春代表的呼吁值得重视， 核心在
于建立系统的心理支持体系，实
现“医教协同”。

令人欣慰的是， 相关部门已积

极行动。 2025 年 10 月教育部办公
厅出台《进一步加强中小学生心理
健康工作十条措施》，明确提出监测
预警、转诊就医、及时干预等要求，
这正是黄花春代表所期待的建议
落地成果。从“看见”到“科学对待”，
从“单兵作战”到“系统支持”，政策
应该补上专业支撑这一关键环节。

事实上， 身处心理困境的孩
子， 都会用自己的方式发出信号。
成年人要做的，不仅是看见这些信
号， 更要用科学的方式去回应，绝
不能让青少年的“心灵底色”出现
异变。
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敬人与敬己
刘忠全

生活中， 常常听到这样一句
话：“他敬我一尺，我敬他一丈”。
乍听起来觉得此话有理，但细一
琢磨，却又感到不尽妥当。

此话强调的是 ： 只有你敬
我，我才能敬你 ；把他人对自己
的尊敬摆在前头，自己对他人的

尊敬放在后头。 同志之间互相尊
敬 ，却要求他人先行一步 ，立足
点便有所偏差。

应当承认， 同志之间， 上下
级之间的互相尊敬 ， 是双方面
的，哪一方不尊敬对方，都会影
响同志感情， 这是不言而喻的。

但也应当看到， 要互相尊敬 ，首
先要主动尊敬别人。 就是要“从
我做起 ”，把立足点放在“先 ”字
上， 以自己的模范行动去影响
人，带动人。 如果人人采取被动、
等待态度， 只有别人尊敬了我，
我才给以回敬， 否则便不买账 ，

那怎么会出现互相尊敬、团结友
爱的良好局面呢？ 我想应该把这
句话改一下：尊敬别人自然得到
别人尊敬。 只有这样才会逐步形
成同志之间、 领导与下属之间、
上下级之间讲究文明礼貌、互敬
互爱的良好风气。
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