
银发经济“倚老”更要“懂老”
□李娜

观察今天的老年产品， 便会发
现，它们已不再仅仅是拐杖、轮椅、
老人鞋，而是在不断出新。

能放进包里的自动手杖椅、配色
时尚的休闲鞋、电动指甲刀……在北
京的一家银发商店内， 这些单品热
销；在上海一所老年大学，银发形象
管理、AI（人工智能）应用等特色课，
刚一上线便迅速报满；在广东深圳某
社区老年服务中心，每天一早就有老
人来“打卡”，体验艾灸机器人、智能
按摩设备的“科技范儿”……从“养
老”到“享老”，银发消费结构发生深
刻变化，一些“新”适老产品用品受到
青睐。

当老年群体消费观念发生嬗
变， 需求分层愈加精细、 呈现新动
向， 银发经济该如何实现高质量发
展？

“倚老”是基础，是前提。供给再
新，老年人用不好、不会用，也是徒
劳。有老人反映，陪伴机器人买回家
基本没用过，“因为操作太复杂”。按
摩椅功能太多记不住， 智能设备识
别功能对习惯说方言的老人“不友

好”等，这些情形折射出部分适老产
品在设计开发中供给与需求之间错
配的问题。适老化，拼的不仅是炫酷
的技术，更是对老年人习惯的适应、
心理的共情。

真正的“倚老”是跳出传统养老
思维， 看见并拥抱老年群体的新需
求。当下正在步入老年的群体，被称
为“新银发族”，他们见识更广，对老
年生活品质要求也更高，对新产品、
新场景抱有浓厚兴趣。比如，在宠物
消费方面的支出逐年增加， 错峰出
游特征明显， 还有人跟着网络主播
学做菜、 用智能音箱听评书……这
些兼具理性与感性、 注重性价比的
消费新需求， 正在悄然改变银发经
济的格局，启发市场用新思维、新供
给书写新的经济故事。

总而言之， 这是一个关于银发
经济如何更加“懂老”的话题。 银发
经济高质量发展，关键也在于此。真
正“倚”在老人的心坎上，才能找到
那片发展蓝海。
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河南扶沟：疏通农田灌溉“毛细血管”
□光明日报记者 王胜昔
周口日报记者 金月全

3 月 19 日， 河南省扶沟县包屯
镇种粮大户任海州一早就来到自家

冬小麦田，忙着抽水浇灌。“以前浇地
费时费力，现在干渠修好了，用上了
地表水，省时省力还省钱。”任海州正
是靠着高标准农田设施、畅通的水渠
灌溉和维护到位的机井供水，实现了
夏粮小麦和秋冬作物的连年丰收。

在豫东平原河南扶沟县， 水，从
来都是村民心里最深的牵挂。任海州
种了一辈子地，最怕两件事儿：一是

天旱无雨，二是浇地费用贵。 可最近
这几年，他的心里越来越痛快了。

改变，源于该县实施的全域水网
连通工程。 2021 年，河南省贾鲁河环
境综合治理工程启动，为扶沟县水网
建设带来契机。 为此，该县将现代农
业项目、高标准农田建设与全域水系
治理一体化推进，构建“沟相通、渠相
连、河畅通、旱能浇、涝能排”的现代
农田水利工程体系，有力促进农业增
效、农民增收。扶沟县政协常委、县水
利局局长严宏涛介绍，该县推行“县
乡村三级管护+巡河员、 护河员、保
洁员‘三员’联动”机制，目前已落实

管护资金 100 万元， 划分管护网格
186 个，确保水网设施“有钱管、有人
管、管得好”。

据了解，近三年来，扶沟县累计
筹措资金 12.88 亿元 ，实施 “全域水
系连通”工程，对全县 9 条主干河道、
11 条干渠、88 条支渠进行整治，疏浚
境内沟渠 457 条、1549 公里，维修重
建涵闸 200 余座，有效提升了农业灌
溉和防灾减灾能力。

截至目前，扶沟全域水网连通建
设成绩不俗，实现了水系全覆盖和地
表水资源利用最大化，达到“常年有
水、四季能用”的目标，打造成了旱能

灌、涝能排 、灌排有机结合的 “扶沟
样板”，为保障粮食安全提供了有力
支撑。

眼下， 扶沟县正抢抓春修水利
“黄金期”，开展灌溉水渠清淤疏浚大
会战，对 163 条 300 多公里农村沟渠
进行治理， 疏通农田水系 “毛细血
管”。 (原载于 2026 年 3 月 21 日《光
明日报》）

中共中央办公厅国务院办公厅关于
加快建立长期护理保险制度的意见

长期护理保险制度是为失能人

员的基本生活照料和与之密切相关

的医疗护理提供服务或资金保障的

社会保险制度， 是我国社会保障体
系的重要组成部分， 是实施积极应
对人口老龄化国家战略的重要内

容。 为加快建立长期护理保险制度，
推动解决失能人员长期护理基本保

障需求 ，经党中央 、国务院同意 ，现
提出如下意见。

一、总体要求
坚持以习近平新时代中国特色

社会主义思想为指导，深入贯彻党的
二十大和二十届二中、 三中全会精
神，坚持党的领导，坚持以人民为中
心，坚持稳中求进工作总基调，坚持
公平适度、保障基本、统筹有序，建立
适应我国基本国情，覆盖全民、统筹
城乡、公平统一、安全规范、可持续的
长期护理保险制度，不断增强人民群
众的获得感、幸福感、安全感。

主要目标是：用 3 年左右时间，

统筹城乡的制度安排基本确立 ，责
任共担的资金筹集机制、 公平适度
的待遇保障机制逐步健全， 科学规
范的管理运行机制基本形成， 适应
我国基本国情的长期护理保险制度

基本建立。
二、确立统筹城乡的政策制度
国家层面统一规范政策制度，统

筹城乡制度设计，实事求是、因地制
宜，稳妥有序推进长期护理保险制度
建设。

（一）统筹城乡制度安排。用人单
位（包括企业、事业单位、机关、社会
组织）以及单位职工、退休人员、灵活
就业人员和未就业城乡居民等按照

属地管理原则， 参加长期护理保险。
长期护理保险基金 （以下简称基金）
统一建账，资金统筹使用。 各地建立
长期护理保险制度可先从覆盖单位

职工、退休人员、灵活就业人员等人
群起步，逐步将未就业城乡居民纳入
保障范围。

（二）统一保险统筹层次。长期护
理保险从市地级统筹起步。市地级统
筹地区制度政策统一、 基金统收统
支、管理服务一体。 有条件的省份可
探索按照政策统一规范、基金调剂平
衡、完善分级管理、强化预算考核、优
化管理服务的要求推动省级统筹。坚
持制度的统一性和规范性，确保统筹
地区间在参保缴费、待遇支付、失能
等级评估、基金管理、经办管理、信息
化建设等方面相对均衡。

三、建立稳定可持续的筹资机制
建立与经济发展水平相适应、与

各方负担能力相匹配、与可持续要求
相协调的多元筹资机制，坚持以收定
支、收支平衡，实现基金稳定筹集、独
立运行、精算平衡。

（三）建立稳定筹资渠道。建立健
全单位、个人、政府、社会等多元筹资
渠道。国家层面建立长期护理保险基
准费率制度， 规范缴费基数政策，合
理确定费率，实行动态调整。 职工基

本医疗保险统筹基金结余较为充足

的地方，可在充分测算评估、保障参
保人员医疗保险待遇权益、确保职工
基本医疗保险基金中长期可持续的

基础上，合理调整职工基本医疗保险
单位费率，调整部分用作长期护理保
险单位费率， 具体规定由国家医保
局、财政部、税务总局制定。

（四） 合理设置筹资标准及分担
机制。长期护理保险费率统一控制在
0.3%左右。单位职工费率由用人单位
和个人按同比例分担，用人单位缴费
基数为职工工资总额，个人缴费基数
为本人工资收入，用人单位和个人共
同缴费。退休人员费率与单位职工个
人费率相同，缴费基数与养老金水平
挂钩，由个人缴费，原用人单位不缴
费。未就业城乡居民长期护理保险筹
资由个人和政府合理分担， 个人缴
费，政府按规定给予补助，政府补助
由中央财政和地方财政共同承担；充
分考虑城乡差异，（下转第八版）

商水：智慧田管“飞”进麦田夯实丰收基础
□记者 马治卫 通讯员 高玉贵

当前， 小麦进入返青关键期，是
田间管理和病虫害防控的重要阶段。
针对去年小麦晚播面积大、苗情复杂
的实际，商水县抢抓农时，推广智慧
农业技术，依靠科技提升春季麦田管
理水平，推动田间管理精准化、高效
化、智能化。

在种粮大户张明的万亩小麦田

里， 农用无人机按照规划航线开展病
虫害统防统治。 一架搭载多光谱相机
的无人机 5分钟可完成 100亩小麦苗

情信息采集。
中农集团中国农资（商水）为农

服务中心技术员胡名源介绍，通过无
人机监测麦田苗情长势、 土壤墒情，
可自动生成管理处方图，无人机按照
处方图精准作业， 实现因地施策、精
准管理。

商水县运用无人机多光谱成像

技术，全面监测小麦生长情况，通过
数据分析形成苗情图谱，精准施用化
肥、喷洒农药，提高农资利用率，降低
人工和种植成本。

张明表示， 依靠无人机精准作

业，追肥、打药更加科学高效，旺苗少
施、弱苗多施，麦苗长势良好，丰收更
有保障。

每轮作业结束后，技术团队通过
无人机复测、实地查看等方式开展回
访，动态掌握苗情、药效、墒情，及时
优化田管措施，形成“监测—作业—
回访—优化”的闭环服务，确保各项
管理措施落实到位。

结合当地苗情实际，技术团队制
定“促弱转壮”方案，推广应用微生物
碳源肥，促进小麦生长，推动弱苗转
壮、壮苗稳长。

今年以来，商水县将智慧农业技
术应用于小麦春季管理全过程，推动
粮食生产向高效化、绿色化、智能化
发展，全力保障夏粮丰收，筑牢粮食
安全根基。 ②19

�������3 月 26 日，春风拂
过郸城县迎宾大道，将
这里晕染成一幅五彩
斑斓的画卷。 道路两
侧，繁花绽放枝头,新绿
爬满树梢，为城市增添
了几分灵动，尽显中原
小城的生机与诗意。

记者 徐松 摄
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2025年我国新设个体工商户超 1600万户
新华社北京 3 月 26 日电 （记者

戴小河）记者 26 日从国家市场监督管
理总局获悉，2025 年我国新设个体工
商户达 1619.4 万户，总体发展平稳。

经营韧性持续增强。 数据显示，
成立 3 年以上的个体工商户数量达
到 8419.8 万户，占个体工商户总量的
65.8%，这一比重较 2020 年底提升 9.7
个百分点，凸显出个体工商户长期经
营能力增强。 与此同时，线上线下融
合发展趋势明显，在网络交易平台开
展经营活动的个体工商户数量同比

增长 14.7%，经营渠道进一步拓宽。
经营业态向新向优。 2025 年新设

“四新经济” 个体工商户 646.8 万户，
累计达到 3997.5 万户，已连续五年保
持稳步增长，成为个体工商户发展的
新动能 。 新设服务业个体工商户
1462.5 万户， 其中增速位居前三的行
业分别为科学研究和技术服务业、教
育行业 、文化体育和娱乐业 ，服务业
业态提质升级态势显著。

经营质量逐步提升。 截至目前，
培育“名特优新”个体工商户达到 18.4

万户， 持续经营时间的中位数为 8.4
年，经营稳定性和发展质量俱佳；“成
长型 ”“发展型 ” 个体工商户增长至
1389 万户，“生存型”个体工商户占比
逐步下降，整体经营层级实现优化。

下一步，市场监管总局将编制并
实施“十五五 ”促进个体工商户发展
规划，以深化分型分类精准帮扶为重
要抓手，持续加力培育“名特优新”个
体工商户， 推动平台企业数智赋能，
助力个体工商户实现更高质量的发

展。
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本报讯（记者 李凤霞）3 月 26 日下午，市
长詹鹏与参加第六届周商大会的重要客商和

周商代表座谈， 共叙乡情机遇、 共谋发展合
作， 为奋力谱写中原大地推进中国式现代化
周口新篇章凝聚合力。

受市委书记黄玉国委托，詹鹏代表市委、
市政府及千万周口人民， 向长期以来关心家
乡建设、 支持家乡发展的全体周商表示衷心
感谢和欢迎。詹鹏说，我们始终坚持以习近平
新时代中国特色社会主义思想为指导， 坚决
落实党中央国务院、 省委省政府和市委决策
部署，全力促发展、惠民生、保稳定，经济社会
发展稳中向好、稳中提质、稳中蓄势，现代化
周口建设迈出坚实步伐。去年以来，省委主要
领导多次莅临我市调研， 为周口发展把脉定
向；市委深刻把握我市发展阶段、挑战机遇，
形成了“16232”总体工作思路，发展目标更加
明确、路径更加清晰，全市上下倍感振奋、倍
增干劲。

詹鹏表示，广大周商从这片热土出发，踏
遍大江南北、闯荡五湖四海，深耕异乡、成就
斐然，你们是家乡的骄傲，欢迎回家。当前，周
口发展面临诸多机遇，拥有良好的基础优势、
市场优势、航运优势、产业优势，发展势头强
劲有力，平台能级持续提升，要素保障持续增
强，发展环境持续向好，是一片投资热土、创
业沃土。希望大家强化产业信息衔接，加强项
目资源对接，在进一步深化合作中共赢发展，
为现代化周口建设作出新贡献。市委、市政府
将持续优化环境、做好服务，让企业家在周投
资放心、发展安心、生活舒心。

复旦大学药学院党委书记王建新、 开沃
集团常务副总裁董钊志、 深圳国际控股有限
公司副总裁杜鹏、 东莞海裕百特智能装备有
限公司董事长王留军、 新疆河南商会会长朱
军、杭州周口商会筹备组组长蒋威风、哈萨克
斯坦周口商会会长白宏等发言时表示， 家乡
日新月异的发展变化令人倍感振奋、深受鼓舞，对周口未来发展充满信心，
将积极发挥自身优势，深化务实合作、抢抓发展机遇，主动投身家乡建设，当
好周口的 “宣传员”“招商员”，吸引更多企业来周考察投资，努力在产业发
展、项目落地、乡村振兴等方面贡献力量，为推动家乡经济社会高质量发展
添砖加瓦。

梁建松推介周口市情。 皇甫立新、赵万俊、王富生、王文峰参加座谈。 ①6
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