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������本报综合消息 近日，在第二届国
家卫生健康委儿童血液病、恶性肿瘤专
家委员会第二次会议暨第三届国家儿

童肿瘤监测报告会上，由国家儿童肿瘤
监测中心编制的《国家儿童肿瘤监测年
报（2024）》发布。 《年报》报告了 2021—
2022年我国最新的儿童肿瘤就医分布、
流行特征、住院特征，以及 2018—2019
年新发病例的 5年生存率。国家儿童肿
瘤监测中心主任、首都医科大学附属北
京儿童医院院长倪鑫在解读时指出，
《年报》 的发布标志着我国儿童肿瘤监
测工作从疾病负担描述迈入治疗效果

评价的新阶段。
据了解， 国家儿童肿瘤监测年报

每两年发布一期，目前已发布 3期，分
析维度逐版递进：2020版仅分析住院
特征，2022版增加了流行特征和发病

数据 ，2024 版增加了 5 年生存率分
析， 形成了从疾病负担到治疗效果的
完整评价闭环。

《年报》显示，2021—2022年，全国
0～19岁新发肿瘤患儿共 63218 例，占
比 前 三 位 的 癌 种 分 别 是 白 血 病

（30.68% ）、 中 枢 神 经 系 统 肿 瘤

（18.41%）、 恶性上皮肿瘤和黑色素瘤
（10.41% ）。 新发病例中 ， 男孩占
54.96%，女孩占 45.04%；15～19 岁组占
比最高 （25.51%）， 其次是 1～4 岁组
（24.14%）。住院特征分析显示，全国共
收治儿童肿瘤住院患儿 74.5 万人次，
华东地区出院人次占比最高， 占全国
总人次的 33.38%；全国肿瘤患儿本省
就医的出院人次占比为 76.67%。

《年报》显示，2018—2019年新发病
例的 5年生存率为 76.42%。 其中，0～14

岁儿童期患儿生存率为 77.05%，15～19
岁青少年期患儿生存率为 74.33%，女孩
生存率（78.44%）高于男孩（74.85%）。 不
同癌种患儿生存率差异显著，5年生存
率最高的前五位癌种依次为视网膜母

细胞瘤（90.40%）、恶性上皮肿瘤和黑色
素瘤（88.32%）、生殖细胞肿瘤（86.37%）、
淋巴瘤（84.72%）和肾肿瘤（82.82%），生
存率最低的 3个癌种分别为恶性骨肿
瘤（59.23%）、软组织肉瘤（64.02%）和肝
肿瘤（67.98%）。

倪鑫回顾了“十四五”时期国家儿
童肿瘤监测工作的重要进展。 截至目
前，国家儿童肿瘤监测点从 2021年的
425 家扩展至 1764 家， 覆盖我国 31
个省份。 数据库累计登记病例报告卡
约 804.7 万张，约 41万名恶性肿瘤患
儿被纳入全病程追踪管理。倪鑫表示，

“十五五”期间，国家儿童肿瘤监测工
作将全面提升广度、深度与协同度，为
儿童肿瘤防治政策制定和临床诊疗优

化持续提供科学依据。
随着越来越多的患儿度过治疗期，

如何从“临床治愈”走向“长期守护”成
为新的课题。会议同期开启了中国儿童
与青少年癌症家系队列与幸存者队列

研究。幸存者队列研究对癌症患儿确诊
后的长期健康状况进行持续追踪，重点
关注患儿身体功能、心理状态、学习生
活、社会适应以及家庭负担等方面。 家
系队列研究以患儿为先证者，系统纳入
其同胞、父母等直系亲属，探究遗传易
感机制和家族聚集规律，为建立中国儿
童癌症遗传咨询体系和家族性癌症筛

查规范提供循证基础。
（据 4月 27日《健康报》）

2024版国家儿童肿瘤监测年报发布
我国儿童肿瘤监测工作从疾病负担描述迈向治疗效果评价新阶段

������“五一”长假结束，不少人回归工
作与学习后，肠胃不适、精神不振、睡
眠紊乱等“节后综合征”问题也悄然
来袭，影响日常生活。 通过科学的方
式调理，可轻松应对。

调理饮食

假期饮食多油腻重口， 易引发腹
胀、 消化不良等问题。 节后饮食应以
“清淡、规律、易消化”为原则，帮助肠
胃恢复。

建议减少高油、 高盐、 高糖食
物 ，增加蔬菜水果摄入 ，如菠菜 、芹

菜、苹果等，促进肠道蠕动。 规律三
餐， 每餐七分饱， 可适当食用小米
粥、 山药粥等养胃食物。 每日饮水
1500—2000 毫升，避免浓茶、咖啡及
过量饮酒。

调整作息

假期熬夜、 赖床易打乱生物钟，
导致日间困倦、注意力不集中。

假期过后，每日早睡、早起 10—30
分钟，逐步接近平时作息。 白天避免长
时间补觉，午休控制在 20—30分钟。睡
前 1小时远离电子设备，可通过泡脚、

听音乐、阅读等方式放松，助力入眠。
调理运动

假期运动往往两极分化———久坐

不动或过度活动，皆易引发身体不适。
节后运动应遵循“适度、渐进”原则。

久坐者可从散步、慢跑、拉伸等
轻度运动开始，每日 30 分钟左右，逐
步提升强度。 过度运动者应适当休
息，注重肌肉放松与关节保护，可局
部热敷、按摩。运动后及时补水、补充
营养，帮助身体恢复。

调整心理

从假期模式切换至工作状态，易出
现情绪低落、焦虑、精力不集中等现象。

可提前规划工作，分解任务，逐
步推进。 多与亲友交流，分享感受，
缓解压力。 工作间隙适当进行伸展、
深呼吸等放松活动。 保持积极暗示，
逐步适应节奏，重拾专注与干劲。

温馨提示

如出现持续腹痛、 呕吐、 严重失
眠、情绪低落或胸闷、头晕等症状，应
及时就医。

（周口市疾控中心 陈镜羽）

“五一”假期后健康指南

□记者 史书杰 文/图

在国网郸城县供电公司， 提起訾
伟，同事们都会竖起大拇指。他是一名
普通电力员工， 也是一名光荣的退役
军人。 二十年来， 他用一次次挽袖献
血，书写了一段不平凡的爱心故事。

2025 年， 訾伟荣获由国家卫生
健康委、中国红十字会总会、中央军
委后勤保障部卫生局联合颁发的“全
国无偿献血奉献奖”金奖，这份国家
级荣誉，是对他二十年如一日默默奉
献的最好褒奖。

訾伟与无偿献血的缘分， 始于
2006年一个普通的日子。那年的一天，
他在街上散步，看到一辆献血车，车身
上“献血救人”的标语深深触动了他。
其实，訾伟心中早有献血的想法，这一
次，他没有犹豫，径直走上献血车，挽
起袖子，完成了人生中的第一次献血。

“第一次献血的时候，心里多少
有点紧张， 但想到自己的血能救人，
就觉得特别有意义。”訾伟回忆道。让
他没想到的是，这一伸胳膊，就是二
十年。 从那以后，献血成了他生活中
不可或缺的一部分。 无论工作多忙，
只要献血间隔期一到，他就会主动前
往献血点，风雨无阻，从未间断。

二十年来， 訾伟累计捐献全血
30 多次，献血总量 12000 多毫升。 如

果按照临床用血每 200 毫升可以救
助一位患者来计算，他的热血已经为
60 多个生命点亮了希望之光。

为了确保血液质量始终合格，訾
伟常年坚持锻炼身体，保持规律作息
和健康饮食。他常说：“献血不是想献
就能献的，身体必须过硬，这是对病
人负责。 ”

訾伟的同事告诉记者：“他为人
很低调，从不张扬自己献血的事。 我
们很多人都不知道他已经坚持了这

么多年，献了这么多血。 他是我们身
边实实在在的榜样。 ”

“作为一名退役军人，就要退役
不褪色。无偿献血是我们公民应尽的
义务。”訾伟的话语朴实而坚定。在他
看来，献血和当兵一样，都是为国家、
为人民作贡献。 在部队时，他保家卫
国；回到地方后，他用热血延续着守
护生命的神圣使命。

正是这种深入骨髓的责任感和

使命感，支撑着他二十年如一日地坚

持献血。“这么多年从来没想过放弃。
一想到医院里还有那么多病人等着

血液救命，我就觉得自己必须坚持下
去。 ”訾伟说。
爱心在传递中放大，訾伟不仅自

己带头献血，还带动了身边的人。 最
开始， 妻子对他频繁献血有些担心，
怕影响身体健康。訾伟就耐心地给她
讲解献血常识，并用实践证明献血无
损健康。渐渐地，妻子打消顾虑，在他
的鼓励下，也加入了无偿献血队伍。

如今，在訾伟的带动下，身边的
多位朋友和同事也纷纷加入进来，无
偿献血的队伍越来越大。

訾伟说：“一个人的力量再大也是
有限的，如果能带动更多人参与，那就
能救更多的人。 我希望能用自己的行
动，让更多人了解献血、参与献血。 ”

面对沉甸甸的“全国无偿献血奉
献奖”金奖，他淡然一笑：“荣誉是对
过去的肯定，但不是终点。 只要身体
允许，我会一直坚持下去。 ”

訾伟：热血铸忠诚大爱显担当

������本报讯 （记者 李鹤）2026 年 4
月 25 日是第 40 个 “全国儿童预防
接种日”。为营造全社会共同参与预
防接种的良好氛围， 提升群众接种
意愿，4 月 23 日， 周口市卫生健康
委在五一文化广场组织开展以 “预
防接种，苗助健康，全民行动”为主
题的宣传活动。

活动当天，来自市疾控中心、市
直医疗机构，以及川汇区、市城乡一
体化示范区各社区卫生服务中心的

医务人员和志愿者，设立咨询台、布
置展板、悬挂横幅，向市民发放宣传
手册和宣传品， 普及疫苗对全生命
周期健康的防护知识， 并对家长关
心的“接种后发热”等问题给予一对
一解答。

活动现场 ， 不仅提供免费血
压检测与健康咨询服务 ， 还通过
线上有奖竞答 、流动宣传车 、微信
与抖音等 ， 扩大宣传覆盖面 。 此
外 ，4 月 25 日前后 ，各社区卫生服
务中心陆续走进辖区小学 、 幼儿
园 ，开展健康课堂和有奖问答 ，以
互动方式激发儿童对预防接种的

兴趣。
据统计， 本次活动共发放宣传

资料 5000 余份，接受咨询 600 余人
次，提供义诊 200 余人次。市卫生健
康委相关负责人表示， 此次系列宣
传活动有效提升了市民对预防接种

的认知与信任度， 进一步营造了全
社会共同参与、 支持预防接种的良
好局面。

接种疫苗护健康
全民行动筑屏障

������本报讯（记者 普淑娟）近日，河
南省人力资源和社会保障厅公布

2025年度河南省博士后设站单位评
估结果，周口市中心医院博士后创新
实践基地凭借人才引育、 科研创新、
平台建设等方面的突出成效，再次获
评“优秀博士后创新实践基地”。

该院不仅是全省医疗卫生系统

唯一获此殊荣的单位，也是唯一连续
获评该项荣誉的医疗机构。这一荣誉，
是对该院博士后工作体系、科研创新
能力与高层次人才培养质量的高度

认可，更是该院学科建设、科研实力、
管理水平持续提升的有力印证。

自 2024 年获批设立基地以来，
周口市中心医院坚持高端人才引

领，紧密围绕临床需求与学科发展

方向，稳步推进博士后招收培养、科
研项目攻关、创新团队建设。博士后
队伍的不断壮大， 为医院诊疗技术
升级、科研能力提升、核心竞争力增
强提供了持续动力。 博士后创新实
践基地已逐渐成为区域卫生健康系

统高层次青年科研人才培育的重

要平台。
连续获评优秀， 既是荣誉嘉奖，

更是奋进动力。 该院相关负责人表
示， 未来将以此次评估为新起点，持
续深化与国内高校、 科研院所的合
作，锚定高质量发展主线，坚持“人才
强基、科技赋能、创新驱动”，全方位
提高医疗服务、科研创新与学科建设
水平，为推动全市医疗卫生事业高质
量发展作出新的贡献。

博士后基地连续获评优秀

������本报讯（记者 杜营营）近日，周
口市第六人民医院 （周口市精神卫
生中心）心理五科（心身障碍科）门
诊接诊了一位患有酒精依赖戒断综

合征的患者王先生。经系统治疗，王
先生已康复。

据了解，30 岁的王先生自一年
前辞职后， 逐渐从偶尔饮酒发展为
每日大量饮酒，形成心理依赖。因工
作原因被迫停饮后， 出现手抖、心
慌、出虚汗、血压飙升等戒断反应，
日常工作生活难以维系， 后在家人
劝说下前往医院就诊。

该院心理五科主任段杰接诊

后， 根据王先生的检查结果及其相

关症状， 确诊王先生为酒精依赖戒
断综合征。 入院后，经过药物干预、
物理治疗和心理疏导， 王先生戒断
症状逐渐消失，血压恢复正常，目前
已重返工作岗位。

段杰提醒，饮酒危害健康，应尽
早戒除。 如果饮酒后出现脸色发黄
晦暗、血压异常波动、胃痛（腹泻）、
胸口疼痛、肝区疼痛等身体信号，务
必提高警惕， 应立即停止饮酒并寻
求专业帮助。

段杰强调，酒精依赖是一种疾病，
自行突然戒酒存在风险。 若出现戒断
症状或上述身体警示， 应及时前往正
规医院就诊，接受科学评估与治疗。

助患者摆脱酒精依赖
周口市第六人民医院：

������本报讯（记者 史书杰）为深化
优质医疗资源协同合作， 推动骨伤
专科诊疗水平提质升级，近日，项城
市第一人民医院与河南省洛阳正骨

医院专科联盟揭牌仪式在该院门诊

楼四楼会议室举行。
仪式现场， 河南省洛阳正骨医

院脊柱微创外科诊疗中心名誉主任

朱卉敏、 项城市卫生健康委副主任
马继伟共同为河南省洛阳正骨医院

专科联盟医院揭牌。
随后， 河南省洛阳正骨医院骨

科专家团队开展门诊坐诊、手术、病
区查房等工作。 专家为患者提供一
对一精准诊疗， 并针对复杂病例与
该院骨伤科医师联合查房， 现场指
导诊疗流程， 分享先进治疗理念与
特色技术， 为该院医护人员带来宝
贵学习机会。

此次专家下沉服务， 让周边群
众无需奔波至洛阳， 在家门口就能
享受到省级骨科专家的优质诊疗服

务，切实解决了群众“看病远、看专
家难”的问题，赢得了患者及家属的
一致好评。

河南省洛阳正骨医院 （河南省
骨科医院） 是国家中医骨伤科区域
医疗中心建设单位， 拥有国家级重
点专科、 领先的诊疗技术和丰富的
临床经验。 项城市第一人民医院相
关负责人表示， 此次医院成功加入
专科联盟， 不仅搭建了与省级顶尖
骨科医院的沟通桥梁， 更为医院骨
伤科的发展注入了强劲动力。未来，
医院将依托联盟优质资源， 持续开
展技术引进、人才培养、学术交流与
科研合作， 全力守护项城百姓骨骼
健康。

项城市第一人民医院：

加入河南省洛阳正骨医院专科联盟

訾訾伟伟近近照照。。

������4 月 25 日至 5 月 1
日是《中华人民共和国
职业病防治法》宣传周，
今年的主题为“守护职
业健康 共 建 健 康 中
国”。为切实维护广大劳
动者职业健康权益，近
日， 周口市疾控中心开
展了一系列形式多样、
内容丰富的宣传活动，
推动职业病防治知识深
入人心。

通讯员 袁倩 摄

周口市中心医院：


