
得之阅历而切于实际
□李志远

读好书， 如偶遇充满智慧又乐
于分享的良师益友，通过阅读，与之
对谈 ，不知疲倦 ，不舍昼夜 ，读时直
觉上瘾，读后大呼过瘾。 与詹国枢先
生的 《且将人生看通透 》结缘 ，是通
过很关心我读书学习的一位老领导

的荐读。 通读全书，有几点令我印象
深刻。

它有着微言大义的丰富内涵 。
文约而义丰，语精而意深，只言片语
中却蕴含着无穷的言外之意。 大学
读书时， 教我们古代文学的杨景龙
教授 ，曾对 20 世纪初康白情 、俞平
伯 、汪静之 、潘漠华 、刘半农等人的
白话小诗给予很高评价， 称其为新
诗中的“烈性酒”和“浓缩铀”。 詹国
枢的这本书，结合作者的人生阅历，

通过夹叙夹议的行文风格， 和读者
探讨如何“看得通透，活得潇洒”，文
体上属于随笔， 却也像短章小诗中
的佳作，如“烈性酒”一样让人沉醉，
似“浓缩铀”一样让人震撼。 该书的
副标题是“一位历经风雨者的 50 则
忠告”，全书共分五个篇章 ，50 篇短
文各有主旨。詹国枢的这 50 则人生
忠告 ，除最后一则 “死亡 ”讲述如何
面对死亡之外 ，其他 49 则 ，全为讲
述如何通透潇洒地活着、 活出精彩
的大智慧、真经验，皆有益于世道人
心。 细心的读者或许还能从中觅得
帮助我们提升写作技巧的方法 ，试
看《需求》篇，将什么是好文章、好记
者 ，新闻乃至全部文章的 “总技巧 、
大技巧”深入浅出、娓娓道来。

它有着足为圭臬的切实指导。书
中的文字以自身的经历感悟为基础，

字字珠玑，读罢，深为作者深刻的洞
察力，金针度人的情怀倾倒。 作者的
早年人生，也有风雨、悲苦，他经历了
艰苦求学的心酸、 两地分居的焦虑、
进退流转的犹豫， 明代刘伯温组诗
《拟连珠》 富有智慧， 其中：“物有甘
苦，尝之者识；道有夷险，履之者知”，
一语道破“世间万事出艰辛”的真谛，
道出“绝知此事要躬行”的真知，詹国
枢不吝与人分享他从人生风雨中探

索出的甘苦心得，甚至可以说是倾囊
相授。 《不急》一文中，他如一位热心
肠的亲戚，耐心地告诉你，遇事情不
要急，“世界上的事情， 解决需要时
间”。 书中，他还探讨了什么是善，什
么是恶，并为遏制人性之恶开出了药
方，那就是“只有订立制度，才能遏制
人性之恶”， 真可谓 “扶世教， 正人
心”，有“合于世用”之功效。

它有着耐人寻味的怀质抱真。 这
本书读来最大的感觉是句句发自肺

腑， 皆是从其心坎中流出一样，“感物
吟志，莫非自然”，通俗易懂，不故弄玄
虚，“精诚由中， 故其文语感动人深”。
比如，《先像》一篇中，他质朴文风的背
后， 我仿佛读出了一位拙朴父亲的形
象， 像在谆谆告诫自己要去相亲的孩
子注意事项一样，详尽而不厌其烦，真
情之中看见情怀！

曾国藩在给儿子的家书中有言：
“凡文有气则有势，有识则有度，有情
则有韵，有趣则有味。 ”总结了好文章
的四个标准，这本书气势、见识、情韵、
趣味兼备矣！ 它熔铸个人对时代、命
运、人生、处世的感触于一炉，文字朴
实，思想深邃，其观点足为圭臬，旨在
教人求真、向善、趋美。

（摘自《河南日报》）

文化漫谈

岁月回首

生活是最好的脚本
□曹宇豪

我曾怀着对旅行的热爱 ，在
2020 年 3 月加入了流量的赛场。 像
许多旅行博主一样，淘了不少必要的
装备，也像许多博主一样，淹没在自
媒体时代的汪洋大海。

2021 年， 我们组建了摄影工作
室，不仅有了团队，还加入了美食元
素。可努力化为泡影，失望之余，团队
其他人回到本职工作，只剩我在行业
里“死磕”。 3 年没有“爆款”，我对自
己说：“你不是吃这碗饭的料，是时候
安心上班了。 ”

2024 年 2 月 ，三十而立的第二
天 ， 我入职了人生第一份正式工
作———大件运输 。 入职前 ，引荐人
再三跟我确认 ：做好吃苦的准备 ，

不仅要当好监护车司机 ， 还要跟
着机修师傅学习 ， 那是很辛苦的
工作 。

入职第一天，我习惯性地掏出手
机记录日常。 发布的第一条视频“不
小心”被领导刷到，他跟我讲：“小伙
子，你那个视频可以，都 6000 赞了！ ”
后来，第一次跟车实习，我做了更详
细的视频， 领导算是默许了全程拍
摄，公司也让我兼顾起了运输任务的
记录工作。

命运的齿轮由此开始转动。做大
件运输工作， 让我获得了稳定的收
入，摆脱了“流量焦虑”，还提供了最
珍贵的视频素材———巨大的卡车载

着超大型的风电叶片、 发电机组，在
开道车、监护车的团团簇拥下，上高
原、越峡谷、闯戈壁，为那些令世人惊

奇的基建工程，送去几十吨乃至数百
吨的关键组件，有的甚至是“最后一
块拼图”。

不经意间，柳暗花明。 以前旅行
的路上， 我总是在想写什么脚本、怎
么拍会有流量； 做起大件运输才发
现， 路上总有各种各样的故事和插
曲，生活就是最好的脚本。 不管是团
队齐心协力安全顺利地转过一个弯，
还是路过一个村镇，大家好奇地围观
打探， 抑或戈壁滩漫长的一夜过后，
那轮无法用语言形容的旭日带来的

温暖……这些真实的人、 故事和风
景，成为我的视频里最能打动网友的
“燃点”， 也给我带来上百万的点赞、
上千万的观众。

成就感随之而来。 不光是网友
的关注 ，让我最有获得感的 ，是把

无与伦比的基建设备 、大国重器送
到“工作的岗位”上。 有一次为厂家
加急 “发货 ”火电厂设备 ，要在 10
天内从四川德阳赶到新疆哈密 ，我
们车不停 、人轮班 ，提前 3 天完成
任务。 那种置身国家建设发展的参
与感，一点一滴都弥足珍贵。 我想，
这也是 “大件运输视频 ”赢得共鸣
的深层原因。

回首自己走过的路， 我总觉得，
人生就是“再坚持一下”。像载着重货
的大卡车，七八个小时只能前行几十
公里，比走路还慢，爬坡更是极难，但
只有经历这些，梦想的种子才会生出
嫩芽，开花，结果。

这不，写下这些文字时，下一程，
即刻出发。

（摘自《人民日报》）

□马丽娟 唐紫宸

立夏已至， 水果批量上市，荔
枝、西瓜、芒果等高甜水果受到人们
青睐。然而，甜蜜背后可能暗藏健康
“陷阱”，专家提示，部分水果食用不
当也会“伤身”。

“夏季的荔枝鲜甜多汁，但如果
空腹一次性‘猛吃’，很容易诱发急
性低血糖，也就是大家常说的‘荔枝
病’。 ”宁夏医科大学总医院营养科
副主任夏羽菡说， 荔枝果糖含量较
高，空腹大量食用后，大量糖分快速
涌入血液， 会刺激胰岛超负荷分泌
胰岛素来降糖。 胰岛素起效快，而
果糖经肝脏转化为葡萄糖的速度

又相对较慢，补糖速度跟不上，一来
一回节奏“脱节”，血糖就会断崖式
下跌。

“症状轻的会头晕乏力、心慌，
重则可能抽搐昏迷，极端情况下还
会危及生命 。 儿童肝糖原储备不
足 ，血糖调节能力弱 ，危险系数更
高。 ”夏羽菡建议，尽量在饭后食用
荔枝 ，同时务必控制好量 ，成人一
天最好不超过 15 颗， 儿童则不超
过 5 颗。

中医专家还建议， 吃完荔枝最
好及时漱口，清除口腔甜腻残渣，减
少局部积热，防止上火。

凭借其独特的风味， 榴莲成为
夏日“新宠”。 宁夏医科大学中医学
院教授郭斌说，榴莲性热，食用过多
容易影响脾胃的运化功能， 导致湿

热内生。如不慎吃榴莲过量，导致口
干口苦、 小便黄臭、 腹胀便秘等不
适，可以吃山竹来化解。 山竹寒凉，
可以克制榴莲的大热之性。“酒与榴
莲皆属大热之物， 两者不建议同时
食用。 ”郭斌提示。

“榴莲的糖分、热量高，脂肪含
量也不低，肥胖人群宜少食。 糖尿
病 、 肾病和高脂血症患者尽量忌
口 。 ”夏羽菡提醒 ，菠萝蜜同样属
于高糖高热的热带水果 ， 建议适
量食用。

作为消暑“顶流”的西瓜，近日
也陆续上市。“西瓜具有很好的生津
止渴作用， 但脾胃虚寒者需谨慎食
用，每次食用建议不超过 500 克。 ”
郭斌表示，西瓜性寒，过量食用会损
伤脾胃阳气。

西瓜储存也有学问。 夏羽菡提
醒， 吃不完的西瓜需及时用干净保
鲜膜严实包裹，单独放进冰箱冷藏，
存放尽量不超过 24 小时。如果冰箱
卫生不佳，又和肉类、熟食混放，裸
露的瓜肉很容易沾染沙门氏菌、李
斯特菌等有害病菌。孕妇、婴幼儿和
体质偏弱、免疫力差的人群，慎食隔
夜西瓜。

过敏体质者吃芒果需留心。 专
家表示， 芒果果皮的汁液含有漆酚
等致敏成分， 直接啃食易诱发接触
性皮炎，出现口唇红肿、发痒起疹等
症状。 建议去皮切块后用餐具送入
口中， 避免汁液接触嘴唇和面部皮
肤。 （据新华社电）

高甜水果怎么吃才不伤身

健康之友
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书林撷英

郑欣 著

人民文学出版社出版。
本书讲述的是三位女性漫长而

复杂的生命交错———她们在异国与

故土间， 开启了一场奇妙的生命旅
程。

《山那边是云》

潘建国 著

凤凰出版社出版。
本书收录了作者有关敦煌学、

元明清诗文戏曲、中国俗文学文献
学的专业学术论文二十篇。 从回望
初心到构想未来，本集展现了作者
的治学历程和学术坚守，是一部具
有权威性和启发性的学术研究著

作。

《妮古录：古代文学文献研究》

□陈文

我从超市出来，看见路边的梧桐
树下蹲着一个老头。他脚下铺着一个
麻袋， 上面放着一个透明的塑料袋，
里面装着大约十来把蒜薹。

今天是 “五一 ”国际劳动节 ，天
气晴朗 ，阳光明媚 。 我掂着沉甸甸
的食品 ，带着节日的惬意 ，步履轻
快地往车旁走去。 “蒜薹啊，谁要新
鲜的蒜薹 。 ”一个声音从梧桐树下
斑驳的树荫里飘来。 “蒜薹？现在还
有人卖蒜薹？ ”我心里嘀咕了一下。
前几日 ，在抖音 ，蒜薹成了搞笑的
噱头 ：有人盼着被偷 ，有人拿去喂
羊 ，有人甚至直接叉进了沟渠 。 今
年的蒜薹特别便宜 ，刚上市时也只
块把钱一斤 。 这个价格 ，不说前期

的投入 ， 光采摘的人工成本都不
够。 卖蒜薹，仿佛成了一个笑话，也
仿佛是一种无奈。

我的钥匙已经插进了车门 。
“蒜薹啊 ，谁要新鲜的蒜薹 ？ ”老头
的声音又从风中传来 ，仿佛沉重的
脚步 ， 让这轻盈的风也变得滞重
了 。 我循着声音向他看去 ：他穿着
一件灰色的夹克袄 ，头发花白而凌
乱 ， 消瘦的脸上布满了道道沟痕 。
不知是藏着一路尘土 ，还是积着岁
月的风霜 ， 显得面色深暗而泛黄 。
手搭在膝盖上 ， 隐约的目光里 ，看
不出是期待还是无奈。 他的声音仿
佛一块磁铁 ，吸引我不自觉地向他
走去。 他的模样让我情不自禁地想
起了我的奶奶———50 年前的一个
冬日 ，裹着小脚的奶奶冒着清晨的

寒风 ，沿乡村坎坷的小路往返 5 公
里 ，从集镇上买回油条 ，然后蹲在
寒风里 ， 蹲在我们村小学的路口 。
也是这样 ，在冷冷的风中 ，在恍惚
的期待里，缓缓地叫卖着。

每个人都会有自己说不出的难

处。 当年我的奶奶，也只是为了给她
的孙儿买几本 5 分钱一本的练习册。
如今物质虽然相对丰富， 但有些事，
搁在不同人身上， 分量也截然不同。
当你觉得唾手可得， 甚至不屑一顾
时，有的人却正为此牵肠挂肚，甚至
艰难前行。 眼下的蒜薹已非常便宜，
可有的人依然远道而来，蹲在路口叫
卖。 他们的生计，或许并不如我们所
想的那么乐观———家中卧床的、相濡
以沫的老伴，儿子外出后孙儿的开支
和照看， 是否还有儿媳的冷脸与刁

难。 这些，在农村也不算少见。
“蒜薹多少钱一斤？ ” 我走上前

去，怯怯地问。我诚然知道他的难处，
却不能挂在嘴上。 谁的日子谁过，谁
的难处谁受。不要以为谁过得好就可
以有优越感， 生命里真正的财富，莫
过于自己对生活的真切体验。有的人
生活得很好， 可能只是行尸走肉；有
的人过得很难，却真正感受了人间烟
火。 对于在逆境里跋涉的人，他们从
来不需要同情， 也不希冀廉价的怜
悯。能给一份尊重，或一份理解，那已
是足够。

“蒜薹，一块五两把。 ”我买了两
把蒜薹， 也第一次真切地感受到了，
这个时代一块五毛钱的重量 。 “五
一 ”国际劳动节 ，劳动很美，被尊重
的劳动更美。

两把蒜薹
心灵深处

������近日， 周口植物园内，黄
栌（俗称“烟树”）进入盛花期。
满树粉紫花序如云霞般舒展，
吸引不少市民前来打卡观赏，
感受初夏限定的梦幻景致。

栾倩 摄

□张梦然

近日，《自然·天文学》发表的一
项挑战性研究称， 天文学家通过对
一颗冥王星 “近亲” 天体的观测发
现， 该天体周围存在一层稀薄的大
气层，其形成可能源于冰火山活动，
或由彗星状天体的撞击所致。 这表
明， 即使位于太阳系边缘的相对较
小天体， 至少在一段时间内也可能
拥有大气层。

绕行于海王星轨道之外的天

体，被统称为海王星外天体，它们是
太阳系形成过程中的残留物。 在所
有海王星外天体中， 只有矮行星冥
王星拥有被明确探测到的大气层。
不过， 由于距离过远， 在一段时间
内， 天文学家其实都没有办法拿到
冥王星大气层的直接证据。 针对这
一情况，天文学界一般利用“掩星”
可得到间接证据。 掩星是指一个看
上去较大的天体从另一个看上去较

小的天体前面通过而发生遮蔽的现

象。其原理是：如果一颗星球没有大
气层， 那么发生掩星时它就会立刻
挡住来自遥远恒星的光。 如果这颗
星球有大气层，那么在发生掩星时，
被遮挡的恒星光就会慢慢变暗直到

消失。

而今 ， 天文学家再次利用该
原理 ，通过观测恒星掩星现象 ，即
该天体从恒星前方经过 ， 对一个
编号为 （612533） 2002 XV93 的类
冥王星天体进行了研究 。 2024 年
1 月 ， 日本国立天文台团队利用
京都和长野县的专业天文台 ，以
及福岛一位业余天文学家运营的

望远镜 ， 在日本 3 处不同地点观
测了这一现象 。在某些观测中 ，当
该天体从恒星前方经过时 ， 恒星
光线在数秒内逐渐变暗 ， 而非突
然变暗 。 这种现象符合天体周围
存在薄层气体 （即大气层 ）的预期
表现 。

在最新的分析中， 天文学家通
过计算得出， 该大气层的密度约为
地球大气层的 500 万至 1000 万分
之一， 并推测其可能由冰火山喷发
的气体维持， 或者属于短暂存在的
现象， 即由近期彗星状天体撞击后
释放的物质所形成。

这一发现挑战了此前 “大气层
仅形成于较大行星周围”的假设。未
来需要进行更多观测， 特别是利用
更多掩星观测或通过空间望远镜的

测量，以了解大气随时间的变化，并
更好地理解其形成机制。

（摘自《科技日报》）
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