
交流互鉴促提升 携手共建谋发展
������本报讯 （记者 侯国防 通讯员
翟晓飞） 为深化院际合作， 推动区
域医疗资源联动，近日，周口市中心
医院有关领导带领护理部、 感控科
等科室负责人及临床专家组一行，
赴鹿邑县人民医院开展专题交流座

谈。 鹿邑县人民医院有关领导及相
关职能科室、 临床科室负责人参加
座谈。

鹿邑县人民医院党委副书记、
院长孙普英致欢迎辞， 介绍了该院
整体发展情况、重点专科建设、医疗
服务开展及未来发展规划。她表示，
希望通过开展此次专题交流座谈，
借鉴先进经验，补齐发展短板，更好

地为县域群众提供医疗服务。
周口市中心医院有关领导对鹿

邑县人民医院近年来在医院管理、
公益惠民等方面取得的成绩给予充

分肯定。该领导表示，周口市中心医
院将充分发挥技术、人才、学科等方
面的优势， 有针对性地支持鹿邑县
人民医院提升诊疗技术及医院管理

水平。随后，周口市中心医院临床专
家组深入鹿邑县人民医院各临床科

室，开展现场交流指导。
孙普英表示， 鹿邑县人民医院

将以此次专题交流座谈为契机，建
立常态化交流协作机制， 以院际协
作赋能健康鹿邑建设。 ②12
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老子智慧润泽教师成长
������本报讯 （记者 侯国防 通讯员
李政昀） 5月 12 日，老子研究院道德
文化普及宣讲活动走进川汇区文化

教育系统。老子研究院特聘研究员王
剑以《老子智慧———〈道德经〉导读》
为题进行宣讲。川汇区各中小学校教
师代表及文化教育工作者 200 余人
聆听宣讲。

王剑从老子其人其书入手，围绕

“道”与“德”的核心内涵，阐释了“上
善若水”“有无相生” 等经典智慧，并
结合现代教育实践，分析了老子智慧
中“因材施教”“润物无声”的教育理
念，帮助在场教育工作者理解道德文
化对当代教育的指导意义。

“今天的宣讲让我对《道德经》有了
全新的认识，‘上善若水，水善利万物而
不争’的智慧不仅教会我们为人处世的

道理，更指引我们在教育工作中要做到
以文化人、以文润心。”周口市实验学校
副校长刘梦华感慨道。

“《道德经》作为中华优秀传统文
化的经典著作，蕴含着修身、处世、育
人的深刻智慧，其‘道法自然’的理念
与现代教育‘以人为本’的理念高度
契合，对培养学生良好品德、涵养教
师职业素养具有重要启示。我们将把

老子道德智慧融入教育教学全过程，
引导师生从经典中汲取力量，提升道
德素养。 ”周口市六一路小学副校长
何秀丽说。

此次宣讲活动让在场的教育工

作者领略了老子智慧的博大精深，有
助于推动中华优秀传统文化与教育

教学的融合，为文明校园建设和时代
新人培育提供文化滋养。 ②12
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□李国利 刘艺

近日，中国科学院空间应用工程
与技术中心发出信息，随天舟十号上
行太空的人类“人工胚胎”实验样本，
已装置于中国空间站实验模块，目前
实验进展顺利。

这是世界首次在太空开展的人

类“人工胚胎”实验。
5 月 11 日 ， 包括 “人工胚胎 ”

在内的 41 项空间科学实验项目 ，

随天 舟 十 号 货 运 飞 船 抵 达 空 间

站 。 当晚约 10 时 ， “人工胚胎 ”实
验样本被在轨航天员装入空间站

实验模块 。
“目前实验进展非常顺利， 预设

好的自动化系统每天都会为它们更

换新鲜的培养液。 ”“人工胚胎”空间
科学实验项目负责人于乐谦介绍，他
们将通过这项实验对关乎人类未来

在太空长期驻留、生存、繁衍等问题
展开前期研究。

人工胚胎，是用干细胞构建的与
真正胚胎非常相似的一种结构。 “那
么，人类‘人工胚胎’，就是以人类干
细胞为原材料制备的。”于乐谦强调，
“这不是真正的人类胚胎， 不具备发
育成为个体的能力，但可作为模型用
于人类早期发育研究。 ”

据了解，“人工胚胎”实验样本包
括两款模型， 一种是放在子宫细胞
上，一种是置于微流控芯片里，旨在
了解太空微重力环境对人类胚胎早

期发育的影响。与之完全相同的实验
样本，也同步在地面实验室开展。

根据计划，人类“人工胚胎”在太
空完成 5天的实验周期后，实验样本
将在轨冻存并择机下行，后续回到地
面实验室进行天地对比分析。

“期待通过天地实验样本的发育
比对，探索研究空间环境对人类胚胎
早期发育的影响因子，解决人类在太
空长期生存面临的风险和挑战。 ”于
乐谦说。 （据新华社电）

中国空间站首次人类“人工胚胎”实验进展顺利

科学新知

□纪秀君

“别把阅读过程变为一种 ‘考
试’。 ”当家长将阅读量转化为认识
多少字、明白多少道理的任务时，首
都师范大学学前教育学院教授刘晓

晔却给出了温柔的规劝。在她看来，
家长的初心是好的， 但这种看似负
责任的做法， 实则破坏了幼儿思维
的连续性和阅读的完整性。

规劝的背后， 触及了早期阅读
的本质：我们是要追求所谓的“看得
见的短期成就”，还是把目光放在让
幼儿受益一生的“心灵滋养”上？ 问
题的答案， 绕不开对早期阅读应该
读什么、怎么读的求索。

早期阅读成功与否， 关键在于
阅读材料与幼儿身心特点是否匹

配。刘晓晔说，0-3岁阅读启蒙的本
质是让婴幼儿能“以书为友”，所以
阅读材料应遵循“安全第一、感官优
先、认知匹配、生活联结”的原则，布
书、洗澡书、触摸书、发声书等“可感
知、能互动”的读物是最佳选择。 随
着幼儿年龄逐渐增大， 认知逐渐发
展， 阅读的功能逐渐转向意义建构

与思维发展。 这时可选择与其生活
经验、兴趣探究紧密相关的书，支持
其在阅读中进行预测、推理、想象、
判断等高级思维活动。

此外，家长的高质量陪伴同样
重要。 近几年，短视频的兴起抢占
了人们大量闲暇时间。 现在，摆在
眼前的问题是 ， 怎样让阅读而不
是刷短视频 ， 成为闲暇时的最优
选择？

“全社会要营造一种热爱阅读
的氛围，来抵御短视频的冲击。 ”长
期从事童书出版工作的孙冬梅说，
读书是需要深度沉浸的， 未来的图
书出版者， 要思考怎样才能满足现
代人的碎片化阅读需求。 成人每天
抽时间读几页书，积少成多，在这种
氛围的感召下， 孩子对阅读的兴趣
和热爱才能够滋生。

在刘晓晔看来， 虽然短视频正
全面侵袭注意力， 但阅读提供的连
续性、逻辑性、可反复咀嚼的思维体
验，是碎片化信息无法替代的。 “守
住童年第一本书， 就守住了整个民
族深度思考的可能。 ”

（摘自《中国教育报》）

早期阅读：读什么，怎么读

家庭教育

父亲戒烟记

心灵深处

□陈玮佳

父亲的烟龄比我年龄都大。
在我的记忆里， 他手指间总是

夹着根烟。他年轻时在乡镇工作，走
村串户跟老百姓打交道， 聊上几句
就递根烟过去，跟乡亲们唠家常。后
来进了机关单位，经常写材料，烟灰
缸里的烟蒂堆得满满当当。

退休后的父亲身体一直不太

好，酒是彻底不喝了，麻将也很少打
了，吃东西也开始讲究忌口了，可就
这烟，怎么都戒不掉。

父亲退休后到省城帮我带闺

女，每天就在家里打扫卫生、做饭、
收拾家务，忙得团团转。 这么一来，
他抽烟的机会确实少了， 但还是会
偷闲抽上几根。

因为怕熏着刚会牙牙学语的孙

女，父亲不敢在客厅抽烟，就趁着母
亲抱孩子下楼晒太阳的空当， 跑到
楼道的消火栓旁边， 匆匆忙忙地抽
几口。 烟味黏在他的袖口、头发上，
再抱孙女时，小家伙便皱起眉头，把
头扭向一边，小鼻子一耸一耸的。

我们劝过父亲戒烟好多次，他
自己也下过好多次决心， 可每次都
失败了。 有一回，父亲住院，出院的
时候医生千叮咛万嘱咐， 让他必须
把烟戒了，结果还不到一个月，父亲
的烟瘾又犯了。

我们都觉得父亲这辈子是戒不

了烟了。 有一天傍晚， 父亲抱着孙
女，烟瘾忽然上来，就把孩子放到床
上，转身快步往阳台走去。还没抽完
半支烟， 屋里就传来孙女撕心裂肺
的哭声。父亲慌忙跑回去，就看见孙
女从床上翻下来， 额头磕出了一大
块红印。我和妻子回到家的时候，父
亲正蹲在那儿， 笨手笨脚地用毛巾

给孩子冷敷， 嘴里不停地念叨：“都
怪我，都怪我抽烟。 ”

那天晚上， 父亲把剩下的烟和
打火机一股脑全扔进了垃圾桶。 我
劝他：“爸，别着急，慢慢戒就行。”他
却摆了摆手说：“不抽了， 彻底不抽
了！ ”

戒烟的日子最煎熬。 烟瘾上来
的时候，父亲坐也不是，站也不是，
手指还下意识地在裤兜里摸来摸

去，摸了半天啥也没摸到。 这时，他
就抓一把瓜子在手里， 一颗接一颗
地嗑， 直到喉咙里那股痒痒的烟瘾
慢慢没了。这时候我才突然想起来，
父亲都快一个月没抽过烟了。

日子一天天过去， 父亲再也没
抽过烟了。有一次，老同事从老家来
看他， 递给他一支烟， 父亲摆了摆
手，指了指怀里的孙女：“戒了，为了
我的宝贝孙女。 ”

那天晚饭后 ， 父亲坐在沙发
上 ， 看着孙女在地毯上追着皮球
跑， 突然跟我说：“以前总觉得，烟
这辈子都戒不了了， 现在才知道，
没啥戒不了的 。 只要心里惦记着
人，啥都能放下。 ”

窗外的月光洒进来， 照在父亲
的鬓角上，那儿的白发好像又多了。
父亲这辈子好像总是在为别人让

步。年轻的时候为了多省点钱，主动
去乡镇工作，半个月才回来一次。后
来为了支持我在省城打拼， 退休了
就来帮我们照顾家里。 现在为了孙
女，又把抽了半辈子的烟给戒了。

父亲戒烟成功后， 母亲高兴地
说：“还是你孙女厉害， 把爷爷的烟
给戒了。 ”其实我知道，父亲是把对
我们的疼爱， 都藏在了这一次次的
妥协和改变里。我想，陪了他大半辈
子的母亲是明白的。

□邢拓 黄晨发

“江海有岸，团圆可盼。”近期，潮
汕方言电影《给阿嬷的情书》走红网
络，票房持续上涨，超 20 万名网友在
网络平台打分，评分达 9.1 分。

影院里，有人为乡音动容，有人
为家书落泪，有人为角色的人生起落
感慨万千。 一部没有豪华制作、演员
多为新人、 地域色彩浓郁的影片，何
以引发广泛的情感共鸣？

答案， 在于现实主义的真诚坚
守———

影片立足现实，以一封封尘封已
久的 “侨批 ”为引 ，揭开一段跨越山
海、跨越世纪的往事。

“侨批”，是“银信合一”的特殊载
体。 旧时，旅居东南亚的华侨华人通
过由水客、 侨批局等组成的民间网
络，将连带家书或简单附言的汇款凭
证“侨批”寄回家乡。

作为潮汕电影人，导演蓝鸿春始
终将镜头聚焦潮汕故土，关注家庭叙
事。这一次，他将目光投向海外，借助
“侨批”讲述了潮汕人下南洋的故事。

影片创作起源于一次寻根之旅。
2019 年拍摄纪录片 《四海潮味 》时 ，
团队走访马来西亚、 泰国等国家，调
研数百个海外华侨华人家庭，积攒了
丰富素材。 “故事取材自老华侨的口
述、身边人身边事，还借鉴了华文小
说与‘侨批’档案。”蓝鸿春表示，电影
中 90%以上的情节均为真实素材。

真实自有千钧之力。从孙辈远赴
南洋寻亲， 到意外揭开书信秘密，再
到两代女性守望互助……没有卖弄
技巧，没有刻意煽情，叙事如流水般
自然，又层层递进、直抵人心。

有网友表示， 电影侧重写实，情
绪内敛含蓄，真实的故事就是如此容
易让人落泪。

答案， 在于骨血深处的质朴情
义———

“情”与“义”是影片的情感肌理。

阿嬷叶淑柔的一生，是无数“番
客婶”的缩影。 耕作、育儿、等批、寄
批，数十年初心不改。

阿公郑木生的经历， 恰似万千
“番客”写照。漂泊异乡、勤俭立业，危
难之际挺身而出。

华人谢南枝的故事，通篇写满一
个“韧”字。 开旅店、卖无米■、教华
文，苦心营生，担起两家生计。

而木生的意外离世，连接起两个
坚韧女子的人生。 远在南洋的南枝，
以木生之名， 为故土的阿嬷写批寄
款， 用善意谎言开启长达近二十年
的守护。 淑柔在南枝的帮助下，将子
女抚养成人； 淑柔信中的家长里短，
也深深感染了南枝。 影片里的 “情
书”，不只儿女情长，更是一份女性间
的情义担当。

银幕上，淑柔的坚韧、木生的英
勇、南枝的善意，交织成一幅有情有
义的中国人群像。

情义无声，自有分量；人性之美，
温润人心。正如蓝鸿春所言：“潮汕文
化是载体，乡愁、情义与亲情是内核。
这是所有人共通的情感，即便听不懂
潮汕话，也能被故事触动。 ”

答案， 在于跨越山海的家国情
怀———

“行船入夜，恰江上升明月，圆如
玉坠，仿若身在故乡，似与你并肩共
赏”“江海万里，心中念你，便不觉遥
远”……一封封泛黄的“侨批”，一句
句深情的挂念，尽显文字的美、真挚
的爱、动人的情。

尺素渡海、 见字如面，“侨批”是
木生和淑柔的情感载体。两人阔别之
后再也没有相见，却将“一生只够爱
一人”的古典浪漫，写在数百封家书
的褶皱里，让人为之动容。

一纸“侨批”，也记载了老一辈海
外侨胞艰难的创业史和浓厚的家国

情怀，是中华民族讲信誉、守承诺的
重要体现。

这里面，藏着心系故里的脉脉温

情：多少华侨华人风雨无阻、寄批汇
银，默默支撑家业；

载着反哺桑梓的振兴希冀：捐资
兴学、铺路修渠，为家乡发展注入绵
长力量；

怀着共赴国难的赤胆热忱：抗战
时期，海外侨胞在“侨批”封笺印刻“抗
敌救国”字样，捐款捐物支援祖国。

影片里，主人公把对家国的思念
写进字里行间。 在动荡岁月里，在时
代洪流中， 那些在南洋闯荡的中国
人，始终守护小家、心系故土。

这封“给阿嬷的情书”，又何尝不
是写给“侨批”史、写给千万华侨华人
的深情告白。

一部方言电影的出圈，偶然中蕴
含必然。 它以动人的叙事、滚烫的情
义、深沉的家国情怀，完成了从地域
到全国、从小众到全民的跨越。

从中我们看到，“真心”能换共情。
《给阿嬷的情书》 的剧本是主创

团队跑出来、磨出来的。团队相信，这
个“纸短情长”的故事能打动自己亦
能感染他人。

“相信”二字尤为可贵。只有创作
者相信笔下的故事足够真实、情感足
够真挚、人物足够真诚，并付诸行动，
方能以真心换真心。

“文心”能赢市场。
互联网时代，大数据精准描摹观

众喜好，算法推荐遵循“爆款公式”，
流水线产品层出不穷。 观众渴望着真
正“手搓”、充盈“活人感”的诚意之作。

这部电影跳出强冲突、快节奏的
叙事套路，“文火慢炖”、娓娓道来。正
是这种还原日常、 浸润烟火的讲述，
让作品有了走向更广阔市场的底气。

“敬畏心”能求长远。
真正经得起时间考验的作品，一

定承载着思想的重量、 时代的印记。
影片以小人物映照大时代，借几个普
通人的半生浮沉，致敬中国人下南洋
的迁徙史、奋斗史。 当个体命运与家
国记忆紧紧相连，方言电影便有了超
越地域的精神厚度。

诚然， 好故事的讲法有千百种。
但现实主义精神，始终是中国电影的
底色。

近百年前，同为潮汕人的中国进
步电影先驱者蔡楚生，创作了《渔光
曲》《一江春水向东流》， 铸就了中国
电影现实题材的经典。 如今，一代又
一代中国电影人赓续赤子之心，用手
中的镜头，传承着扎根生活、扎根人
民的优良传统。

（据新华社电）

一部潮汕方言电影，何以打动无数观众
文化漫谈

电影剧照。

������周口南寨历史文化街区普
济门附近的古码头石阶静静铺

展在沙颍河畔， 诉说着昔日漕
运码头的繁华。远处，周口大闸
横跨河面， 现代水利工程与千
年古埠遗址相映成趣， 历史文
脉与城市发展在此交融共生，
勾勒出一幅古今对话的夏日图

景。 葛家林 摄


