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真情暖城乡 博爱润桐丘
———扶沟县红十字会用心用情书写民生答卷

□记者 金月全 通讯员 郭桂玲 李乔 文/图

近年来，扶沟县红十字会大力弘扬“人道、
博爱、奉献”的红十字精神，聚焦主责主业，以生
命接力的大爱善举与全民急救的责任担当，在
扶沟大地谱写了温暖人心的公益篇章， 成为守
护群众生命健康、传递社会正能量、促进社会
和谐稳定的中坚力量。

������应急救护是守护群众生命健康的
关键防线。 县红十字会将应急救护技
能普及作为重点工作， 常态化面向社
会各界开展多元化培训。2025 年，县红
十字会共培训 1011 人，超额完成市定
目标，让“人人学急救、急救为人人”的
理念深入人心。

依托世界急救日、 全国防灾减灾
日及寒暑假等关键节点， 县红十字会
深入校园、乡镇（街道）及企事业单位，
广泛开展心肺复苏（CPR）、自动体外
除颤器（AED）使用、创伤救护等实用
技能培训。 针对青少年、返乡大学生、

干部职工等不同群体特点， 讲师团队
坚持分类施教、精准指导，通过手把手
教学推动急救技能走进千家万户。 同
时，联合县总工会、县卫生健康委开展
技能比武，以赛促学，提升专业队伍实
战能力； 积极推进公共场所自动体外
除颤器（AED）配置，在学校、派出所、
疾控中心等地布设 4 台设备， 同步开
展全覆盖式实操培训，构建起“培训+
设备+服务”的立体保障体系。

2025 年 11 月 3 日，县红十字会走
进县委党校， 为进修班学员开展应急
救护技能持证培训。 针对日常高频突

发状况 ， 讲师重点讲授心肺复苏
（CPR）、自动体外除颤器（AED）使用、
创伤救护及气道异物梗阻急救等核心

技能， 有效提升了学员应对突发事件
的自救互救能力。 培训采取 “理论授
课+案例分析+实操演练 ” 的方式进
行。 讲师深入阐释应急救护的原则与
操作要点，并通过剖析真实案例，让学
员深刻领悟 “黄金四分钟” 的救援意
义。 最终，50 名参训学员顺利通过考
核并取得初级红十字救护员证。 此次
培训有效补齐了学员的急救技能短

板， 切实提升了党员干部应对突发意

外的处置能力。
2026年寒假期间，县红十字会分四

期开展返乡大学生红十字救护员培训。
此次培训充分发挥返乡大学生接受能力

强、社会辐射面广的优势，坚持“实用、易
懂、可操作”原则，量身定制课程体系。内
容不仅涵盖心肺复苏（CPR）、自动体外
除颤器（AED）使用、气道异物梗阻急
救、创伤止血包扎固定及常见急症处理
等核心技能，还融入了红十字运动基本
知识与应急救护法律法规。经过严格的
理论与实操考核，最终共有 114名返乡
大学生顺利取得红十字救护员证。

应急救护普及 筑牢生命安全防线

������聚焦无偿献血、造血干细胞捐献、人体器官（遗
体）捐献“三献”工作，县红十字会积极搭建生命接
力桥梁。 在常态化开展无偿献血宣传与应急采血工
作的同时，紧抓 “世界骨髓捐献者日 ”等重要节点 ，
联合县卫生健康委深入县人民医院 、县中医院 、周
口永善医院及各乡镇卫生院 ， 开展造血干细胞捐
献志愿者招募工作。 此外，还将“三献”知识深度融
入红十字救护员培训课程 ， 有效提升了公众的认
知度与参与热情。

据统计，2025年， 全县共有 3582人次参与无偿献
血，累计献血量达 140万毫升。 自 2022年以来，县红十
字会累计发展造血干细胞捐献志愿者 950人， 仅 2025
年就新增 343人， 为中华骨髓库提供了坚实的后备力
量，也为无数血液病患者点亮了重生的希望之光。

2026年以来，王凯飞、聂乾坤成功捐献造血干细

胞。他们以凡人善举为素未谋面的患者点亮了生命之
光，也为全县精神文明建设增添了温暖底色。 截至目
前，扶沟县已成功完成造血干细胞捐献 8 例。 这 8 位
捐献者用实际行动诠释了“人道、博爱、奉献”的红十
字精神，为 8个濒临破碎的家庭带去了重生的曙光。

“作为一名医生， 我天天目睹病人对健康的渴
望。 能用我的干细胞挽救一个生命，这既是医者的本
分，更是无上的光荣。 ”2026年 1 月，扶沟县人民医院
康复科医生王凯飞顺利完成造血干细胞采集， 成为
周口市 2026 年首例、扶沟县第 7 例非血缘关系造血
干细胞捐献者。 早在 2018 年， 他便主动登记入库。
2025 年年底，他与一名外地血液病患者初配成功。为
以最佳状态完成这场生命接力， 他提前数月坚持锻
炼、调整作息，并严格控制饮食。 “干细胞可以再生，
但生命不能重来。 希望患者早日康复， 回归正常生

活。 ”他朴实的话语，生动彰显了医护人员敬佑生命、
大爱无疆的职业情怀。

“配型成功的概率虽然只有万分之一，但这既是
难得的缘分，更是我义不容辞的责任。这不仅是救一
个人，更是挽救一个家庭。 ”受母亲影响，聂乾坤自
18 岁起便坚持无偿献血，早已将这份爱心融入血脉。
2026 年年初， 得知自己与一名女童患者初配成功，
他毫不犹豫地答应了捐献请求。

3 月 10日， 聂乾坤在郑州顺利完成造血干细胞
采集，成为周口市第 51 例、扶沟县第 8 例非血缘关
系造血干细胞捐献者。 当承载着希望的“生命火种”
通过采集管缓缓流淌， 即将为远方的患者带去重生
曙光时， 这位平时略显腼腆的青年露出了欣慰的笑
容，他坚定地说：“爱心接力需要每个人参与，希望更
多人加入进来。 ”

生命接力传递 汇聚大爱温暖力量

������县红十字会始终将群众安危冷暖放在心上，聚
焦困难群众与弱势群体，扎实开展人道救助。通过深
入基层摸排需求，精准施策，为困境家庭、孤寡老人
等群体送去物资帮扶与人文关怀， 切实解决群众的
急难愁盼问题。 2026年以来，累计发放米、面、油、糖
等基本生活物资 249箱，棉衣 40件。

依托“5·8 人道公益日”筹集的资金，县红十字会
高效推进一系列惠民公益项目：一是实施“豫红博爱
家园·硬件建设”项目。 修建崔桥镇曹岗村、江村镇东
冯村的博爱路，以及扶亭街道梁庄村的盖板排水道和
县疾控中心博爱广场，切实改善基层基础设施。 二是
实施“豫红博爱家园·温暖包”项目，为县直单位及各
乡镇（街道）的 200名困难职工发放基本生活物资。 三
是实施“红十字豫苗助学计划”。为县教体局配备一批
消防与安保器材，助力校园安全防线建设。 四是实施
“爱心相髓·生命接力”项目。 走访慰问了 6名造血干
细胞捐献者及 1名器官捐献者，让无私奉献的红十字
精神薪火相传。

同时，县红十字会结合雷锋日、“3·15”国际消费

者权益日、国家安全教育日等节点，积极开展各类公
益宣传服务活动。 通过设立咨询台、发放宣传资料、
现场答疑等方式，全方位开展公益宣传与科普服务，
以实际行动传递人道温情， 增强群众的应急处置能
力，在全县营造了“人人学急救、急救为人人”的良好
社会氛围。

3 月 11 日，县红十字会联合县中医院在县卫生
健康文化园开展 “学雷锋 做志愿 共同奋进 ‘十五
五’”义诊服务活动，以实际行动传承雷锋精神 、传
递温暖爱心。 活动中，县中医院选派骨干医师为群
众提供免费血压血糖检测、常见病诊疗、体质辨识、
用药指导及健康咨询等一站式服务；县红十字会则
向过往群众普及 “三救三献 ” 知识 ，发放宣传资料
并解答群众疑问。 此次活动累计服务群众 300 余人
次，发放应急救护手册、“三献”知识折页等宣传品
500 余份。

在 3·15 国际消费者权益日期间，县红十字会积
极响应县市场监督管理局号召， 开展一系列形式多
样的宣传服务活动， 全力守护群众生命健康与消费

安全。 工作人员通过设立咨询台，耐心讲解《中华人
民共和国红十字会法》及应急救护相关法律法规，并
结合“3·15”主题普及消费维权常识，重点围绕老年
群体保健品消费、假冒伪劣产品辨别、维权渠道与流
程等热点问题答疑解惑，引导群众树立科学、理性的
消费观念。 同时， 应急救护师现场进行心肺复苏教
学，手把手指导群众掌握紧急自救互救技巧。 此外，
工作人员还积极普及无偿献血、 造血干细胞捐献及
人道救助政策， 有效提升了红十字工作的社会知晓
度。 活动期间，累计发放各类宣传资料 1000余份，提
供咨询服务 800人次。 “没想到在维权日还能学到救
命的急救技能，这样的活动太实用了！ ”现场群众纷
纷点赞，让这场宣传活动充满了温度与实效。

初心如磐践使命，砥砺奋进启新程。 下一步，县
红十字会将坚守人道初心，聚焦主责主业，不断创新
工作举措、提升服务质效。 通过持续深化应急救护普
及、优化人道救助服务、推进“三献”事业发展，以更
坚定的决心、更务实的行动，为建设健康 、平安 、和
谐、幸福扶沟贡献更多力量！

人道关爱暖心 精准帮扶纾困解难

县县红红十十字字会会工工作作人人员员向向市市民民发发放放宣宣传传资资料料。。

22002255 年年 1122 月月 2244 日日，， 县县红红十十字字会会在在全全民民健健身身中中心心体体育育馆馆举举

办办了了职职工工职职业业技技能能大大赛赛应应急急救救护护竞竞赛赛。。

应应急急救救护护师师现现场场进进行行心心肺肺复复苏苏教教学学。。

22002266年年 33月月，，造造血血干干细细胞胞捐捐献献者者聂聂乾乾坤坤（（图图中中穿穿橙橙色色外外套套者者））手手持持荣荣誉誉证证书书，，与与红红十十字字会会工工作作人人员员合合影影留留念念。。

22002266 年年 44 月月 1144 日日，，县县红红十十字字会会在在桐桐城城广广场场招招募募造造血血
干干细细胞胞捐捐献献志志愿愿者者。。


