
时序更迭，小满将至。 漫步周口
城乡街巷，风物含情、烟火温润，愈发
体悟知足常乐， 小满就好的深层意
蕴。 这既是二十四节气麦穗初盈、籽
粒渐饱的自然智慧，更是周口人恋故
土、惜日常、重实干的生活底色。

小满之美，贵在知度守止、不贪
圆满。 周口作为羲皇故都、 老子故
里，自古浸润《道德经》“知足不辱，
知止不殆”的处世哲思；地处豫东粮
仓、三川腹地，乡民顺应农时、深耕
细作，不急于求成、不冒进贪多。 小
满时节，沃野麦浪翻滚，田间灌浆渐
熟，河渠流水丰盈，这份顺时而为、
静待收成的从容， 正是小满赋予人
间的生活真谛。

乡间温室果蔬茁壮， 群众立足
本土产业稳岗增收，不慕外界繁华；
关帝庙前越调婉转、道情悠扬，乡音
古韵浸润人心，不求声势浩大，只愿
文脉永续、烟火暖心。恰到好处的丰
盈，不苛求极致完美，便是最踏实的
人间幸福。

知足常乐，绝非安于现状、躺平

懈怠，而是奋进中守初心，得失间知
本分， 是周口人骨子里的务实与清
醒。 村民返乡创业，深耕特色种养，
以“企业 + 农户”抱团发展，不求身
家不菲，但愿邻里共富；文化志愿者
扎根基层，把越调、道情送进田间村
头，不求声名远扬，只盼非遗传承；
市井商户诚信经营， 借力文旅红利
安稳营生，不贪一时爆满，只求日子
平顺有余。

小满临近，三川大地风暖景明，
蓬勃生长中自有从容有度。 当下周
口文旅融合纵深推进， 城乡公共文
化提质扩容， 城区一刻钟可享书香
文艺，乡村就近便能休闲赏景。乡村
振兴蹄疾步稳，特色产业扎根乡土，
农文旅融合多点开花， 发展不图一
蹴而就，只求步步为营、年年有进。

人生如三川奔流，戒满知止，方
能行稳致远；岁月如田野麦禾，守拙
顺时，终得颗粒归仓。愿我们常怀小
满之心，珍惜当下，在脚踏实地中积
淀成长，于烟火寻常里安享从容，岁
岁小满，日日安然，喜乐绵长。

细微处见真章实干中显底气
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道体本自虚空，其功用却无穷
无尽，堪称万物尊崇的本源。 它敛
藏锋芒，消解纷扰，调和光耀，混同
世俗。幽远深邃，似虚无又实存，无
从探寻其本源，仿佛早在天地主宰
出现之前，便已然存在。

虚空并非空无一物，而是承载
万物、孕育生机的格局；收敛绝非
怯懦退让，而是安身立命、行稳致
远的智慧。

虚空之道，贵在留白。 杯子因
中空方可盛水，屋舍因留白方能通
透， 山谷因低洼才得回响， 恰是
“有之以为利， 无之以为用” 的真
切诠释。 世人行事常急于填满生
活，处事处处争先，日程排布满满
当当。 须知言语留三分，方有转圜
余地；行事留分寸，才存进退之机。

留白绝非消极放空，而是予身心喘
息之机，让人生张弛有度，涵养无
限生机。

挫锐解纷， 重在内敛。 木秀于
林，风必摧之；堆出于岸，流必湍之；
行高于人，众必非之。 职场之中，锋
芒外露者易招人非议， 事事争先者
易卷入纷争。深谙和光同尘之道者，
藏锋芒于心底，处世谦和有度，处世
不争、行事不显。 这绝非软弱妥协，
而是洞悉大道后的通透自持。

同尘处世，贵在包容。 同其尘
并非随波逐流、同流合污，而是融
入俗世本心不改，低调行事不失本
心。面对得失，不必执念紧握，适度
放下往往收获颇丰； 待人处事，不
必锱铢必较，沉静淡然远胜于口舌
争辩。

道冲而用之或不盈。 渊兮，似万物之宗。
挫其锐，解其纷，和其光，同其尘。 湛兮，似或
存。 吾不知谁之子，象帝之先。

———选自《道德经·第四章》

娓娓“道”来

知足常乐小满就好
李艳华

草根歌声筑就城市文化新地标
徐启峰

初夏的沙颍河畔，晚风裹挟着悠
扬歌声，点亮周口的夜晚。 从民间音
乐爱好者的即兴弹唱，到场场爆满的
全民音乐盛宴； 从河畔小众休闲场
景， 到全网刷屏的城市文旅新名片，
沙颍河阶梯音乐会一路走红。 它用
最朴素的音乐力量，书写了“小城市
也能有大文化，草根活力亦可成就城
市传奇” 的生动篇章，为周口文旅融
合、城市发展注入了源源不断的鲜活
力量。

这是一场扎根民间、普惠全民的
文化盛宴， 彰显着以民为本的初心。
没有华丽的舞台布景，不设任何门票

门槛， 沙颍河阶梯音乐会自诞生之
初， 就带着浓浓的烟火气与亲民底
色。 从最初几位音乐爱好者的随性相
聚，到如今固定时段、多元曲风、常态
化演出， 累计 300�余场活动、20�余万
人次参与———退休老人、青年学生、自
由职业者纷纷登上舞台，因音乐相聚、
为快乐歌唱。 它打破了专业演出的圈
层壁垒，让文化走出场馆、走进街头，
把文化惠民从“送文化” 变为“种文
化”，让普通百姓成为文化活动的参与
者、创造者与受益者。当熟悉的旋律响
起，全场观众自发合唱，歌声里承载着
市民的精神寄托， 凝聚着城市的温情

与向心力，群众的文化获得感、幸福感
实实在在，看得见、摸得着。

民间自发活力与官方精准护航
双向奔赴，成就了基层文化治理的优
秀范本。沙颍河音乐会的火爆并非偶
然。它始于草根热爱，兴于全民追捧，
更离不开城市治理者的包容与助力。
从民间团队自主探索、网络达人助力
破圈，到市文化馆主动对接，安排专
业歌手助阵、完善演出设备、筑牢安
全防线，民间活力与公共文化资源实
现了巧妙融合。 城管、文旅等多部门
联动保障现场秩序，守护这份来自民
间的文化热情———不干预、 多服务、
强保障，以柔性治理呵护草根文化生
长， 用精准赋能激活民间文艺潜力。
这种“民间搭台、政府护航、全民共
享” 的模式，既尊重了群众的文化创
造， 又提升了公共文化服务效能，为
基层文化治理提供了可复制、可推广
的周口经验。

以音乐为媒激活文旅动能，奏响
了以文塑旅、 以旅彰文的发展强音。
一场河畔音乐会，不仅唱响了百姓心
声，更激活了一座城市的夜间经济与
文旅活力。 随着音乐会全网走红，短
视频平台播放量破亿，周口彻底打破
小众出圈的壁垒，成为外地游客慕名
而来的打卡地。“音乐 +市集 +餐饮
+ 夜游” 的消费新场景应运而生，关
帝老街商铺客流倍增，沙颍河游船夜
游持续升温，河堤周边特色小吃生意
火爆，文化流量成功转化为发展“留

量”。音乐会串联起沙颍河生态景观、
关帝庙历史文脉与市井烟火气息，让
生态治理成果转化为文旅发展优势，
让历史文化在现代生活中焕发新生。
这正是周口践行文旅融合发展理念
的生动实践， 用小舞台撬动大产业，
以文化软实力激活经济硬实力。

小小河畔舞台，展现的是城市文
化自信，映照的是城市发展底气。 沙
颍河阶梯音乐会的成功让我们看到，
三线城市不必盲目追求宏大文旅项
目，扎根本土、贴近民生的草根文化，
同样能绽放耀眼光芒，成为城市独有
的文化标识。它不仅是一场场音乐演
出，更是城市精神的具象表达，是周
口包容、开放、活力、温情的生动写
照。 习近平总书记指出，文旅融合前
景广阔， 要推动文旅产业高质量发
展，真正打造成为支柱产业、民生产
业、幸福产业。沙颍河畔的声声歌声，
正是周口坚定不移践行文旅融合理
念、深耕民生文化、激活城市内生动
力的有力诠释。

歌声未央，未来可期。 沙颍河阶
梯音乐会用草根力量筑就城市文化
新地标，也为周口文旅发展、城市建
设点亮了前行方向。立足本土文化根
基，呵护民间文化活力，持续推动文
化与旅游、民生、经济深度融合，我们
定能让更多民间文化破土而出，让城
市文化底蕴愈发深厚，让周口在高质
量发展之路上，唱出更动人、更嘹亮
的时代强音。

锋 评

一箱猕猴桃，放上几天是惯例，但
真正变软、一口甜到心底，总要等到你
快要放弃的时候。人们总爱问“什么时
候才算熟”，却不知那些不为外人察觉
的细微变化，才是成熟的本相。

这世上有种力量， 叫“细碎积
累”。它不是鸡汤，是物理规律。笔者
认识一位在企业一干十几年的老员
工，每天准时上下班，从不加班，却

没人敢说她闲话。 她把部门核心数
据梳理得清清楚楚， 异常波动能说
清来龙去脉， 市场转向提前标注预
警。 总经理换了三四任，每一任都离
不开她。 问她秘诀，答得平淡：“该干
什么干什么，东西来了接住，该记的
记一笔，该理的理一下。 ”还说了一
个字：辅。 辅万物之自然，不抢风头、
不刷存在感，十几年下来，反而成了

谁也离不了的人。
“知我者希，则我者贵。 ”知道这

么做的人少，愿意这么做的更少。 因
为“辅”太不性感了，没有炸裂感，没
有“三个月逆袭百万”的爽感，只有一
天一天的接住和放好。能懂这种力量
的人，实在不多。

成熟之后， 考验的不仅是能力，
更是心境。 有人守了五年不动，终被

“薪资翻倍、职位跳两级”打动，去了
才发现公司烂透，回头已无路。 这笔
最贵的学费， 让他蜕掉了一层皮：成
熟不是没有能力跳， 而是有定力拒
绝。

于无声处听惊雷， 雷不响在天
上， 响在那些想放弃又没放弃的瞬
间。 真正的成熟没有一声锣响，不过
是把该做的事，日复一日再做一遍。

古往今来，凡在事业上有所建树
的人，无一不是有“两把刷子”的。他们
的本事，极少是天生的，更多是在被
“逼”中磨出来的。 正如古人所言：“天
下事或激或逼而成者，居其半。 ”这里
的“逼”，不是单纯的被迫无奈，而是一
种倒逼成长的动力。它像一把锤子，把
粗糙的铁块锻造成锋利的剑。

逼， 有时源自自身。 真正优秀的
人，往往对自己最为严苛。 作家路遥创
作《平凡的世界》时，将自己安顿在偏僻
的煤矿医院潜心创作， 每日伏案写作
十余小时， 手指磨破便缠上胶布继续
书写， 双眼熬红就滴上眼药水坚持创
作。 他逼着自己潜心蛰伏六年，最终完
成这部百万字文学巨著。 若无这份自
我加压、严于律己的韧劲，便不会有这
部打动亿万读者的经典之作。

逼，也来自现实的压力。不少创业
者起步之初，皆是被生活倒逼前行。 老
干妈创始人陶华碧早年丧夫， 独自抚
养两个年幼孩子， 靠着售卖凉粉勉强
度日。 为改善生活，她潜心钻研辣椒酱
配方，反复调试试验，最终调配出独具
特色的风味酱料。 从街边小小摊位，做
到年销售额数十亿元的知名企业，是
现实困境逼出了她出众的经商才干。

逼，还来自同行竞争的鞭策。 上世
纪90�年代，国内快递行业刚刚兴起，外
来行业巨头入驻国内市场， 凭借优质
服务与高效效率占据优势， 众多本土

企业难以企及。 直面激烈的市场竞争，
顺丰创始人王卫迎难而上、主动求变，
从自建货运航空， 到自主研发智慧物
流体系， 一步步打拼搭建起如今辐射
全国、时效领先的成熟物流网络。

不逼自己一把，永远不清楚自身蕴
藏的潜能。切莫让舒适圈困住前行脚步，
主动给自己加压蓄力：学习一项全新技
能，承接一份攻坚任务，早起静心读书，
坚持运动强身……起步之路纵然艰难，
只要咬牙坚持挺过难关，便会发现昔日
遥不可及的本领，早已悄然练就。

当下，无论是推动地方经济高质
量发展， 还是助力个人职场突破成
长，都亟需这份知难而进、自我倒逼
的奋进精神。 基层干部要练就化解基
层矛盾、 助力乡村振兴的过硬本领；
企业职工要锤炼钻研专业技术、深耕
产品创新的实干能力；创业从业者要
练就洞察市场趋势、从容抵御风险的
综合素养。 这些能力绝非静坐空想而
来，也无法在安逸度日中养成，唯有
在急难险重的一线任务中淬炼而成，
在攻坚克难的实干奋斗中磨砺成型。

身处新时代，广大奋斗者当把压
力转化为奋进动力，把挑战视作成长
契机。 主动倒逼自己苦练本领、精进
技能， 在时代浪潮与行业竞争中，凭
借实打实的真才实学站稳脚跟、开拓
前路，这便是从容应对未来未知变数
最坚实的底气。

总策划：王健
执行： 付永奇 周彦 黄佳 王丹

初夏的周口，暖意融融、干劲十
足。 市民身边的一件件小事，藏着城
市发展的大变化：永宁湖桨板球邀请
赛顺利举办，是市民精神生活丰富的
缩影；中心城区铁路涵洞新增的应急
逃生梯， 筑牢汛期出行安全底线；田
间地头，农技人员指导农户应对小麦
倒伏，守护丰收希望；街头巷尾，各类
体育赛事轮番开展，彰显城市昂扬精
气神。这些细微变化，既暖民心，更彰
显周口高质量发展的坚实底气。

城市的温度，藏在每一件民生小
事里。汛期铁路涵洞积水隐患曾是群
众关切，市委、市政府聚焦这一细微
隐患， 为 5 座涵洞加装应急逃生梯，
以小工程补齐防汛短板，让群众出行
更安心。 日常里，食品安全监管毫不
松懈，菜市场、餐饮门店的细致督导，
守护好群众“舌尖上的安全”；各类体
育赛事走进群众， 细微处的用心，既
丰富了群众业余生活，也让健康理念
深入人心，让城市暖意直抵人心。

作为农业大市， 周口的发展底
气，藏在田间地头的细微坚守中。 扛
稳粮食安全重任，体现在每一次灾害
应对、每一次科技赋能里。 前段时间
强对流天气导致部分麦田倒伏，各级
部门迅速行动， 农技人员深入田间，
指导农户科学管护，最大限度降低损
失。 依托国家农高区，我市在品种改
良、田间管理等细微处发力，做强“周
麦”“周豆”品牌，用坚守筑牢国家粮
食安全防线。

这些细微小事的背后， 是周口发
展的活力与底气。 临港经济的高效运
转、重点项目的精益求精、文旅融合的
创新突破，都是无数细微努力的汇聚，
是全市上下实干笃行的写照。当前，周
口正稳步迈向高质量发展， 机遇与挑
战并存。唯有聚焦群众期盼，抓实每一
个细节、办好每一件小事，脚踏实地、
真抓实干， 才能破解难题、 再上新台
阶，谱写周口发展新篇章，让这座城市
更有活力、更有温度、更有希望。

漫漫“道”来：

精装房不能“精”在纸面
刘昂

精装房以“拎包入住”的便捷性成
为购房热门选择， 本该是提升居住品
质、便利群众生活的民生利好，却频频
“翻车”，沦为令人糟心的“惊”装房。

近期曝光的案例触目惊心： 上海
市嘉定区一小区，218位业主中超过
200位遭遇插座线盒、 线管内存水问
题， 单户最多抽出 5000毫升污水，电
线长期泡水暗藏触电、 火灾等重大安
全隐患；深圳市南山区一楼盘，备案装
修价格近 7000元 /平方米，宣传时主
打“高品质住宅”，样板间精致考究，合
同标注的装修标准看似诚意满满，但
交房后却出现柜体发霉、墙面开裂、地
板空鼓等诸多质量问题， 导致超过三
分之二的业主拒绝收房。

精装房乱象频发， 背后根源值得
深思。一方面，部分开发商诚信缺失，将
“精装”当作营销噱头，为追求利润最大
化，在装修环节偷工减料、以次充好，无
视居住安全与业主权益；另一方面，监
管存在明显短板，样板间随意拆除、装
修标准表述模糊、施工过程监管缺位，
难以形成有效约束， 让不良开发商有

了可乘之机。 对于购房者而言，面对此
类欺诈行为，既要主动投诉、依法维权，
更要做好事前防范：购房时，务必将装
修材质、品牌、规格、质保期限等细节明
确写入合同，坚决杜绝模糊条款；收房
时，切勿急于签字验收，重点查验墙面、
水电、板材等关键部位，妥善留存样板
间照片、宣传资料、装修效果图等证明
材料，一旦发现质量问题，及时固定证
据，理性依法维权。

安居方能乐业，精装房更需表里
如一。 监管部门要主动扛起责任，拧
紧监管链条， 细化装修行业标准，强
化从设计、 施工到验收的全流程监
管，推动样板间公证备案、永久留存，
对减配造假、虚假宣传等违法行为严
厉查处、绝不姑息；开发商要坚守诚
信经营底线，摒弃“纸面套路”，将精力
真正放在优质选材、 规范施工上，用
实打实的品质兑现承诺。 唯有让精装
房的品质真正落到实处，而非停留在
宣传口号与合同纸面，才能切实守护
好群众的安居梦，让“拎包入住”真正
成为民生福利。

ＡＩ制作


