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江苏人民出版社出版。
本书追溯了全球南方从地理概

念演变为政治力量的历程， 剖析其
在世界体系中的坐标， 为理解这一
影响国际格局的关键议题提供了理

论参考。

《全球南方：中国视角》

邱志杰 著

清华大学出版社出版。
材料艺术是现当代艺术创作

中不可或缺的领域。 本书系统讲解
材料特点、 工艺及艺术史案例，强
调深入研究材料的社会文化属性，
鼓励创造性地探索材料世界。

《材料艺术》
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郸城县域胸痛联盟跨院协作成功救治急性心梗患者
������本报讯 （记者 徐松 通讯员 肖
帆） 急性心肌梗死发病急、 病情重，
黄金救治时间窗口极短。 近日，郸城
县依托县域胸痛联盟一体化救治体

系，实现郸城县人民医院与郸城县中
医院跨院高效联动，以远超国家标准
的救治效率，成功挽救了一名急性心
肌梗死患者的生命。

患者为 40 岁男性，有 20 余年高
血压病史、10 年糖尿病病史，日常血
压、血糖控制不佳。 5 月 20 日 16时 9
分， 患者突发持续性胸闷伴随头痛，
症状无法得到缓解，随即被紧急送往

郸城县人民医院。
当日 17 时 38 分，患者被确诊为

急性 ST段抬高型下壁心肌梗死。 郸
城县人民医院医护人员于 17 时 40
分给予患者口服急救药物，稳定其生
命体征。 该院因介入导管室满台，无
法立即进行手术，遂启动县域胸痛联
盟协同救治机制，于 17 时 58 分完成
跨院对接，将患者的病史、检查结果
及实时救治情况共享至郸城县中医

院胸痛中心，同步启动紧急转诊。
郸城县中医院胸痛中心迅速响

应，介入团队就位，做好术前准备。 18

时 28分，患者顺利转运至该院。 针对
患者的头痛症状，为排除脑出血风险、
保障手术安全，该院通过胸痛中心“绿
色通道”快速完成头颅 CT检查，确认
无手术禁忌。 18时 37分，患者直接进
入介入导管室。 18时 45 分开始实施
冠状动脉造影术，18 时 54 分成功疏
通闭塞血管，患者心肌供血恢复。

此次救治时间仅用时 26 分钟，
远超国家胸痛中心 90 分钟的标准，
极大保留了患者的心肌功能，有效规
避了心衰、猝死等风险。目前，患者生
命体征平稳，恢复良好。

此次成功救治，充分体现了郸城
县域胸痛联盟一体化救治体系的高

效性。 该体系通过整合县域医疗资
源，搭建全域联动、快速响应的救治
网络，有效破解了信息不通、转诊不
畅、救治脱节等难题，提升了县域急
危重症救治水平。

下一步，郸城县中医院胸痛中心
将持续依托县域胸痛联盟一体化救

治体系，精进急救技术，优化救治流
程，深化跨院协作，以专业团队和高
效协作，全力守护辖区群众生命安全
和身体健康。 ②12

□弥盈仓

老家院里有一棵老槐树，无人说
得清它的由来： 不知是父亲亲手栽
种，还是修建院落之初，它便已扎根
于此。 唯有树干上纵横深陷的沟壑，
如同刻满半生过往的皱纹，无声诉说
着经年沧桑。

这座老院，是父母壮年时亲手平
地起土修建而成。老槐树紧挨着院角
的牲口棚，早年并不起眼，只是在岁
月的浸润中，默默抽枝长叶，逐年繁
茂。二十年前，家里翻新院落、拆掉了
瓦房，没有了房屋遮挡，这棵槐树陡
然显得高大起来，树冠足有两层楼之
高，站在大门外就能看见。盛夏时节，
树影浓荫如墨，泼洒满半院清凉。 它
的根系肆意生长，跨过院墙扎进邻家
土地，又长出一株同根槐树，两个树

冠交错相依，空间错落相融，远看就
像是一棵树一样。

老槐树成了老家院落最鲜明的

标识。 后续修葺院落时，我不仅保留
了它， 还特意在四周砌起砖砌围栏，
让它稳稳成为院子的核心景观。 彼
时，我又在树下用磨盘支起了一方茶
桌。 每至夏日，亲友来时便坐在树下
品茶聊天，别有一番风味。

寒来暑往，四季更迭。 这棵长在
院内的老槐树，渐渐招来了诸多非议
与闲言。 乡间流传俗语：“穷看碗，富
看穿，槐树不栽庭院间。 ”

堂哥也曾多次提及坊间说法 ：
“槐字由‘木’字和‘鬼’字组成，被视
作不祥之木，会扰乱宅院风水。 ”

就连妻子也常有牢骚：“老槐树
太大了，风一刮落叶满地，每次回来
必须要先清扫院子； 大树遮光夺肥，

树下园子里种的菜也长势不好。 ”
于是， 移栽或是砍伐老槐树，渐

渐被家人提上日程。
近些年城市绿化工程需要大量

成材古树移植， 可这棵槐树树干过
粗、主干笔直度不够，不符合绿化树
木选购标准，无人收购。 老槐树彻底
成了众人眼中的累赘。

不久后，这棵老树终究迎来了落
幕的时刻。

这棵承载着几代人记忆的老槐

树，即便要伐树清园，我也想为它留
一份体面的仪式感。腊月择一晴天吉
日，我在老槐树主干系上红绸，于树
下焚香祈福， 伴随着一阵鞭炮声响，
电锯轰鸣，从此，老槐树离开了这片
故土。

没有槐树的院子骤然宽敞开阔，
可我的心底，却萦绕着一股挥之不去

的落寞与怅然。
从前的老槐树，是小院最鲜活的

底色，每一根枝条都自带生机。 往日
槐树下，阖家团圆，父母安康，岁月安
然。 日暮时分，父亲赶着牲口从田间
回来，阳光透过枝叶，斑驳碎影洒在
他的身上。 母亲坐在树下，低头做着
针线活儿，小猫依偎在她的脚旁。 农
家小院烟火袅袅，孩子的嬉笑声与树
上的鸟鸣声交织在一起，拼凑出一幅
田园生活最美的画卷。

一棵老槐树，串联起漫漫时光，记
录着寻常烟火， 更见证着故土乡村的
日新月异。 它如同一位默然相守的故
人，阅尽小院烟火，看淡尘世纷扰。 它
悄然落幕，不过向岁月证明：于这座小
院，于我们全家，它曾热烈生长，真诚
相伴，认认真真来过，于我而言，永远
无可替代。

老屋的槐树
心灵深处

国家金融监督管理总局
周口监管分局公告

������下列金融机构经国家金融监督管理总局周口监管分局批准更址，换

发《金融许可证》，现予以公告：

机构名称：中国工商银行股份有限公司鹿邑支行

原机构住所：河南省周口市鹿邑县城武平路与紫气大道交叉口北 30
米路东

现机构住所：河南省周口市鹿邑县紫气大道与仙源路交叉口西南角

电话号码：0394-7221401
批准日期：1980年 3 月 1日
邮政编码：477200
机构编号：B0001S341160009
流水号：01155730
业务范围： 经国务院银行保险监督管理机构批准并经上级行授权的

业务

发证日期：2026 年 5 月 22 日
发证机关：国家金融监督管理总局周口监管分局

邮政编码：466000

□于文岗

孟子答齐宣王问时直言：“故王
之不王，不为也，非不能也。 ”许多事
迟迟难成， 根源往往不在能力所限，
而在主观不为。 孟子的观点十分鲜
明 ，若以 “无力为之 ”掩饰 “不愿为
之”，便混淆了是非。 对于这个话题，
我曾听过两句颇有见地的话，至今牢
记，可为破解怎么“为”提供启示。

第一句话是：“凡说 ‘没时间’‘顾
不上’的，你把它列为‘第一大事’‘第
一重要’试试？ ”随着社会的进一步发

展，老旧小区设施老化、管网淤堵、居
住环境破败等长期悬而未决的民生难

题，逐步被各地列为民生大事，不再推
诿拖延，而是统筹规划、多方联动，推
进整体改造升级，万千民居从“忧居”
变身“优居”。这虽然只是起步，却印证
了解决民生难题， 全在愿不愿用心去
为。和平年代，民生无小事，幼有所育、
学有所教、劳有所得、病有所医、老有
所养、住有所居、弱有所扶，本就是理
应置顶的“第一大事”，可“七有”在实
践中仍有短板、难题，因病致贫、老人
孩子失养失育等求助信息不时见诸网

络，究竟是力有不逮，还是未真正列为
“重要”“大事”？

第二句话是：“用可能达到———
跳跳脚够得着的最高标准，做好每一
项工作，办好每一件事。”此言有三重
深意，划清“不为”与“不能”的边界。
其一，制定规划时，是否不“画大饼”，
以“能达到”为目标？ 其二，在“能达
到 ”的基础上 ，是否制定了需要 “跳
脚”的最高标准？其三，到了具体推进
环节，是否真的用了“跳脚”之力，把
好事办好？

北宋范仲淹主持新政，以“先天

下之忧而忧”的担当，针对民生痛楚
推行均田赋、减徭役、兴学校等举措，
即使遭遇重重阻挠，仍尽力推动改革
落地，虽最终失败，却为后世治理留
下宝贵经验，其“跳脚”而为的执着，
远比“躺平”躲事避责更值得称道。

“为”与“不为”，往往不在于能力
大小，而是对态度与担当的考验。 民
生无小事，枝叶总关情。唯有摒弃“不
能”的推脱 ，以 “第一大事 ”“跳脚功
力”全力攻坚，方能破解一些尚待解
决的民生之痛，不负民众期待。

(摘自《人民日报》)

怎么“为”

文化漫谈

项城市城市管理局招标代理机构选聘公告
������为规范我局工程建设项目的
招标代理机构选定工作， 拟建立
优质稳定的招标代理服务库。 现
公开选聘 1 家招标代理机构 ，由
其完成 “择优选定 3 家年度定点
入库招标代理公司”的招标工作。
报名资格要求： 具有独立法人资
格， 营业执照经营范围包含招标
代理相关内容；信用良好，无失信
及重大违法记录； 熟悉本地招投
标流程， 具备同类入库遴选项目

经验；本项目不接受联合体投标，
禁止转包分包。 选定方式：采用综
合评分法，择优确定 1 家中标代理
机构。 自公告发布之日起 3 个工
作日内，递交报名资料，逾期不予
受理。

联系人： 邓力文。 联系电话：
0394-7700956。 报名地址：项城市
城市管理局二楼 208 室。

项城市城市管理局

2026 年 5 月 26 日

□梁有昶 齐紫剑

澳大利亚新南威尔士大学近日

发布公报说，该校科研人员参与的一
个国际研究团队发现， 数十年来，南
极海冰似乎对全球变暖具有一定的

抵御能力， 帮助减缓气候变化速度，
但一系列海洋和大气变化使南极海

冰在 2015 年后突然急剧减少， 这种
系统性转变可能会加速全球变暖。

公报说，多年来，当北极海冰随
着全球变暖不断减少时，南极海冰却

似乎能保持稳定，海冰面积甚至在 21
世纪头 10年的后期一度扩大。 然而，
南极海冰在 2015年后突然急剧减少，
并在 2023年降至历史最低点。该研究
团队发现， 多种气候进程相互作用使
南大洋进入了一种新的状态， 引发南
极海冰的突然急剧减少———首先，温
室气体排放和臭氧层空洞加强了环绕

南极的风力， 这些风将温暖而高盐度
的海水带到海面， 随后释放了其中储
存的热量，这又形成一个“反馈循环”，
使南极长期处于低海冰状态。

南大洋的海水呈分层结构，其中
较冷、较淡的海水位于表层，而较暖、
较咸的海水位于下层， 这原本像一个
“盖子”，将热量封存在深海。但最新研
究显示，这一道屏障已经减弱。研究团
队通过分析海洋数据并使用高分辨率

模型发现， 南极周边较暖的深层海水
正上升至更接近海面的区域， 能直接
融化海冰。 海冰减少会破坏洋流系统
稳定性，使全球变暖速度远超预期。

研究人员表示，目前还无法确定
这种变化究竟只是暂时现象，还是一

个新常态的开始。虽然气候模型早已
预测，在全球变暖背景下南极海冰会
减少，但并未准确预测到如今变化发
生的时间、速度以及区域复杂性。 未
来变化将取决于变暖程度、风力状况
等多种因素的相互作用。

论文第一作者、英国南安普敦大
学研究员、澳大利亚新南威尔士大学
访问研究员阿迪蒂亚·纳拉亚南说，
南极如今可能正从全球变暖 “缓冲
器”转变为“放大器”。

（据新华社电）

科学新知

研究称南极可能正从全球变暖“缓冲器”变为“放大器”

□张建新 栗雅婷

随着年龄增长， 肌肉也会自然
流失。专家提醒，如果家中老人出现
洗脸毛巾拧不干、 打不开矿泉水瓶
盖等情况， 要警惕或许是肌少症找
上了门。

肌少症，是一种以骨骼肌质量、
力量和功能的进行性和系统性丧失

为特征的老年综合征。 天津市天津
医院康复医学科副主任医师李奇表

示，肌少症常导致老年人体力下降、
行动受限、跌倒风险增加、生活质量
下降，甚至还会增加死亡风险。

天津中医药大学第一附属医院

老年病科副主任医师杨玉超表示，
肌少症的发生机制非常复杂， 最主
要的是年龄因素，年龄越大，发病率
越高。 此外，蛋白质和维生素 D 等
营养素摄入不足、活动减少、慢性疾
病、 遗传等也是导致肌少症的危险
因素。

肌少症的发生往往悄无声息，
但也会留下些蛛丝马迹。杨玉超说，
老年人身上有以下三种情况出现

时，需要及时进行肌少症筛查：患有
多种慢性疾病，如慢性心力衰竭、慢
性肺病、糖尿病、慢性肾病、结缔组
织病、 结核菌感染及其他慢性消耗

性疾病等；没有刻意减肥，6 个月内
体重却不知不觉地下降超过 5%；出
现消瘦、虚弱、四肢纤细无力、易跌
倒、行走困难等现象。

不过， 肌少症并非衰老的必然
结果，通过科学的干预，可以有效延
缓甚至逆转肌少症的进程。

李奇说，抗阻训练+功能训练+
有氧运动三者结合的综合运动处

方，是非常有效的肌少症干预手段。
充足的蛋白质摄入和能量供

给， 也是必要的营养支持。 今年 4
月，国家卫生健康委发布《成人肌少
症食养指南》 建议，65 岁及以上老
年人的蛋白质推荐摄入量每天每公

斤体重为 1.17g。针对肾功能正常的
肌少症人群， 建议蛋白质摄入量为
每天每公斤体重 1.2-1.5g， 以满足
肌肉合成代谢需求。

此外， 蛋白质的质量与三餐均
衡分配对于保护骨骼肌十分重要，
应多食用优质蛋白， 并且均匀分配
到三餐里。

“肌少症越早预防越好，增强个
体肌肉含量及肌肉力量， 应该在中
青年时期就开始做好肌肉储备，良
好的肌肉储备将是一个人步入老年

后的重要财富。 ”杨玉超说。
（据新华社电）

“老来瘦”别大意，或许暗藏肌少症

健康之友

������夜幕初临， 周口三义公园
旁， 关帝庙古建筑群与公园湖
景相映成趣。 湖水倒映着城墙
灯光与岸畔垂柳， 勾勒出老城
文化街区的诗意夜景。

葛家林 摄


