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让家庭餐桌成为健康起点

□李鹤

每年 5 月的第三周是“全民营养
周”。近日，我市各医疗机构相继开展
“全民营养周”系列宣传活动。今年的
活动主题是“营养餐桌，家庭健康”，
直指当下家庭饮食的痛点。对于许多
家庭而言， 餐桌既是亲情的纽带，也

常是健康观念的“博弈场”：老人需要
口味清淡、中青年喜欢重口味、孩子
偏爱零食饮料。如何让餐桌真正成为
健康的起点， 考验着每个家庭的智
慧。

首先，需要打破“一锅饭”的思维
定式。 三代人的生理需求截然不同：
老人需控盐防慢病，孩子需营养均衡
助成长，中青年则需降脂控糖。 强行
“一锅炖” 往往导致要么迁就口味牺
牲健康，要么营养单一顾此失彼。 科
学的做法是“基础同源，细节分流”：
一锅清淡的底汤， 老人可正常食用；

给孩子加个水煮蛋；给中青年配一份
杂粮饭。 利用分餐制或小碟菜，在共
享氛围中实现个性化营养。

其次，用“巧劲”化解代际口味冲
突。 老人“怕浪费”吃剩菜、孩子“挑
食”厌蔬菜是常见问题。 与其硬性说
教，不如引入“隐形健康”策略：将蔬
菜切碎融入肉丸或粥品，用天然香料
替代部分盐分，将剩菜巧妙改造成新
菜式。营养健康的真谛不在于剥夺美
食的乐趣， 而在于通过烹饪技巧，让
健康饮食变得可口且可持续。

再者，将餐桌变为家风传承的课

堂。 “全民营养周”的意义，不仅在于
普及《中国居民膳食指南》，更在于唤
醒家庭对生活方式的重视。 当孩子看
到父母选择粗粮、老人主动减少腌制
品时，这种耳濡目染的示范远比说教
更有力。 一张理性的餐桌，能培养孩
子对食物的敬畏心，也能让老人感受
到被尊重的快乐。

让全家吃得健康，就是要在油盐
酱醋的日常中， 多一份对生命的关
照。 从这一周开始，试着调整家中的
“菜篮子”，让三代人的健康，从同一
张餐桌开始。 ②10

小青瓜成富民兴村“金疙瘩”
本报讯 （记者 姬慧洋 何晴

通讯员 胡梦鸽 ）近日 ，记者走进
川汇区金海路街道下口村特色瓜

果产业园， 一座座标准化大棚整
齐排列，棚内青绿满目，瓜藤缠绕
生长，青瓜鲜嫩饱满，村民们穿梭
劳作 ，采摘 、分拣 、装箱 ，一派热
闹丰收景象。

以往， 下口村农业种植模式
传统粗放， 种植品类零散， 产出
效益偏低 ， 村域产业发展受限 。
立足乡村产业振兴， 该村依托土
地资源， 转变种植思路， 将零散
传统种植升级为规模化、 标准化
特色青瓜产业， 让小小青瓜成为
富民兴村的特色产业。

“种地不能守老路子 ， 品种
好、 技术新， 庄稼才能卖出好价
钱。 ” 下口村党支部书记理进介
绍， 为夯实产业根基， 村里通过
土地流转， 整合优质地块， 建成
18 座标准化瓜果大棚。 为提升瓜
果品质、拓宽市场，村里专程赴山
东聊城取经， 引进三个优质青瓜
品种。

经过本土化改良培育， 新品
种青瓜品相佳 、口感优 、产量稳 ，
不仅补齐了传统种植的短板 ，也
大幅提升了“下口青瓜”的市场竞
争力，为产业长效发展筑牢基础。

好产品更要好销路。 下口村
不断创新产销模式， 搭建多元销
售体系 ， 让田间好物走出乡村 、
畅销市场。 村里主动对接城区各
大商超，建立长期稳定供货渠道，

稳固基础销量， 保障村民基本收
益。

同时， 该村依托大棚果蔬资
源，发展田园采摘业态。原生态的
田园景致、新鲜天然的瓜果，吸引
众多周边市民休闲体验， 把田园
资源转化为实实在在的经济效

益，有效提升农产品附加值。
“以前种普通庄稼，收入微薄

还不稳定， 现在线上线下同步销
售，咱们的青瓜根本不愁卖。 ”在
大棚内采摘的村民理大娘骄傲地

说。
为擦亮本土农特产品招牌 ，

下口村“两委”紧跟新媒体传播趋
势，村干部带头拍摄短视频，展示
产业园风貌、青瓜生长环境、丰收
实景。接地气的线上宣传，持续提
升 “下口青瓜 ”的知名度 ，为产业
发展持续引流。
小小青瓜产业 ， 稳稳撑起村

民幸福生活。 特色产业园辐射带
动作用持续释放 ，常态化带动 30
余名村民就近稳定就业。 每逢采
摘旺季， 园区可提供近百个临时
务工岗位， 让村民实现家门口就
业、就近增收，务工顾家两不误。

产业兴旺激活乡村活力 ，增
收红利惠及千家万户。如今，下口
村特色瓜果产业稳步提质， 村集
体经济持续壮大， 村民收入稳步
提升。村容村貌焕然一新，群众幸
福感、获得感持续增强，一条依托
特色种植的乡村振兴富民路 ，正
在下口村稳稳延伸。 ②10

全省首笔“中原农险贷”落地鹿邑
本报讯 （记者 付永奇 通讯

员 张方 ）近日 ，中原农险联合工
商银行鹿邑支行， 成功发放全省
首笔村集体 “中原农险贷 ”，贷款
金额 100 万元。 这一模式以 “保
险+信贷 ”为抓手 ，为村集体经济
引入金融活水， 精准赋能乡村振
兴。

该款“中原农险贷”是面向村
集体打造的创新金融产品， 依托
农业保险增信 ，免抵押 、免担保 ，
审批与放款效率高， 切实破解村
集体融资难、 融资贵问题。 该笔
100 万元贷款将专项用于高标准
农田建设、 特色种植、 农资采购

等工作，助力粮食稳产增产、村集
体增收致富。

作为服务 “三农 ”的重要金
融力量 ， 中原农险深耕县域乡
村 ，不断创新惠农金融产品 ，推
动金融资源向基层下沉 。 此次
贷款落地 ， 是银保联动壮大村
集体经济的生动实践 ， 也为全
省金融支农打造了可复制 、可
推广的鹿邑经验 。

下一步， 中原农险将持续深
化与工商银行合作， 扩大 “中原
农险贷” 覆盖范围， 以金融力量
助力乡村产业发展， 为全面推进
乡村振兴提供有力支撑。 ②10

蓝白染岁月 布里藏乡愁
□记者 王晨

一方染布，织就沙颍故事 ；一抹
靛蓝，晕染家乡色彩。 在周口市川汇
区，李氏扎染历经百年传承，在第四
代传承人李静的坚守与创新中，从农
家染缸走向文旅集市、 校园课堂、潮
流前沿。 古老非遗跳出旧时光，融入
烟火人间。

染缸里的童年

李静与扎染的缘分， 儿时在染
缸旁便悄然注定。幼时的她最爱趴在
家里染缸边，看着素白布匹浸入靛蓝
染液，在她眼中，被捞起晾晒后变色
的布匹仿佛藏着大自然的神秘密码。
懵懂孩童满心好奇，她曾瞒着大人偷
偷把自己的衣服放进染缸染色。 “我
把手染蓝了，洗都洗不掉。 那时候俺
奶奶把我狠狠吵了一顿。 ”李静回忆
当年却笑得开怀。

李静的四位姑姑都精通染布技

艺， 还有一位姑姑供职于原周口纺织
印染厂，耳濡目染之下，扎染的种子就
在李静心底生根发芽。大学期间，她主
修美术专业，系统的美学熏陶、扎实的
艺术功底，为日后深耕扎染纹样设计、
色彩搭配筑牢根基， 让她得以用艺术
视角重新解读这门古老手艺。

“我就是想着，这扎染技艺不能
在我这断了。 ”毕业后，李静开办美术
培训班， 首次向孩子们展示扎染魅
力。 听到孩子们此起彼伏的惊呼声，
李静忍不住发朋友圈感叹：“很漂亮，

孩子们的扎染功夫真棒！ ”
这份由衷的喜爱，坚定了李静深

耕扎染传承的决心。
溯源草木之间

扎染的灵魂，藏在草木之间。 深
耕扎染二十余年， 李静始终恪守李
氏扎染古法， 坚持使用天然植物染
料。 为追寻最本真的染制质感，她特
意在农村开辟小片田地， 亲手种植
菘蓝 。

在李静眼中 ， 这不仅是制作染
料的原料 ，更是一场生命的奇妙蜕
变 ：菘蓝的叶子历经浸泡 、沉淀 、发
酵 ，制成醇厚的靛蓝染液 ，再用其
浸染布匹 ，化作衣衫 、床品 、工艺摆
件 ，让植物的生命用另一种形式呈
现在人们的生活中 。

“我很喜欢这种古老的扎染技
艺， 它蕴含着古人天人合一的自然
之道：天然染液无化学添加剂，色泽
柔和亲肤，暗含古人敬畏自然、与万
物共生的生活智慧。 ”李静介绍，扎
染贵在独一无二，折、揉、缝、扎皆无
固定模板，仅凭手感与经验，捆扎松
紧、折叠角度细微之差，便能造就截
然不同的纹路， 这是机器量产永远
无法替代的手工温度， 更是祖辈流
传的文化底气。

让非遗走近少年

为让扎染走出工作室、走进大众
生活，她常年奔走社区、校园，每年开
展百余场公益扎染讲座，化身非遗传
播使者。

“我就爱给孩子们讲课 ，很有成
就感！ 每次上课前，孩子们都问这问
那，非常热情。 ”李静的话总是简单而
朴实，就像古老的扎染技艺，简单却
极易打动人心。

在文昌小学社团课堂上，李静像
变魔术一般， 手把手教孩子们折叠、
捆扎、浸染，看着素布在指尖蜕变出
斑斓纹样，孩子们总会满眼惊喜。 李
静面对面讲述扎染历史与纹样寓意，
蝶纹寓意破茧重生，水波纹寓意风调
雨顺，吉祥结纹寓意生活美满，让孩
子们在动手实践中感受传统纹样里

的文化密码。
十多年来，李静开设的扎染体验

课让越来越多人爱上非遗 ， 在一浸
一染间感受传统手工艺的独特魅

力。
把家乡织进蓝白

学习古法而不墨守成规，传承经
典更懂与时俱进。李静心中有着更深
远的规划———她潜心设计 “周口八
景”系列扎染作品，立志将家乡山水

风光、人文故事、地域元素悉数融入
蓝白纹路， 让李氏扎染带着周口故
事，走得更远。

“生在周口，长在周口，我就是要
做一个会讲周口故事的人。 ”李静说，
自己想把周口的一草一木、一砖一瓦
用扎染记录下来，因为这里有周口人
的乡愁、有周口人的勤劳、有周口人
的笑脸。

在李静的扎染作坊内 ， 不仅保
留着制作大件布料的传统工艺 ，还
设计推出了扎染发卡、帆布包、抱枕
等文创好物， 小巧精致又饱含非遗
温度，一经推出便圈粉无数年轻人。
她还将扎染元素融入现代服饰 ，简
约衬衫、素雅连衣裙自带国风韵味，
年轻人身着出行，尽显文化自信。

在 2025 河南省文化创意大赛 、
第七届河南省“金鼎奖”民间工艺美
术精品展上，她的作品《秋不凉》惊艳
亮相，引得众人驻足品鉴。 豫排联赛
文旅集市上， 李氏扎染与周口盘纸、
麻绳编织等非遗同台亮相，让非遗与
体育碰撞出别样火花，尽显周口文脉
风采。

蓝白交织间 ， 不仅是草木与布
匹的邂逅， 更是匠人初心与家乡文
脉的深情相拥。 李氏扎染技艺已经
成为川汇区非物质文化遗产项目 ，
在李静手中， 李氏扎染不再是尘封
的老手艺，而是周口文脉的赓续、匠
人初心的坚守与生生不息的文化传

承。 ②10

农机补贴暖人心
本报讯 （记者 张洪涛）“今年

购置农机花了 20 多万元 ，补贴 4
万多元 。 现在办事确实方便 ，到
这一会儿就办齐了。 ”日前，太康
县龙曲镇大吉岗村村民霍继伟一

大早就来到位于城郊乡的农机购

置补贴临时服务点， 在工作人员
的协助下，经过现场登记、机具核
验、拍照留存等环节，很快就办结
了全部补贴手续， 这让他高兴得
合不拢嘴。

为全面落实中央财政强农

惠农富农政策 ，助力夏收夏种提
质增效 ，今年以来 ，太康县农机
服务中心在农机购置补贴集中

办理过程中 ，开展 “一站式 ”补贴
申请与机具核验服务 ，实现 “数
据多跑路 ，群众少跑腿 ”。 集中办
理工作聚焦 “便民 、高效 、规范 ”
三大目标 ， 精准对接农户需求 。
补贴范围覆盖全县从事农业生

产的农户 、家庭农场 、农机专业
合作社等农业生产经营主体 ，补
贴机具严格遵循全省统一定额

标准 ，其中小麦收割机最高补贴
4 万元 ， 烘干机最高补贴 1.2 万
元 ，切实减轻农户购机用机经济
负担 。

“此次农机购置补贴集中办
理主要针对拖拉机、播种机、小麦
收割机、 花生收获机等各类农业
机械。 ” 太康县农机服务中心产
业发展股股长侯铁成介绍， 县农
机服务中心同步开展政策宣传

“零距离 ”服务 ，通过发放补贴政
策手册、现场答疑、开设农机培训
课堂等形式，详细讲解补贴范围、
申请流程、资金兑付等关键信息。
针对种粮大户、 农机专业合作社
等新型农业经营主体， 主动开展
“送政策上门 ”服务 ，确保惠农政
策全覆盖。

“我们将持续优化农机购置
补贴服务流程，强化资金监管，确
保政策阳光运行， 让购机红利惠
及千家万户， 为粮食生产提供强
有力保障。 ” 太康县农机服务中
心副主任石磊说。 ②10

5 月 21日至 25 日，第二十二届中国（深圳）国际文化产业博览交易会
在深圳国际会展中心举办。 我市多种文创产品亮相展会。 图为“淮阳泥泥
狗”省级传承人邵波（中）向客商介绍文创产品。 记者 杜欣 摄

�����（上接第一版）
从 2023年起，项城连续举办中国

医护服产业大会。 2025年的大会规模
空前———近 400 家企业集结，2000 余
款智能防护服及功能性新品集中首发。

“这次大会让我们直接对接上了
终端客户，意向订单超过 10 万件，效
率远超预期。 ”项城市祥龙制衣有限
公司相关负责人感慨道。

展会背后 ， 是项城主动融入全
国统一大市场的战略自觉。 通过搭
建产销对接平台， 项城不仅帮助企
业拓展了销售渠道， 还促进了信息
流、 商流、 物流在全国范围内的汇
聚。 全国各地的采购商、经销商、行
业专家来到项城， 带来了第一手的
市场需求、 最新的行业动态以及多
维度的合作可能。

更值得关注的是，项城企业已开
始在更广阔的平台上崭露头角。 在
2025 年中国（项城）医护服产业大会
上，项城市政府与中氧医疗器械科技
（北京） 有限公司等省外企业签署了
合作协议———这些跨省合作，正是项
城主动融入全国统一大市场的生动

写照。
筑巢：生态聚资源

融入全国统一大市场 ， 不仅要
“走出去”，还要“引进来”。

项城市委、市政府坚持 “工业立
市、工业兴市、工业强市”战略，把纺
织服装作为特色优势产业重点打造。
近年来，项城持续加大技术创新奖励
力度， 每年拿出 500 万元奖励企业。
在政策激励下， 纺织服装企业加速
“智改数转网联”， 三年来已有 45 家
企业实施 60 个智能化技改项目 ，累
计投入资金 2.2 亿元。

产业园区的规划建设，是项城承
接产业转移、实现集聚发展的关键一
招。 为解决企业“散、乱、小”等粗放经
营问题， 项城先后规划建设了中国
（项城） 医护服产业示范园等多个专
业化产业园区。 其中，2022 年 3 月开
工建设的中国（项城）医护服产业示
范园总投资 50 亿元， 目前一期已入
驻企业 70 余家，实现产值 7 亿多元，
带动本地就业 2000 多人。 中国 （项
城）医护服产业示范园、金泽兰服饰
园区先后被评为河南省纺织服装创

意设计试点园区。
在科研支持方面，项城投资 8000

多万元建成了中国（项城）医护服装
研发中心。 项城市纺织服装行业协会
轮值会长魏雷说：“我非常关注医护
服研发中心的发展。 截至目前，研发
中心已获批发明专利 3 项，设计医护
服装款式上百个， 培育孵化企业 26
家 ， 直接产生经济效益 7600 多万
元。 ”

项城的产业生态建设得到了多

方支持。 河南省服装行业协会相关负
责人明确表示，将促进项城与全国乃
至全球产业资源对接， 在趋势研究、
人才培训、市场拓展等方面提供更精
准的服务。

“下一步，项城将采取更多有效举
措，引导医护服装产业集中布局、集
群发展，不断激发产业内生动力，鼓
励企业发挥自身优势， 深度挖掘国
内市场潜力， 全面融入全国统一大
市场， 推动医护服装产业整体价值
实现跃升。 ”项城市市长齐长军说。

远航：拥抱全球化
从 40 多年前的 “劳保之乡”，到

如今占据全国七成市场份额的“中国
医护服装产业名城”，项城用 40 多年
时间写就了特色产业集群融入全国

统一大市场的生动篇章。
这一样本的核心启示是什么？ 是

开放。 项城人以开放的姿态主动融入
全国统一大市场， 用制度创新打破区
域壁垒，靠政企协同构建产业生态，让
生产要素在全国范围内顺畅流动、高效
配置。

项城市委书记孙红伟表示 ：“预
计到 2030 年， 项城医护服装产业产
值将达到 200 亿元 ，‘中国医护服装
产业名城’这块金字招牌将被擦得更
亮。 我们将对标一流营商环境，着力
打造审批流程最短、 审批事项最少、
服务效率最高、服务质量最好的政务
服务环境，逐步把项城打造为全国医
护服装最大生产基地、全球医护服装
一站式采购中心。 ”

在加快建设全国统一大市场的

时代洪流中，项城医护服装产业正以
“开放合作、共赢未来”的姿态，朝着
打造全球医护服装一站式采购中心

的目标扬帆远航。 ①7
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闲 打 卡 的 好 去

处。
柴元红 摄


