
������本报讯 （记者 杜营营） 近日，周
口市妇幼保健院（周口市儿童医院）
走进辖区小学， 开展儿童口腔健康
公益科普讲座，通过理论讲解、实操
教学、互动问答的形式，为在校学生
普及专业护牙知识， 提升儿童口腔
健康防护意识。

讲座现场气氛轻松热烈。 医护
人员结合童趣化 PPT， 用通俗易懂
的语言，讲解龋齿成因、日常牙齿护
理要点及不良饮食习惯对牙齿的危

害，同时借助仿真牙模，手把手示范
巴氏刷牙法， 细致演示牙齿各部位
清洁方式、标准刷牙时长与角度。同
学们认真听讲， 跟着示范动作反复
模仿练习。

针对儿童常见口腔问题， 医护
人员重点讲解科学护齿与饮食防护

知识，提醒学生减少甜食、碳酸饮料
摄入，多吃粗纤维果蔬，坚持早晚刷
牙、饭后漱口。 同时，医护人员详细
讲解定期口腔检查、牙齿涂氟、窝沟
封闭的重要意义， 引导孩子们树立
科学的口腔防护观念。

课堂互动环节， 学生踊跃举手
答题，积极参与交流。一名参与讲座
的小学生说：“以前刷牙很随意，时
间短、刷得不仔细，今天学会了正确
的刷牙方法， 以后一定会坚持认真
刷牙、爱护牙齿、少吃甜食。 ”

周口市妇幼保健院相关负责人

表示，下一步，他们院将持续推进健
康科普进校园公益活动，常态化开展
青少年健康宣教工作，持续做好儿童
口腔疾病早预防、早干预、早治疗，全
方位守护辖区儿童身体健康。 ②29
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������近期我市持续阴雨，空气潮湿、
光照不足、昼夜温差较大，极易滋生
细菌、霉菌，诱发呼吸道、关节、肠胃
等多种不适 ，对高血压 、糖尿病 、慢
阻肺等慢性病患者影响明显。 周口
市疾控中心（市卫生监督所）健康教
育所发布健康提示， 引导市民做好
科学防护。

阴雨天气居家密闭时间长，空气

流通差，是感冒、支气管炎等呼吸道
疾病高发期， 慢性病患者病情易反
复。 市民可趁雨停间隙开窗通风，及
时增减衣物、做好保暖。老人、儿童及
慢性病人群尽量少去人员密集场所，
规律服药稳定病情。

潮湿天气易加重体内湿气，引发
身体困乏、肠胃不适。 日常饮食需清
淡饮食，规避生冷油腻食物，可适量

食用具有祛湿功效的食材。同时避免
接触潮湿环境，洗浴后及时擦干吹干
身体，适度居家锻炼、规律作息。

潮气易诱发骨关节疼痛，市民需
做好关节保暖，避免久坐久卧，通过
拉伸、慢走舒缓身体，以热敷缓解关
节不适。

潮湿环境易造成食材霉变、家居
滋生霉菌，引发肠胃及皮肤问题。 市

民需及时清理变质食材、定期消毒餐
具，做好室内除湿，清理居家潮湿死
角，保持居住环境干爽。

长期阴雨天气易导致情绪低落，
市民可增加室内采光， 主动调节心
态。 雨天路滑尽量减少外出，确需外
出时务必做好防护，淋雨后及时更换
干爽衣物，避免受凉患病。

（周口市疾控中心 梁凌霄）
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������国家市场监督管理总局出台的
《网络食品销售经营者落实食品安全
主体责任监督管理规定》（以下简称
《规定》）于 5月 20日起施行。新规从
平台提供者、入网食品销售者、监管
部门三方面入手，围绕“责任”“协同”
“执法”三个关键词，进一步压紧压实
食品安全主体责任。

《规定 》要求 ，平台提供者应当
对入网食品销售者进行实名登记 。
登记信息包括入网食品销售者的名

称（姓名）、统一社会信用代码（身份
证件号码 ）、实际经营地址 、法定代
表人或者负责人、联系方式、食品生
产经营许可、 仅销售预包装食品备
案等。 平台提供者应当至少每六个

月核验更新一次， 保证上述信息与
实际情况相符。

按照《规定》，入网食品销售者应
当在其主页面显著位置，依法持续公
示真实、 有效的食品生产经营许可、
仅销售预包装食品备案等信息。入网
食品销售者销售有温度、湿度等特殊
要求的食品， 应当采取相应措施，保
证贮存、运输、配送等条件符合食品
安全要求。

此外，《规定》 还强化严惩重处，
重点加大对平台提供者违法违规行

为的处罚力度。明确违法行为发生在
平台提供者住所地以外区域的，可以
由违法行为发生地的省级市场监管

部门实施管辖，着力解决平台外溢性

和属地监管局限性的矛盾。
什么是“入网食品销售者”？
《规定》中所称网络食品销售经

营者包括网络食品交易第三方平台

提供者， 也就是常说的平台提供者
和通过网络食品交易第三方平台 、
自建网站或者其他网络服务销售食

品的食品生产经营者， 统称入网食
品销售者。

《规定》要求，平台提供者对平台内
食品销售行为负总责，平台企业主要负
责人要对网络食品安全全面负责。

市场监管总局相关负责人提到，
平台不是“甩手掌柜”，收了“流量”就
要管好“质量”。 一方面，要强化自身
管理， 重点设立食品安全管理机构，

配备食品安全总监和食品安全员，制
定《食品安全风险管控清单》。同时要
强调的是，制度上墙不算落实，人到
岗、责到位才能真见实效。

针对入网食品销售者，《规定》要求
重点突出真实、有效、规范三个方面。

市场监管总局相关负责人称，消
费者在网上 “看不见 、摸不着 ”销售
者，靠的就是信息真实，信息造假就
是最大的失信，必须零容忍。 入网食
品销售者必须持有真实、有效的合法
证照并持续公示；要准确、规范展示
食品标签等信息， 不得虚假宣传、不
得误导消费者，不得销售法律法规禁
止生产经营的食品。

（据 5 月 22 日《大河健康报》）

������5 月 21 日下午，
周口市中医院专家团
队走进中原银行，开
展失眠专题科普讲座
及公益义诊活动，提
供健康科普、 一对一
问诊、 中医理疗及养
生指导等便民服务。

记者 史书杰 摄

持续阴雨天气来袭科学防护守护身心健康

□记者 史书杰 文/图

在商水县，有这样一位扎根基层
的工作人员：恪尽职守，用心做好城
市管理各项工作；心怀大爱，利用业
余时间坚持投身公益，二十余年持续
参与无偿献血，以赤诚热血为生命护
航。他就是商水县城市管理局监察大
队职工随运昌。

一路走来，随运昌累计无偿献血
46 次。 凭借数十年如一日的爱心坚
守 ，他在 2025 年荣获 “全国无偿献
血奉献奖”金奖，摘得无偿献血领域
的国家级荣誉。

2005 年春天，一次偶遇，随运昌
开启了公益奉献之路。当时他外出办
事，在原邮政局楼下看到街头停放的
献血车， 助人救人的念头油然而生。
他主动上前咨询详情，现场医护人员
细致讲解献血常识，介绍血液在危重
症患者救治中的重要作用，同时科普
科学献血对身体健康的益处。全面了
解相关知识后， 随运昌当即挽起衣
袖，完成了人生第一次献血，用一份
热忱，为素不相识的病患送去生的希
望。

初次献血的经历，在随运昌心中
埋下了奉献的种子。 从这一年起，无
偿献血便成了他生活中不可或缺的

一部分。 二十余载光阴里，基层工作
繁杂琐碎， 家庭日常事务忙碌缠身，
却始终没能停下他献血的脚步。他严

格遵守献血相关规定，合理把控献血
间隔，按时参与献血活动。 常年坚持
参与，让他熟练掌握献血流程、健康
养护知识以及相关政策，也让他对无
偿献血的社会价值有了更为深刻的

理解。 在他看来，人体血液能够不断
新陈代谢，但生命仅有一次，无法重
来。 个人看似微小的付出，或许就能
挽救一条生命， 守护一个完整的家

庭。 这份有意义的事，值得自己一直
坚守。

漫漫公益路， 家人的理解与支
持， 是随运昌一路前行的坚实底气。
多年来， 家人始终尊重他的选择，默
默支持他的公益之举， 让他放下顾
虑、坚守初心，在爱心奉献的道路上
稳步前行。

工作中，随运昌勤恳务实、履职

尽责 ；生活里 ，他热心向善 、无私奉
献。商水县城市管理局监察大队大队
长杨涛评价道：“二十余年持之以恒
坚持献血，这份毅力难能可贵。 随运
昌用实际行动诠释了一名普通职工

的社会责任感，是单位全体干部职工
学习的榜样。 ”

面对荣誉与赞誉，随运昌始终淡
然谦逊。他坦言：“我不过是做了一件
力所能及的小事， 这份荣誉既是肯
定，更是鞭策。只要身体条件允许，我
会一直坚持献下去。”质朴的话语，道
出了纯粹不变的公益初心。

热血无声， 大爱有情。 46 次献
血、累计 18400 毫升热血，串联起二
十余年的温暖坚守。随运昌以平凡之
躯行不凡善举，在基层岗位上默默发
光发热， 用滚烫热血传递人间温情，
用持之以恒的行动诠释奉献担当。他
的坚持，不仅为众多患者带去生命曙
光，更以榜样力量带动身边越来越多
人关注， 参与无偿献血公益事业，传
播向善向上的社会正能量，让爱心与
温暖在全城绵延流淌。 ②29

随运昌：二十载热血坚守以丹心传递温暖

������本报讯 （记者 普淑娟） 5 月 16
日，第四届河南（周口）心血管病大会
（2026 HPCC）在我市顺利举办。国内
心血管疾病领域权威专家齐聚周口，
聚焦学科前沿技术与临床诊疗热点，
开展学术交流研讨，聚力推进我市省
级心血管区域医疗中心建设，提升区
域心血管疾病诊疗服务能力。

本次大会规格高、 专业性强，省
内相关医疗中心、重点医院及我市卫
生健康委、属地重点医疗机构相关负
责人和行业专家出席大会开幕式。开
幕式由周口市中心医院主要负责人

主持。
开幕式结束后， 大会开设心血

管内科、心脏大血管外科、心血管影
像、 心血管重症及护理等多个专项
分会场学术交流会。 来自国内多家
知名三甲医院及我市核心医疗机构

的资深专家，通过专题讲座、学术交
流、经验分享等形式，围绕心血管疾
病预防、精准诊断、临床治疗、规范
护理、科研创新等核心领域，分享前
沿技术与先进诊疗经验， 为参会医
务工作者搭建高质量、 专业化的学
习交流平台。

与会专家表示，此次学术大会搭
建了良好的协作交流桥梁。今后将持
续深化省地医疗合作，积极推动优质
心血管医疗资源下沉基层，补齐区域
诊疗短板，全面提升周口及豫东地区
心血管疾病规范化防治水平。

据了解，本届大会的举办，将有
力推动本地心血管诊疗技术与国内

前沿接轨， 提升区域急危重症心血
管疾病救治能力， 让群众在家门口
就能享受优质、 高效的心血管医疗
健康服务。 ②29

学术赋能医疗提质守护群众心脏健康

������本报讯 （记者 刘伟） 近日，周
口市第六人民医院 （周口市精神卫
生中心）儿童青少年心理行为科（以
下简称“儿少心理科”）接诊一名 10
岁儿童患者。患儿长期失眠、情绪暴
躁，甚至出现撞墙等异常行为，最终
被确诊为儿童抑郁障碍， 为儿童心
理健康防护敲响警钟。

据患儿家长介绍， 这名四年级
男孩数月前状态突变，入睡困难、精
神萎靡，性格变得沉闷易怒，既往喜
爱的运动、游戏、美食均丧失兴趣，
同时伴随食欲减退、 体重下降等症
状。 家人曾带孩子辗转多家医院检
查，未发现躯体器质性病变，随后前
往该院儿少心理科就诊。

该院医生为患儿开展全面心理评

估，确诊为儿童抑郁障碍，并制定个性

化诊疗方案，通过认知行为治疗、情绪
调节训练、支持性心理干预等方式实施
系统治疗， 帮助患儿疏导负面情绪，逐
步回归正常生活状态。

该院儿少心理科负责人介绍，儿
童抑郁障碍识别率、就诊率普遍偏低。
低龄儿童难以准确表达心理困扰，抑
郁情绪多以行为异常表现， 主要体现
在情绪低落、兴趣减退、社交孤僻、厌
学、沉迷网络等方面，部分患儿还会出
现过激行为。

专家提醒，家长日常应密切关注孩
子心理动态，营造和谐家庭氛围，合理疏
导学业压力，引导孩子规律运动、均衡膳
食。 若孩子出现持续两周及以上情绪低
迷、行为反常等情况，应及时沟通疏导，
必要时前往专业医疗机构进行评估干

预，守护儿童和青少年心理健康。 ②29

周口市第六人民医院

警惕儿童隐性抑郁异常行为需及时干预

������本报讯 （记者 李鹤 ） 5 月 21
日， 商水县卫生健康委在溵川大道
组织开展集中无偿献血活动。 商水
县第二医疗健康服务集团、 商水县
中医院、 新城社区等多家单位积极
组织人员参与， 以集体献血的方式
助力全市临床用血保障工作。

活动现场流程规范、秩序井然。
在工作人员引导下， 参与献血的干
部职工依次完成信息登记、 健康征
询、血液初筛等检查流程，身体条件
合格的人员有序参与献血， 现场氛
围浓厚、参与热情高涨。

据了解， 本次活动坚持政府主
导、 多方协作、 社会参与的工作机
制， 充分发挥机关单位示范带动作
用， 广泛动员干部职工主动参与无
偿献血， 进一步扩大无偿献血社会
覆盖面， 推动无偿献血工作常态化
开展。

本次献血人员既有长期坚持献

血的爱心群众， 也有首次参与献血
的青年工作者，参与群体结构多元。
大家严格遵守献血流程， 配合医护
人员完成血液采集， 以实际行动支
持医疗卫生公益事业。

据统计， 本次活动共有 128 名
爱心人士参与献血， 累计献血量达
4 万毫升。 本次采集血液由周口市
中心血站统一收纳、统一调配，全部
用于全市医疗机构日常临床救治，
有效补充区域血液库存， 保障临床
用血供应稳定。

此次集中无偿献血活动， 有效
充实本地临床血液储备， 缓解阶段
性用血压力。 通过多单位联动参与
的方式， 进一步调动社会各界参与
无偿献血的积极性， 夯实区域用血
安全保障基础， 为保障群众生命安
全提供有力支撑。 ②29

开展无偿献血活动汇聚爱心守护生命

周口市妇幼保健院

口腔科普进校园守护儿童牙齿健康

随随运运昌昌近近照照。。

平台提供者对平台内食品销售行为负总责

网售食品新规施行


