
������1. 座椅高度：头顶离车顶不得小
于一个拳头。

2. 座椅纵向距离调整：右脚大力
踩住刹车，腿有一定的弯曲度。

3. 靠背位置 ： 不能太直或太靠
后，适中即可。

4. 方向盘调节：方向盘的上沿与
仪表台的上沿保持在一个水平线上。

5. 头枕：尽量让头枕与后脑勺有
2 指的间隙。

6. 安全带调节：系好安全带把下
部和上部略微收紧。

什么样的坐姿是标准且安全的

������1.方向盘旋转 90°：手分别位于 3
点和 9 点位置，打方向不要手离开方
向盘或交替。

2. 方向盘旋转 180°/方向盘旋转

360°： 手始终保持在方向盘上， 旋转
90°后下方的手挪到上方， 形成一个
双手交叉的姿势握紧方向盘继续旋

转。

如何把握方向盘

������1.点刹：正常刹车，由重至轻，第
一脚刹车重一点不是大力刹车， 当车
车速快停下来前，刹车慢慢松开，直到
完全停稳后再踩刹车后拉起手刹，方
可以离开刹车踏板。

2.坡道刹车：无论上坡还是下坡
都需要与前车保持最少 2 个车身的距
离，注意观察前车的行驶状态，减速时
轻踩刹车， 发现距离越来越短的刹车
力度需要加大， 注意刹车后最小安全
距离是半个车身的距离。

3.弯道刹车：这个就简单很多减
速慢速进入弯道， 切记弯道一定要低
速。

4.紧急刹车：发现前方有危险时，
这时候必须大力刹车， 一脚使劲踩着
刹车到底，直到踩不动，车辆完全静止
为止。

冬季南北差异， 由于我国南北双
方所处地理位置和气候特征， 路面的
复杂对于我们驾驶的要求有着完全不

同的要求。

如何控制刹车

������夏季 、冬季都需要热车 ，冬季的
预热时间要比夏季长一些 。 但需要
强调的是 ， 热车并不是时间越长越
好 ， 只要发动机能够达到稳定且正
常的怠速就可以行车了 。 过长时间
的怠速热车 ， 除了增加耗油量和积

炭外 ，也不利于环保 。 另外 ，热车过
后一定要低挡慢速行驶 ， 根据发动
机的状况和车况慢慢换高速挡把车

速加上去 。 最好等到水温达到水温
表的第二格 （60℃ ）时 ，再以正常速
度行车。

热车时间并非越长越好

������冬天气候寒冷， 建议车主最好到
电脑洗车房去洗车， 因为电脑洗车机
都有烘干程序， 能将车身缝隙里残留
的水滴烘干， 再加上人工擦干这一步
骤，干透的车身就不会再结冰了。

如果您实在是舍不得花太多的钱

去电脑洗车房，告诉您另外一个方法，

洗车后先别停放爱车，开着车，让它在
路上行驶一段时间，这样，随着汽车的
行驶， 门缝里那些残留的水珠就会被
甩出来。 此外，在汽车行驶过程中，可
以打开空调，这样有利于烘干门缝、窗
缝等部位的残水， 结冰的几率就大大
降低了。

洗车后保证车辆干燥

������如果车身积满雪， 车主千万不可
使用热水来冲， 当热水与处在过低温
度中的车漆、玻璃接触时，很有可能造
成车漆与玻璃的损坏。

正确的方法是用一盆常温水冲浇

前后风挡与车窗玻璃， 当这些不影响
视线的雪被除去后， 可以先行驾车上

路，随着车辆温度的升高，车身的积雪
自然会慢慢融化。

另外，有些车主用雨刷器来除雪，
如果雨刷器与玻璃之间结冰， 很有可
能会损坏雨刷电机， 也有可能损坏雨
刷器刮片。此外，玻璃水也要选择带有
防冻功能的。

尽量不用雨刷器除雪

������也就是说我们平时开车的习
惯 ，自己能够控制的速度 ，行车安
全距离 。 南方与平时没有太大的区
别 ，北方由于天气寒冷 ，在下雨下
雪时 ， 车与车之间保持至少在 80
米安全距离 ，路面太滑距离适当拉
长 ，在突发情况让我们有个有效的
安全刹车距离 。 阴暗的地方 ，坡道
桥梁及小路口比较容易结冰 ，行驶

在这些路段时必须加倍小心 ，控制
车速 。

同时严禁超车 ，南方冬季多雾 ，
有时还有出现油光凌 ，保持有效的
车距是安全保障 ，超车比平时更增
加危险性更大 ；北方的冬季冰雪路
面会更滑 ，不宜大力刹车 ，冬季比
平时路况更复杂 ，多看前方车辆行
驶轨迹 ，多观察路面情况 。

保持安全行驶距离

������冬季车辆行车前先要检查车辆，
轮胎及车辆玻璃， 玻璃有冰或积雪要
先在外面处理干净，在上车启动，暖车
不超过 1 分钟后低速行驶， 待水温提
高接近正常温度后提速到正常时速

（同时打开暖风去除车内玻璃的雾
气）。

如果是雾天行驶一定记得及时打

开示宽灯和雾灯，降低车速，保持与前

车有一个安全有效的距离。
在寒冷的冬季， 汽车成为我们外

出时温暖的避风港。在低温天气、风雪
交加时， 对爱车的呵护才能让其平安
过冬，避免低温给爱车造成不利影响。
同时， 我们更应该掌握如何在冬季安
全驾驶，更为重要。希望以上内容对各
位的爱车健康状况有所帮助。切记，冬
季要更注意行车安全！ （据新华网）

用车前检查车辆 正确使用灯光
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这些小疏忽万万不可忽视
冬季用车老司机都这样做

������冬季用车注意事项虽然已经老生常谈，但是对于一茬又一茬的新司机朋友来说犹如“制胜宝典”一样
好用，每年冬季都有许多朋友因为错误的驾驶习惯和用车习惯，而造成财产损失甚至是人员伤亡。您别以
为这是危言耸听，往往事故就因为小的疏忽而发生，甭管您是新手还是老司机，做到以下这几点，基本上
就能让你安心度过整个冬季。

������1 月 12 日， 北汽绅宝周口京彩润 4S 店开业盛典在车之港国际车城隆
重举行。 来自北汽绅宝的厂家领导、BJ40 越野大队、新老客户以及周口主流
媒体记者悉数到场，共同见证了这一喜庆时刻。 记者 杨运栋 戚团结 摄


