
好文畅读

所有遇见，都是久别后的重逢

《朗读者》精华语句

������ 《朗读者》， 朗读一段曾经打动自
己、激励自己、改变自己的文字。 12 期
的节目，12 个关键词，引出了一篇篇熟
悉的文字， 一段段动人的故事。 朗读
者，未必是名人，而是有过经历 、具有
内在底蕴的，真正有“故事”的人。

打开一本书，节选一段文字，把它
朗读出来，人遇见了文字 ，便成了 “阅
读”。 因为这个节目，我们又重新遇见
了阅读，遇见了文字，遇见了人生的力
量。

12 期里出现了很多金句名言，我
们整理了其中的精华， 期望朗读能成
为你生活的常态， 成为生命最美好的
习惯。

所有遇见，都是久别后的重逢

从某种意义上来看， 世间一切，都
是遇见。 就像，冷遇见暖，就有了雨；春
遇见冬，有了岁月；天遇见地 ，有了永
恒；人遇见人，有了生命。

———董卿

只要你是个正直的孩子，不管你从
事什么行业，你都是我的好孩子。

———柳传志父亲对柳传志说的话

如果美丽只是简单的用来做展示，
也许它的意义不是那么大， 但如果美
丽，能够转化成一种能力，去帮助更多
的人，甚至去让自己变得更好，那它就
是很有价值很有意义的了。

———董卿

生命啊， 并不是你活了多少日子，
而是你记住了多少日子， 要使你过的

每一天，都值得回忆。
———许渊冲

愿你慢慢长大，愿你有好运，如果
没有，希望你在不幸中学会慈悲；愿你
被很多人爱，如果没有，希望你在寂寞
中学会宽容。

———刘瑜《愿你慢慢长大》

人生不可测，在任何时候，都要抱
着一份希望。

———董卿

陪伴，是最长情的告白

我要开花，是为了完成作为一株花
的庄严生命，不管你们怎么看我，我都
要开花！

———林清玄《百合花开》

要是没有兔子和鹧鸪，一个田野还
成什么田野呢？ 他们是最简单的土生
土长的动物。

———梭罗《瓦尔登湖》

这个世界上绝了哪种生命形式都

会导致地球毁灭。 狮子和蚂蚁一样伟
大，小草和人类一样重要。

———郑渊洁

“妈妈，你到底为什么爱我？ ”母亲
放下针线， 用她的面额， 抵住我的前
额，温柔地、不迟疑地说：“不为什么 ，
只因你是我的女儿！ ”
———杨乃斌朗读冰心的散文 《不为什
么》

给你一个依靠
◆ （美国）丽莎·菲尔兹/文 孙开元/编译

两年前， 我们一家人搬到了我表姐
住的镇子，在此之前，我的儿子和女儿对
玛西娅和她的丈夫尤利知之甚少。 我们
刚成邻居， 我觉得应该带两个孩子去认
识一下他们。一天下午，我邀请他们俩来
我家做客。

门铃响了，孩子们跑到门口。 先进来
的是玛西娅，她是一位 70 多岁的退休老
师，非常健谈。 跟在她身后的是 80 多岁
的尤利，走路时要吃力地拄着一根拐杖。
那天天气不冷，可他仍穿着一身厚毛衣，
头上戴着一顶棒球帽， 帽檐遮住了他的
白头发和一丝愁容。我看了尤利一眼，马
上看出他也许不怎么喜欢孩子。

玛西娅、尤利和我坐在客厅说话，两
个孩子在外面玩了一会儿后， 没打招呼
就跑了进来。 我 4 岁的儿子本两眼盯着
尤利的拐杖，这根拐杖有 4 个脚，稳稳地
立在地上。本看了一会儿拐杖，问他：“你
为啥拄着拐杖？ ”尤利没想到本会和他说
话，他没听清本在说什么，看着我，生硬
地问：“什么？ 他想知道什么？ ”

我尴尬地把本的问题向尤利重复了

一遍，没想到，当知道本对他感兴趣后，
他似乎高兴起来。他简单地解释了几句，
然后让本试试他的拐杖。儿子看着我，得
到我的允许后， 迫不及待地走到拐杖旁
边， 用一只手握着它在屋子里来回走了
起来。他拄一下拐杖要迈两步，走了几圈
后，把拐杖还给了尤利，然后跑开了。

那天下午， 我的儿子在客厅里进进
出出好几次， 对尤利问这问那。 要告别
时，本跑到尤利身边，爬到他的腿上，和
他拥抱。尤利先是有些受宠若惊，然后就
心花怒放地笑起来。

从那以后， 尤利就将本当成了他的
一个伙伴。 常常是本拿着尤利的拐杖在
屋里走个痛快， 然后这两个忘年交就像
老朋友一样开始聊天。 本不在意尤利上
了年纪 ， 动作慢慢腾腾 ， 他们是好朋
友。

在其后的两年间， 本和尤利互在对
方的家里吃过几次家常饭， 还有几次节
日宴会、生日宴会和聚会。 有时，玛西娅
和尤利到我们家来， 专门为了给我照看
一两个小时孩子， 因为我要去孩子的学

校参加家长会。这时，两个忘年交更会玩
得不亦乐乎。 孩子们还会兴高采烈地穿
上表演服装，给玛西娅和尤利表演节目，
然后和他们一起坐在沙发上看书。

在一个跟平常一样闷热的夏天夜

晚，我接到了一个悲伤的电话，尤利刚刚
去世了。尤利一直体弱多病，但不幸的消
息传来时，我仍感到震惊。 我一夜未眠，
想着怎样把这件事告诉孩子。 他俩还没
有遇到过熟悉的人去世的经历， 特别是
他们的好朋友。

第二天， 我把尤利去世的消息告诉
两个孩子时，他们俩看上去一脸惊恐，不
知应该对这件事做些什么或说些什么。
已经 6 岁的本哭个不停。 我抱起他，把他
放在我的腿上，轻轻摇着他，像他婴儿时
那样哄他。

我安慰他：“尤利 85 岁了，他已经很
老了。 ”

“他那么年轻！ ”本一边哭一边喊着。
“他生病很长时间了，所以他才拄着

拐杖。 ”
“不公平！ ”

我告诉他，哭一会儿会好受些，但那
不是不公平。

那天，我们决定去看望玛西娅。 我们
赶到时，玛西娅轮流和我们拥抱，但她和
本抱的时间最长、抱得最紧。这是她给本
的安慰，也是给她自己的。我们在玛西娅
家坐了一会儿，和她说话，听她讲他们俩
50 年的婚姻生活。 本时不时惊讶地凝望
着挂在墙上的一个镜框， 镜框里有几张
尤利年轻时的黑白照片， 那时的他满头
乌发。现在，本听着他的好朋友几十年前
的故事。

临别时，玛西娅告诉本，她有一件东
西要给他， 这是尤利生前特别嘱咐要送
给他的。她没有卖关子，直接把尤利那根
有些破损的拐杖拿了过来， 那根让他们
的忘年交快乐开始的拐杖。

本看上去感到有些意外， 但更多的
是自豪。 他害羞地笑了笑， 向玛西娅道
谢。 接下来， 他像无数次看到的尤利那
样，把拐杖握在手里，拄着它，走出了门，
走向了外面的阳光。
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惜人，惜物，惜时光。
辛遥/绘

智慧
快餐

规 矩
◆明·耿定向/原作 韩伍/改编

李道貌做人绝对讲规矩， 帽子
要戴得正，衣裳要熨得平，鞋子不能
沾上一点灰。他说：“坐要有坐相，立
要有立相， 是君子就该有个君子的
样子。 ”他看见他的妻子在吃饭，发
出一点声音， 就上前去给了她一巴
掌，把妻子打呆了。李道貌平时怕老
婆，今天却是理直气壮，拔直了嗓门
叫道：“吃相不好就该挨打， 这是当
年老爸定下的规矩。 ” 老婆受了委
屈，哭着去睡了。李道貌接着就跟进
去，高声地叫道：“睡要有睡相啊，如
果睡相不好，无论睡得多香，我都要
叫醒你 ， 这也是老爸定下的规矩
啊。 ”

妻子哭了半夜， 第二天一早就
领着孩子回娘家长住去了。 到了中
午，书呆子说：“妻子长住娘家，不成
体统。 ”说毕便起身去接老婆，他强
调走路要有个走相，要不快不慢，不

能左顾右盼， 然后他踱起方步慢慢
地走着。 忽然，老天爷下起雨来，越
下越大，他开始一路小跑起来，越跑
越快，快到岳母家的时候，他忽然停
下来：“不行， 我这种走法不符合规
矩，有了错，就得改。 现在我要重新
来过。”说罢，冒雨飞奔回去，再换成
了缓缓的步子， 冒着大雨去接老婆
了。
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