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�������2018年狗年春节即将来临了！家家户户都在准备年货、准备走亲访友的礼品、炮

制美味的年饭……你准备好了吗？ 周口报业传媒集团精心策划———《过年手册》，为您

准备了系列年货攻略、饮食指南和保健技巧，让您一册在手，玩转春节，开心生活！

广
告

梦里又入山中，江岸一树花红。
醒来正是夜半，想想万事成空。

老树画画

微语录

������养过仙人掌的人都知道，只要水分充足，温度
适宜，仙人掌也会开出艳丽的花朵。 能开，但不一
味地去追求开，而是顺其自然地开，这不仅是一种
智慧，亦是一种洒脱。 看世间芸芸众生，太急功近
利的主儿，是绝对做不了仙人掌的。

说起仙人掌最初的出身之地， 不是干旱半干
旱的荒野， 就是干燥至极的沙漠。 生活， 只要有
生命， 就得想法活。 于是， 仙人掌首先给自己塑
造了一个多汁多肉的躯体， 以便能够尽可能多地
去储存水分、 养料。 虽然有了水分和养分， 但仙

人掌小心得很， 将叶子变成针刺或小白毛， 以便
大幅度降低蒸腾叶的面积。 由此看来， 仙人掌应
该是厚积薄发的典范了。 生活中那些自以为有点
家底便大肆挥霍的主儿 ， 与之相比 ， 当自惭形
秽。

最妙的是仙人掌的茎能够随着环境的变化而

变化：水分充足时，整个茎通体膨胀，以便储存更
多的水分；干旱缺水时，整个茎向内收缩，从而既
能最大限度地保护生命体的表皮， 又能帮助躯体
快速散温。 世间很多事，随遇而安易，随遇求安难。
而不起眼的仙人掌，恰恰做到了这点。

有句话叫“给点阳光就灿烂”，时下很多人往
往是 “给点阳光就泛滥”———得到点阳光就昏昏

然，就不知道东西南北了。 而仙人掌是给点阳光也
无言，甚至连大气都不敢喘一下。 植物学家发现，
仙人掌的绿色肉质体虽然白天进行光合作用，但
其呼吸的气孔只在夜晚开放，白天的时候关闭。 这
样活动的目的只有一个，减少水分的散失，确保生
命体的需要。 细细想想，这也算一种睿智的明哲保
身吧。

仙人掌还有一点非常值得钦佩， 就是生来就
有自我保护意识：身躯孱弱，但并不是随便哪个都
敢欺负，纤细的针刺往往令侵犯者望而却步。 不想
去打搅别人的日子， 别人也别想轻易就打扰我的
生活。 这里，我们不妨称之为仙人掌哲学。 这种哲
学，最实用，也最难得。

我们不妨像仙人掌一样活着 ， 从不怨天尤
人， 而是依靠自身的拼搏， 积蓄着潜能， 升华着
自我。 （邓荣河）

仙人掌哲学

������△独处时滋生的各种迷茫、焦虑、寂寞、难过的情绪，都为
负能量培育了一份野蛮生长的沃土，而世间大部分的负能量，
都来源于太闲。

△拉开人与人之间差距的，往往是思维方式，有时候，成
功迟迟不来，不是你不够努力，而是你的思维方式要更新。 先
天条件不能选择，但拉开人和人之间差距的思维方式，可以靠
后天练就。

△宁愿花时间修炼不完美的自己， 也不要浪费时间期待
完美的别人。 （综合）


