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真 情

������元旦前的一个周末，本该是小家庭
开怀欢乐的时间， 我却因为感染了病
毒性流感而卧床不起。 自从有了娃，我
似乎变得很强大，没怎么生过病，偶遇
小感冒， 也只是喝些滚热的红糖姜茶
就过去了。 这次是怎么了，头昏脑涨不
说，浑身酸软无力，发烧、咽喉发痒、干
咳，别提多难受了，真是“病来如山倒”
啊！

早起后倍感不适， 在老公的关怀
下，耐不住病魔纠缠的我，躺入被窝稍
事休息调整。 大概是因为久未染病的
缘故，得一次病就不轻。

也正是这时候，小小的儿子给我的
温暖使我既高兴又泪眼汪汪。 躺下后
的我， 因为难受至极导致无法安心入
睡。 才两岁多的儿子看到我的样子，跪

在床头边， 肉乎乎的小手不停地抚摸
我的脸颊。 孩子爸爸几次强行要把他
抱走，他都不肯 ，小嘴里嘟囔道 ：妈妈
生病了，妈妈快快睡觉 ，我陪着妈妈 。
瞬间，我的眼角充盈了泪花，心中无比
温暖。 虽然无力说话的我担心会传染
他，但还是忍不住嘟嘴亲了他一下。

原以为喝了感冒药，睡一觉就会好
了，谁料想，中午一点左右 ，扛不住折
磨的我，开始上吐下泻，整个人萎靡不
振。 老公意识到疾病的严重性，再三劝
说， 要我去看医生。 此时儿子午睡正
香，我不忍心叫醒他 ，便嘱咐老公 ，等
孩子醒了再去，我还能扛。 老公无奈地
应允了我， 便开始收拾行装。 三点左
右，儿子终于睡醒了，起床后的他活蹦
乱跳。 当看到我歪在沙发上， 精神萎
靡，一脸憔悴，他开口就说 ：我给妈妈
倒点水，妈妈喝点水吧！ 说着便跑到餐
桌旁，先是麻利地爬到桌边的高凳上，
然后跪在上面， 吃力地拎起桌上满满
一壶凉白开，就往玻璃杯里倒，嘴里还
不停地念叨：我给妈妈倒水，妈妈喝了
水病就好了……此时此刻，此情此景，
我的心被暖化。 儿子，妈妈爱你！

这真情源自一个两岁多孩子的纯

净心灵，这是血浓于水的真情。 在人生
旅程中，它是一颗稀有的宝石，我一定
会将它珍藏。

（李晓丹 市经济开发区韩营小学）

包包子
������从早晨忙到中午， 蒸了两笼黑菜
包子，虽然自己累得腰酸背疼，但家人
喜欢吃，我觉得很值得。

家人都觉得自己蒸的包子好吃，
特别是我的同事，每次我把包子带到
单位，他们都抢着吃。 这是入冬以来
我们家第二次蒸包子了，看着家人吃
得津津有味，想到同事们吃到包子时
的高兴劲儿，一种成就感在我心中油
然而生。

家里人都喜欢吃包子，为这，他们
个个忙得不亦乐乎，家里每个角落都
充满快乐的气息。包子确实是我包的，
但菜馅却是全家人共同完成的。 老公
把干黑菜、粉条泡在热水里，儿子把埋
在土里的白萝卜刨出来洗干净，公公
把豆腐切成小块，又洗了两个胡萝卜。
两个可爱的小女儿更是闲不住， 一直
帮倒忙， 她们见我揉面团， 也要学我
的样子， 没办法， 我就吩咐她们一人
剥一棵葱， 再给她们面团。 听我这样

一说，两个勤快的小姑娘像两只欢快
的小鸟一下子飞走了， 很快又拿着剥
好的葱飞回我眼前， 看着粗大的葱被
她们剥成了小细条 ， 我也是哭笑不
得。

我明知道给她们面团会被她们浪

费，但是更不想压抑她们劳动的积极
性，我知道孩子在快乐的时候，学东西
最快。 还真没想到，她们把面团一会
儿做成小熊，一会儿做成小花猫，很是
可爱。

支开两个淘气包，我在这边揉面
团，老公在那边拌菜馅，公公乐呵呵地
坐在地锅旁边烧锅边听歌……

很快 ，一个个 “白胖子 ”出笼了 ，
公公脸上乐开了花， 儿子一下子拿走
仨。

我心想，只要你们喜欢，我随时给
你们包，只要家里充满温馨、快乐，苦
点累点又算得了什么！
（李小艳 港区李埠口乡大杨楼小学）

请放下你扬起的手

������前一段时间， 一则新闻在网上传
播， 某地一个九岁的男孩弄丢了母亲
的手机，被母亲活活打死。 这一事件，
让很多人心痛不已。 从报道上看，这孩
子的母亲脾气非常暴躁， 一言不合就
扬手，扬手就是一顿打。 难怪后来，可
怜的孩子走了，邻居们都怜惜地说，这
孩子也算解脱了。

想想九年来，从生下孩子的第一天
起，他母亲就抱着、搂着、哄着，和所有
的母亲一样夜不能寐。 九年了，教他说
话，扶他走路，后来接他上下学 ，陪他
写作业，一样也没落下。 然而，由于自
己一时的冲动， 在一个寂寥的冬日的
早晨，这平静的一切戛然而止。 后来手
机找到了，然而孩子再也回不来了。

从网上搜索，打孩子致死的并非个
例。 一个十岁的男孩，没考及格，被父
亲打死；一个十二岁的女孩，偷家里的
钱， 被父母打死……真是件件让人痛
心。 有网友曾设身处地地写下孩子被
打时的心声：爸爸妈妈 ，别打啦 ，我疼
啊，谁来救救我呀！ 这句话，看哭了无
数网友。 试想，孩子被打时该有多么惊
恐和无助啊！

怒不可遏的父母们，请放下你扬起

的手吧！
再说咱身边的事。 上个周末，我在

街上走，一位女士骑着电动车从我身旁
经过，后座上坐着一个七八岁的男孩。
孩子在后座上左右晃动，一刻不停，他
妈妈大声呵斥，他却充耳不闻。 这位妈
妈停下车来，涨红了脸，两记响亮的耳
光甩在男孩的脸上。 这男孩一下子老
实了，坐得规规矩矩。

那场景让我惊呆了！
在养育孩子的过程中，我向来不主

张打孩子。 孩子是应该接受来自父母
的教育，但绝不是动不动就扬起手来的
暴力。 教育是牵着蜗牛散步，急不得，
慌不得，当孩子出现任何问题时，做父
母的再急躁也要放下扬起的手，压制住
怒气，慢慢地蹲下身来，和孩子平视，以
温柔的语言跟孩子讲道理。 慢工才能
出细活，不厌其烦地引导教育孩子，往
往能起到事半功倍的效果。

教育是润物无声的，是一朵云推另
一朵云，是一棵树摇另一棵树，是一个
灵魂唤另一个灵魂。 为了孩子的身心
不再受伤害，为人父母者，请放下你扬
起的手。

（刘慧 扶沟县文广新局）

我慈祥的二舅在盘腿打坐中突然

往生了，时年 65 岁。我和我的先生、孩
子，以及亲邻都非常震惊、悲伤，大家
不相信这是真的。

二舅生在农民家庭。 以前听二舅
说过， 他幼年时父母患病，14 岁小学
没有毕业就辍学回家扛起家里的重

担，15 岁到禹州拉煤，18 岁就担任生
产队长，带领全村人劳作。

二舅天分很高，什么事一看就懂，
一学就会， 是村里有名的木匠、 泥瓦
匠 ， 并靠自学写得一手好字 ， 能写
诗， 写的文章流畅优美， 有哲理，有
深度。

生活中的二舅勤劳、乐于助人，亲
戚朋友谁家有困难有需要， 他就去帮
忙。我的大娘和妈妈之所以长寿，很大
程度上得益于二舅近年来的照顾。 可
是我百岁的大娘还健在，我 90 岁的妈
妈还健在，二舅啊，您还年轻，还有未
竟的事，怎么就去了呢？

在北京工作的女儿哭着说：“舅姥

爷对我们家贡献太大了， 我这就买票
回去送舅姥爷一程。”由于下葬的时间
紧，赶不回来，女儿到寺庙里诵经 3 个
小时， 寺庙的师傅说在打坐中往生是
修行人最好的结果。

儿子放假回来，见到我们，就像平
时一样先问他舅姥爷在干什么。 他爸
爸说：“你舅姥爷回他自己家了。”可是
我忍不住悲伤的眼泪，又怕儿子看到，
就把身子背过去。 “妈妈，你的眼里怎
么有泪水呀？ 是谁气你了吗？ ”高大魁
梧的儿子拉住我的手问道。 我们沉默
着。 无奈，孩子再三追问，他爸爸便告
诉他：“你舅姥爷离开了我们， 我们永
远失去他了。 ”儿子先是一愣，继而哽
咽，后放声大哭，双手发抖。 后来儿子
又几次到二舅住过的房间， 是想证实
这件事情吧！

二舅的一生是艰苦的一生， 也是
勤劳奋斗的一生。 我们永远怀念他。

（陈晓醒 周口市第五人民医院）

永永远远的的怀怀念念


