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诸葛亮弹琴———计上心来

指某人计谋多，主意多；心里突然有了计策。
出自：《三国演义》中诸葛亮空城计相关内容。
历史上，原型为赵云空城计成功身退，相似的还有文聘空

城计和曹操空城计。

曹操吃鸡肋———食之无味，弃之可惜

指事情进行下去没多大必要，放手又舍不得。 也形容进退
两难，无可奈何。

借鉴《三国演义》中“杨修之死”相关内容。
历史上，鸡肋诱因确有和演义相似之事，不过还加上了杨

修是袁术的外甥的因素。

诸葛亮征孟获———收收放放

指运用策略，使对方心服。
出自《三国演义》中七擒孟获的桥段。
历史上，孟获此人应该是真的。 七擒七纵也被记载，不过

根据其他文字记载和出土文物与地理校对， 七擒七纵应该实
际并未发生。 有的学者认为是诸葛亮表示如果孟获再战，自己
有能力七擒七纵。

关云长走麦城———大难临头

指大祸落到头上。
借鉴《三国演义》中关于败走麦城，一代名将最终陨落。
历史上，关羽在被徐晃击败后被层层紧逼，因军心涣散和

援军不发等问题无奈来到麦城另做打算。 不久后关羽主动请
降，被孙权谋士看出是诈降，最终潘璋截断关羽所有退路，关
羽及关平（关平是关羽的亲儿子）被吴将马忠生擒。

诸葛亮借箭———有借无还

指借别人东西耍赖不归还。
出自《三国演义》中诸葛亮草船借箭的相关桥段。
历史上，根据《魏略》记载：在濡须口战役中，孙权曾乘坐

大船接近曹军洞悉其军事部署。 曹操命令用弓箭射击，弓箭
都插到了船的侧面，船都快翻掉时，孙权命令将船调转方向，
让弓箭射在船的另一面，最终船平衡后满载而归。

曹操杀华佗———讳疾忌医

指掩饰缺点、错误，不愿改正。
出自《三国演义》中曹操在去世前因为怀疑华佗行刺自己

从而拷杀华佗。
历史上，公元 208 年，华佗就因“欺君之罪、不从征罪”被

拷问致死。

董卓进京———不怀好意

指没安好心，怀有恶意,有着不可告人的目的。
出自《三国演义》中董卓迎接少帝后入京烧杀抢掠等破坏

性事件。
历史上，董卓除了在洛阳和长安城的暴虐之外，在货币史

上也被拉黑。 董卓期间的铸币被称为“董卓五铢”，其材质是中
国货币史上最轻贱的。

关羽看《春秋》———一目了然

指一眼就看得很清楚。
出自《三国演义》中关羽酷爱《左氏春秋》，行军过程中要把

书籍随军运输。
历史上，关羽的确非常熟悉并喜爱《左氏春秋》，并且能够

朗朗上口，正确运用典故进行合理表达。

张飞绣花———粗中有细

指说话做事表面好像粗鲁、随便，实际上却是审慎、细心。
借鉴于《三国演义》中张飞长坂坡设疑兵、义释严颜导致通

往成都的关卡兵不血刃拿下了 45 座城；张飞引诱张出战之
后大胜；瓦口关利用百姓成功突袭敌后等。

历史上，张飞字益德，其中义释严颜是真实的，另外他是利
用地形优势邀战张并大获全胜。

关公赴会———单刀直入

指说话直接了当，不绕弯子。
出自《三国演义》中关羽单刀赴会最终从容返回。
历史上，鲁肃为荆州问题邀请关羽相见，关羽军和鲁肃军

相隔百步，约定关羽和鲁肃带上将领，只带佩剑上前沟通。 鲁
肃对着关羽一顿批评，结果一个不长眼的关羽部将暗讽孙权，
最终关单刀赴会没有结果。 刘备听说此事，以湘水为界，将江
夏、长沙和桂阳三郡交割给孙权。

曹操做事———干干净净

指想事情很全面,做起事来干脆全面,不遗后患。
出自《三国演义》中曹操逃离洛阳时，路上杀害吕伯奢一家

的故事。
历史上，曹操和吕伯奢的恩怨情仇陈寿并未记载。但在《魏

书》《魏晋世语》《孙盛杂技》中分别有记载，但每种记载细节多
多少少有所不同。

关云长刮骨疗毒———若无其事

指好像没有那么回事似的，形容不动声色或漠不关心的样
子。

出自《三国演义》中华佗刮骨疗毒相关选段。
历史上，关羽曾经被弓箭射穿了左臂，每到阴雨天气疼痛

难忍。关羽的确接受过刮骨疗毒，但不是华佗所为。在手术过程
中，关羽和众将吃饭，谈笑自若。不过，根据现代医学研究，刮骨
疗毒并没有科学依据，大家千万不要轻信。


