
������今天， 我们来到周口东新区广电
奥斯卡参观恐龙仿真模型。

首先， 老师安排我们有次序地排
队，给我们讲解注意的事项。 然后老师
发给我们了一张 “任务书 ”，让我们一
定要带着问题去参观， 要我们在参观
完以后把纸上的问题填完。

讲解员先带我们参观了剑龙。剑龙
身上有坚硬的骨质板， 尾巴上有 4 根

尖锐的利器。 随后参观了霸王龙，它是
园内最凶猛的食肉恐龙。 接着我们参
观了慈母龙及三角龙， 慈母龙是唯一
一个用四条腿走路的恐龙； 三角龙是
最晚发现的恐龙之一，它是食草动物。

参观结束后，老师让我们每个人仔
细填写问题答卷， 最后让我们自告奋
勇上台，谈一下自己的感想，这样的活
动真是太有意义了。

������今天下午，妈妈把我送到周口爱尔
眼科医院， 我是来参加体验当医生活
动的。 在这里，护士给我们讲了很多眼
科知识，我们还观看了一个视频，了解
了眼睛对我们的重要性。

护士还发给我们每人一件白大褂，

穿上白大褂后， 我真觉得自己就是一
名眼科医生了， 我还给别的小朋友做
了视力测试呢。 体验结束后，护士给我
们发了奖状，我特别激动。

我期待下次更有意义的活动。
（辅导老师：曾哲）

������今天下午， 我来到周口爱尔眼科
医院，去体验当“我是小小眼科医生 ”
的活动。

进入大厅， 大屏幕上播放着爱护
眼睛的视频 ，医生告诉我们长时间看
电视 、玩手机的坏处 ，大家都聚精会
神地听着 。 随后 ，医生开始检查我们
的视力 ， 医生说我的眼睛近视了 ，这

跟我平时不好的生活习惯有关系 ，以
后 ，我要保护好自己的眼睛 ，少看电
视 、玩手机 ，不在光线不好的地方看
书。

同学们，眼睛是心灵的窗户，我们
一定要好好保护自己的眼睛 ，预防近
视，让自己拥有一双明亮的眼睛。

（辅导老师：王莲妹）

������我当上小记者后，参加的第一个活
动就是在周口爱尔眼科医院体验“我是
小小眼科医生”。

医生先是给我们讲解了怎样预防

近视。 接下来，护士发给我们每人一件
白大褂。体验活动的第一项是给患者检
查视力。 首先，护士讲解了视力检查的
步骤和方法， 然后我们分为两人一组。
轮到我给别人检查视力时， 我很紧张，
总是点不到位置上， 护士微笑着告诉
我：“作为医生，一定要细心，我教你怎

样点……” 按照护士教给我的方法，我
检查了两位患者的视力。

体验活动的第二项是观看和操作

电脑测光仪。 这台仪器很神奇，它能非
常清楚地看到眼的结构，睫毛、瞳孔都
看得清清楚楚。 护士还告诉我们，这台
仪器能准确测出患者的视力和眼睛的

疾病。
我希望以后能够多多参与这样有

意义的活动。
（辅导老师：万世英）

������今天下午，我参加了小记者职业体
验“我是小小眼科医生”的活动。

活动开始后，一个个“小医生”很是
兴奋。 首先，护士给我们讲了一个小女
孩因为不爱护眼睛而近视的故事。 然
后，我们穿上了护士发的白大褂，在医
生的带领下前去体验他们的职业。 我
所在的小队先去模拟了检查视力的工

作，医生告诉我们：“1.0 是一个分界线，
在此界限以下就算是近视了，戴眼镜的
同学从 0.8 查起， 不戴眼镜的从 1.0 查
起。 ”因此，我们每个人都当了一次医
生。

我通过这次活动，也想当一名眼科
医生，去拯救许多人的眼睛。

（辅导老师：王俊琴）

������今天是我第一次参加小记者活
动 ，去周口爱尔眼科医院体验 “我是
小小眼科医生”。

到达医院后， 首先， 老师让我们
看了一段视频 ，看完视频后 ，老师又
发给我们每人一件白大褂 ，带领我们
去看视力表。 之后 ，老师又带我们去
看近视仪。 紧接着 ，老师带领我们去

一楼看镜片，镜片有厚、有薄 ，越厚的
镜片，放大效果越好。

最后， 老师给我们发了一张趣味
视力表 、4 张小型报纸和一本预防近
视的书。

今天收获可真不小 ， 我特别开
心！

（辅导老师：孙慧敏）

������今天， 周口报业全媒体小记者要
去参观恐龙仿真模型 ， 虽然天气寒
冷，但依然挡不住我内心的兴奋。

“欢迎小记者来到周口东新区广
电奥斯卡，请到老师这里排队。 ”在老
师的带领下我们陆续进入周口东新

区广电奥斯卡院内 。 首先 ，我看到一
只腕龙 ，它是园中最高的动物 。 沿着

小路往前走 ，看见一只叫慈母龙的恐
龙 ，它是用四足行走 ，两足奔跑起来
非常快。 继续往前走，看到了迅猛龙，
又名小盗龙 ，它总是偷取食物 。 还有
很多恐龙 ，有的凶猛异常 ，有的温顺
可爱……

这次活动真有趣， 希望下次还能
参加这样的活动。

������今天， 周口报业全媒体小记者应
约来到周口东新区广电奥斯卡院内，
探秘恐龙时代。

刚进门，就看到霸王龙、剑龙、腕龙
等恐龙仿真模型。 霸王龙高大威猛，是
一种巨大食肉动物，白垩纪晚期，大约
分布在美国墨西哥加拿大以及中国 。

剑龙是一种食草性动物， 主要吃蕨类
植物， 生活在侏罗纪晚期， 重二至四
吨，背上有大约七至九米的骨板。

导游还讲解了闻鸡起舞、欧阳修苦
读、孔融让梨等故事。 最后，我暗自下
决心，好好学习，长大以后继续探秘远
古的恐龙时代。 （辅导老师：宋培培）
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