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引领中华民族伟大复兴
将习近平新时代中国特色社会

主义思想载入宪法， 进一步明确新
时代国家发展的根本任务、 奋斗目
标、战略步骤，有利于更好地团结激
励全党全国各族人民为实现中华民

族伟大复兴的中国梦而奋斗。
我国宪法同一些外国宪法相比

较， 一大特色就是明确规定了国家
的根本任务、发展道路 、奋斗目标 、
经济建设、政治建设 、文化建设 、社
会建设、 生态文明建设和国家各方
面事业在宪法中都有体现、 都有要
求。 这是我国宪法能够推动国家发
展进步、保证人民创造幸福生活、保
障中华民族实现伟大复兴的重要因

素。
习近平新时代中国特色社会主

义思想， 从理论和实践结合上系统
回答了新时代坚持和发展中国特色

社会主义的总目标、总任务、总体布
局、 战略布局和发展方向、 发展方
式、发展动力、战略步骤、外部条件、
政治保证等基本问题， 并且根据新
的实践对经济、政治、法治、科技、文
化、教育、民生、民族、宗教、社会、生
态文明、国家安全、国防和军队、“一
国两制”和祖国统一 、统一战线 、外

交、 党的建设等方面作出理论分析
和政策指导， 对党和国家事业发展
具有重大指导和引领意义。

一个民族的创造力、凝聚力、战
斗力有赖于思想上的团结统一 ，一
个国家要实现现代化必须以科学的

理论为行动指南。 当代中国，只有中
国特色社会主义才能团结凝聚我国

最广大人民群众； 只有马克思主义
中国化最新成果才能指引我国改革

开放和社会主义现代化建设的正确

方向。 将习近平新时代中国特色社
会主义思想载入宪法， 以国家根本
法的形式确认新时代我国发展的根

本任务 、领导核心 、指导思想 、发展
道路、奋斗目标 、战略步骤 、基本方
略， 对于全党全国各族人民深入贯
彻党的十九大精神， 把思想统一到
习近平新时代中国特色社会主义思

想上来， 把力量凝聚到党的十九大
确定的重大战略部署上来， 确保到
2020 年全面建成小康社会、 到 2035
年基本实现社会主义现代化、 到本
世纪中叶全面建成社会主义现代化

强国，具有十分重大的意义。

（人民网） 协同发展

实现京津冀协同发展，是一个重大国家战略，要坚持优势互补、互利共赢、扎实
推进，加快走出一条科学持续的协同发展路子来。

四年来，京津冀协同发展扎实推进，奋力开拓。 一个新的区域经济增长极，正迸
发出蓬勃活力。

新华社发

春节节俭风尚标志消费观念转型升级

■钟超

商务部日前发布的数据显示 ，除
夕至正月初六， 全国零售和餐饮企业
实现销售额约 9260 亿元 ， 同比增长
10.2%。与餐饮零售市场火爆相伴的是，
“舌尖上的浪费”现象有所缓解。 媒体
调查发现，春节年夜饭价格亲民，各地
餐馆酒店中，8 人以下的小桌年夜饭多
了起来，许多人将吃剩的饭菜“打包”，
将喝剩的酒“拼瓶”带走，节俭、朴素 、
务实、精简之风扑面。

春节是华夏儿女最隆重的传统节

日 ，年夜饭也是一年中最讲究 、最丰
盛的宴席。 但讲究不是铺张 ，丰盛不
能浪费。 一个时期里 ，中国人在餐桌
上“未富先豪”的现象令人痛心。 有关
调研数据显示 ，我国每年在餐桌上浪
费的粮食价值一度高达 2000 亿元，被
倒掉的食物相当于 2 亿人的口粮。 特
别是在春节假期的餐桌上 ， 讲排场 、
好面子 、 重攀比的消费心理催生了
“天价年夜饭”。 很多人选择昂贵的餐
饮服务，仅仅是用来彰显自身的丰裕
财富，从而获得一种炫耀性消费的心
理快感。 可想而知 ，这种情形下浪费
将无可避免。

值得欣喜的是，近年来，随着我国
经济社会持续稳定发展， 人民总体生
活水平和收入水平持续提高， 以及社
会政治生态的焕然一新，绿色 、文明 、
健康的生活方式和思维方式逐渐普

及。 就像中国经济的转型升级一样，作
为消费主体的个人也在经历一场心灵

上的“转型升级 ”，人们开始更多地去
反思商品充斥的物化世界， 重新打量
曾经被忽视的健康、 自由、 亲情的价
值。 在越来越多的人眼中，“年夜饭”不
再用来炫耀显摆， 春节回归亲人团聚
的原初内涵，节俭风尚成了春节的“流
行款”。

涤除玄览，返璞归真。 越来越多的
中国人开始适应不用物质符号表达身

份价值，这是时代的进步。 节俭不是吝
啬，而是一种绿色生活理念，是一种追
求物尽其用的生活方式， 是物质十分
丰富、 社会足够文明所培育的自我约
束。 极简主义盛行的北欧，恰恰也是人
均收入水平最高、 社会福利保障最充
分的地域。 在狗年春节，越来越多的中
国家庭开始选择个性化的过节方式 ，
全家人一起看电影、逛庙会 、泡温泉 ，
都能成为寒冬里独特的温情回忆。

春节期间，一篇题为《物质幸福时
代已经结束，新时代来临》的文章在社
交媒体上流行， 它谈论的就是物质充
裕与幸福体验之间的关系。 在今日之
中国， 倡导节俭风尚既包括 “一粥一
饭，当思来之不易”的美德熏陶 ，更包
括“少则得，多则惑”的善意提醒 。 或
许，从“厉行节约”到“主动选择简朴 ”
的观念变迁， 就是一个人从 “物的依
赖”走向“自由而全面发展 ”的进阶之
路。

莫让竞赛产业化“绑架”中小学教育
■姜朝晖

当前， 虽然教育主管部门已经
取消了高考竞赛加分项目， 但是各
类机构组织的中小学竞赛和培训依

旧火爆，庞大的产业已经形成，各种
负面效应也在凸显。 中小学竞赛产
业化乱象亟须引起社会各界的高度

警惕， 对这一领域的规范治理亟待
加强。

对于选拔拔尖创新人才， 中小
学竞赛曾经发挥了一定的作用。 但
是， 从目前异常火爆的培训市场来
看， 特别是中小学竞赛产业化的出
现，对于学校 、家庭和学生来说 ，明
显是弊大于利。 甚至在一定程度上，
中小学竞赛培训已经严重干扰了学

校教学秩序，“绑架”了许多家长，增
加了参赛学生家庭的经济负担 ，对
减轻学生负担、 促进孩子健康成长
十分不利。

从现行教育教学体系来说 ，教
学大纲、 教学计划和课程安排都有
章可循， 学生对知识的掌握都是螺
旋式上升， 符合教育教学规律和孩
子身心成长规律。 然而，缺乏规范的
中小学竞赛培训， 给学生传授的大
多是超出大纲之外的教学内容 ，有
些小学的竞赛题是中学的难度 ，而
中学的竞赛题有些已经是大学的知

识。 知识内容的巨大跨越，超越了大
部分学生的认知水平。 在这种情况
下，培训效果总体不会太好，反而让
许多学生一知半解， 对学校的正常
教学形成了干扰， 也违背了教育的
本质和学习的初衷。

据了解 ，未来 5 到 10 年 ，我国
教育培训市场潜在规模将达 5000
亿元，尤其是中小学教育培训，市场

规模超过 3000 多亿元，而一线城市
的许多孩子一般都会参加 4 到 5 种
培训班，培训费一年将近 10 万元左
右。 愈演愈烈的教育培训市场既是
对国家财富和资源的浪费， 对孩子
的创造力和教育教学质量也未必能

够提供有益的帮助。 而且，许多学生
在过重的教育教学负担下产生厌学

情绪，创造力也受到抑制。
由此可见，中小学竞赛产业化，

对于学校教学，对于孩子成长，对于
家庭生活质量，都有伤害。 出现这种
情况，教育主管部门、学校和家长都
要反思：竞赛加分的政策已经取消，
中小学学生减负三令五申， 但为何
成效不明显？ 从教育主管部门来看，
尽管出台了政策， 但是并未从源头
上进行监管， 和其他部门协同规范
的成效并不显著；从学校层面来看，
虽然一方面抱怨各种竞赛培训冲击

了正常的教育教学秩序， 但是在一
些小升初、 初升高甚至在高考自主
招生过程中， 仍然采用高难度的选
拔方式， 以竞赛成绩来决定一个孩
子将来的学业成就； 从家长角度来
说， 许多家长存在非常明显的攀比
心理， 看到其他家长或孩子报了培
训班，唯恐自家孩子报少了，即便家
庭经济困难， 也要想方设法给自己
孩子报上， 但是很少有家长考虑孩
子的兴趣和特长。

总之， 治理中小学竞赛产业化
是一个系统工程， 需要教育主管部
门、学校、家长共同参与。 通过进一
步加强竞赛培训市场的规范， 让政
策能真正落地， 更要从源头上切断
中小学竞赛产业化的利益链。 家长
也要端正心态， 真正促进孩子健康
快乐成长。
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