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习性
������出门住旅馆， 其实和
各人的心情、各人的习惯、
各人平时对生活的要求等

等都是有些关系的， 有的
人异床失眠， 就是有再好
的条件， 对他来说也是一
样，反正晚上睡不好，也有
人不讲究床却讲究枕头 ，
于是为了把枕头弄得符合

自己睡眠的需要， 又要费
一番心思。 像我这样颈椎
不好的，不能睡高枕头，高
枕了就有忧， 如旅馆床上
是两个枕头， 必是要拿掉
一个， 或者留下的一个也还嫌高，
那就要另想办法，用别的东西来做
一个低枕头，比如用衣服，用书，也
或者用旅馆里的床罩毯子什么折

了来做枕头。 总之近些年来，我出
门住旅馆，睡过的“枕头”，也可说
是很丰富多彩的了。 也有的时候，
夏天出门，衣服少而且都是不能折
压的布料， 身边又没有带着什么
书，旅馆的房间里又没有床罩毯子
可供灵活使用的， 这就比较痛苦，
在入夜之前总是有一种坐卧不安

的感觉，到处乱窜，总是要想办法
解决了枕头的问题方能安心。 真
是麻烦多多， 不像那些身心都
很健康的人， 出门住旅馆，倒
在哪里就能入睡， 软床硬
床，高枕低枕一概无忧

无碍， 真叫人

羡慕。 想当年自己也有过着枕就睡
的好年华，于是更多地叹息好年华
才不经怎么一过就已经一去不返

了，感慨真是很深很浓的。
一般来说女人出门住旅馆大

概要比男人更挑剔一些 ， 这也正
常，也是应该，女人本是水做的，很
洁净，男人本是泥做的，很污脏，洁
净的要更洁净，污脏的就让其污脏
去吧。 女人住旅馆，一住下来，先看
床单是不是干净 ， 枕巾有没有换
过，觉得不满意，就找服务员去提
出来， 给不给换那是旅馆的事情，
提不提则是你自己的事情；再看卫
生间是不是卫生 ， 问热水供应时
间； 再看有没有晾衣服的地方，如
果没有，则要想些办法把绳子拉起
来； 再看门上的保险有没有失灵，
是不是可靠， 窗户对面是什么地

方，有没有问题，虽然
烦是烦了些，却也烦得
正常。

习以成性， 在自家
里可以按习惯行事 ，天
长日久， 即使你的习惯
有点古怪， 家人与朋友
同事，也都了解你，也不
觉得有什么特别， 可是
出门在外，却不一样。 你
若是入夜喜欢早早睡觉

的， 过了钟点就会睡不
着觉， 可和你同住一屋
的人偏偏是个夜猫子 、

话篓子， 你怎么办 ？ 又或者你倒
是喜欢有个人谈谈说说方能入

睡的 ， 而你的同房却是个三棍
子打不出一个闷屁来的人 ， 任
你怎么诱导 ， 他就是不开口 ，
不和你说话 ， 只管自己捧一本
书 ， 或者就把头钻进被窝去 ，
扔你一人在无声无息的空间烦

闷去吧 。 你也许愿意亮着一盏
灯更利于入睡 ， 可是他却要在
漆黑一片中进入梦乡 ， 你怎么
办 ？ 或者你很怕热 ， 要把窗户
打开 ， 他却怕冷要把窗户关上 ，
你怎么办 ？ 我出门住旅馆 ， 这
些事情也是常常碰到，我不知道该
怎么办。

我也习以成性 ， 你也习以成
性，这是没有办法的事情，这也是
很自然的事情。 （范小青）

美丽
������并不是所有美丽， 都能有普通的欣赏
的，《红楼梦》 何等美丽， 看得透的人就不
多。 美丽得普通的，就能为广大群众接受；
美丽特殊、特出，美丽惊世、骇俗，美得令人
神为之夺，气为之窒，自然，能欣赏的人也
少了，这是无可奈何的事。

美丽，在很多情形下，甚至十分自我，
像男女间的恋情，在参与恋情的男女而言，
自然都回肠荡气，悱恻缠绵；在旁人看来，
也有可以被感染到的，也有不能的，岂能所
有人的恋爱都能使旁人得到感染？ 恋爱的
美丽与否，自然也只有当事人才知道，是无
法与众多的人兼享的。

欣赏美丽， 是需要有程度的， 程度不
够，美玉在前，也不知所云，那是程度不够
者的损失，与美丽无关。 （倪匡）

����
������△学会观察： 世间无奇不有， 眼观耳闻明

辨；学会改变：改变别人不易，改变自己优先；学会糊
涂：揣明白装糊涂，睁只眼闭只眼；学会慎重：综合思量全
盘，不该干的不干；学会克制：冲动容易被动，克制可以减缓。

△为人不怕太憨傻，就怕太狡猾；说话不怕太刁钻，就怕太虚
假；做事不怕太愚笨，就怕太耍滑；交往不怕太现实，就怕太奸诈。 真
诚的人，到哪都有人夸；虚伪的人，到哪都有人骂。

△一个虚伪的人,尽管外表光鲜亮丽，但内、外不相契合，烦恼一旦升
起，又不知怎样处理！ 一个人要当圣人并不简单，做凡夫反而更加容易。 老
老实实做人，老老实实面对一切，天然心无惊骇，可以安定地迎向人生中的
横逆与曲折，才是一位实在的勇者。

△真正聪明的人，从不外露自己的聪明。 如果对方很聪明，你一定不能
表现得比他更聪明；如果对方很笨，你也一定要装得比他还要笨。 这样，对
方才会真心接纳你，喜欢你。

△生活本来就不易，不必事事渴求别人的理解和认同，静静地过自
己的生活。 心若不动，风又奈何。 你若不伤，岁月无恙。

△曾经看不惯 ， 受不了的 ， 如今不过淡然一笑 。 成熟 ，
不是看破， 而是看淡。 笑而不语是一种豁达， 痛而不言是
一种历练。 等你的身体出了什么毛病 ， 你就会意识到
什么烦心事都是吃饱了撑的 ， 都是闲的 ， 健康活
着比什么都重要。

短信

情怀与套路
������人们开始迷恋古法生活了。 看到人
家推石磨，脑海里竟是“好幸福啊，居然
可以过这种悠闲的生活”。 而你呢，连用
豆浆机的时间都没有，只能在路边买一
袋冲好的简易豆浆。 但如果这袋豆浆上
写着“老奶奶手工制作”“外婆的味道”，
你脑海中就会涌现对童年的回忆，这种
情绪会直接影响味蕾。

古法生活， 绝对是屡试不爽的商
业套路。 每个人都渴望回到无所事事
的古代， 在那个时代， 人们制作汤圆
要花整整一天时间 ， 像真正的节日 。
女人们穿着粗布衣服， 用手一颗颗挑
出坏红豆， 随后蒸、 煮、 沥， 直到一
层细豆沙完美呈现。 糯米粉准备起来
更麻烦， 要磨浆、 压榨， 最后才到包
馅这一步。 这种故事被印在速冻汤圆
袋上， 你虽然不信， 但又觉得比起其
他标榜自己工厂多干净、 设备多先进、
馅料多丰富的汤圆， 古法汤圆看起来

的确要好吃很多。
速冻食品都是一个味儿， 加上情

怀，滋味就复杂起来———有了记忆的味

道，更有了对古法生活的向往。 花 5 分
钟煮这包汤圆时，总要看看包装袋上写
的传说。 嗯，肯定比一碗没有故事的速
冻汤圆好吃很多， 后者看来未免太现
代、太薄情、太没有品质。

任何经历过真正古法生活的人都

知道， 那就是一座平常人待不住的活
地狱 ， 太热 、 太苦 、 太累 、 太无聊 。
但你没法拒绝商业套路中的古法生活，
它像磨豆浆时过滤豆渣一样， 把生活
中这种烟熏火燎、 操劳疲惫、 穷极无
聊的一面统统滤走了 。 喝完一碗豆
浆， 发现碗底写着———你用时间煮雨，
我以豆浆熬情。 感动不感动， 惊喜不
惊喜？

有故事的食物， 总是格外昂贵一
些。 （毛利）


